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programa I 10

stjqualigiade
Projeto Vida Ativa — 2018

Grade Horaria das Atividades Fisicas
Atividades oferecidas a partir de fevereiro

Horario 28 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Professor(a)
A definir loga loga ASSTJ A definir
NOITE
19h15 as 20h45 loga loga Audit. Externo Priscilla
19h15 as 20h Cycling Cycling Préx. Bercario Wagner
19h15 as 20h15 Circ. Funcional Circ. Funcional Prox. Bergario Filipe
19h as 20h Pilates/Alongamento Pilates/Alongamento Prox. Bergario Cristina

InformacGes: vidaativa@stj.jus.br ou pelos telefones 3319-9636 / 9885 / 9891
Centro de Estudos da Saude — SIS / Térreo da Administracéo, Bloco F.
Valor das atividades - & excecéo da loga, que € gratuita para o titular e dependentes do Pro-Ser - R$ 65,00
Obrigatoria a apresentagio de ATESTADO MEDICO e preenchimento de FICHA DE INSCRICAO



