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Vocé ja sentiu hipersensibilidade nos dentes?
Entdo, vamos entender um pouco mais sobre
uma das principais causas de dentes sensiveis.

EROSAO DENTAL

A erosdo dental é outra doenga que, além da cérie, compromete a satde
bucal. No entanto, até pouco tempo atras essa alteracdo ndo havia despertado o
interesse dos clinicos e pesquisadores. A erosdo dentaria é um processo
progressivo e destrutivo, caracterizado pela perda do tecido duro dos dentes
por acao de acidos contidos em alimentos e/ou bebidas ou ainda provenientes
do préprio organismo. Resulta na destruicdo do dente, independentemente da
presencga de bactérias, podendo causar alteracdes estéticas e funcionais ou até

mesmo dor.

Sdo muitos os fatores que
predispdem a erosdo dental. Em se
tratando dos fatores extrinsecos, o
mais importante é a dieta acida.
Individuos que consomem com
freqiiéncia alimentos e bebidas
acidas podem apresentar perdas
minerais em seus dentes, o que leva
a sensibilidade dentaria. O consumo

exagerado de frutas citricas ou do
suco destas frutas, tais como, limao,
abacaxi, morango, laranja, acerola,
uva, caju ou manga, pode causar
perdas

dentaria.

severas de estrutura

Varios tipos de bebidas
industrializadas também podem
provocar desgastes nos dentes, tais
como, coca-cola, gatorade, guarand,
vinho e iogurte.

E importante ressaltar que o
potencial erosivo de bebidas nao
depende somente da presenca do
acido. Fatores como freqiiéncia,
intensidade e maneira de ingestdo
das bebidas (como a degustacao de
vinhos, ou a retencdo de bebidas
acidas na boca antes de ingeri-las),
podem influenciar no processo de
erosdo, e também no aumento da
sensibilidade.

Estes alimentos e bebidas
podem ser parte de uma dieta
balanceada. Porém, ja que podem
gerar dissolucdo do esmalte dental,
é necessdrio consumi-los menos
frequientemente.
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Além da dieta, alguns
medicamentos cuja composicao
apresenta natureza acida também
acarretam o0s mesmos sinais e
sintomas, quando ingeridos por
longos periodos. A vitamina C,
aspirinas e anfetaminas sdo
exemplos destes medicamentos.

O uso de drogas ilicitas como
o ecstasy e a cocaina podem
provocar um padrdo de desgaste
dental moderado.

Outro fator externo que deve
ser lembrado esta ligado ao meio
ambiente. Pessoas que trabalham
em industrias quimicas de agentes
corrosivos, como inddustrias de
baterias ou de aerossdis podem ser
acometidas pela erosdo dental
devido a aspiracdo destes agentes
corrosivos em alta intensidade. O
mesmo pode acontecer com

individuos freqlientemente expostos
a dgua clorada de piscinas.

Ja etiologia intrinseca esté
relacionada a  doengcas que
provocam vOmitos e regurgitacoes
cronicas do contetdo 4&cido do

estobmago. Desta forma, individuos
com gastrite, esofagite ou que
apresentam hérnia de hiato ou
tlceras gastricas podem
desenvolver lesdes de erosao dental
devido ao refluxo de acido na
cavidade bucal.
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A bulimia e a anorexia
também sdo desordens alimentares
que, devido a grande freqiiéncia de
vOmito, também pode ter, como
seqiiela bucal, perdas severas de
estruturas minerais dos dentes.
Muitas vezes, o cirurgido-dentista
pode ser o primeiro profissional a
suspeitar da bulimia ao se deparar
com lesdes de erosdo dental, haja
vista ser um importante sinal desta
doenca grave que atinge muitos
jovens desta geracdo.

Outras condicoes sistémicas
podem levar a erosdo dental: o
alcoolismo, por freqiientemente
estar associado a gastrite cronica; e a
gestacdo, devido aos processos de
enjoo e vomito constantes.

Existe, ainda, a
predisposicdo a erosdao 4cida
naquelas  pessoas  que  sdo
portadoras de doengas que causam
a diminuicdao do fluxo salivar. Isto
ocorre porque a saliva apresenta
fatores de protecdo os quais sdo
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capazes de modificar a acidez bucal
e de formar uma pelicula protetora
sobre  os  dentes.  Pacientes
submetidos a radioterapia e a
hemodidlise = possuem  chances
aumentadas de apresentarem erosao
dental devido a reducdo do fluxo
salivar.

Como pode ser observado, a
erosdo dental estd ligada a uma série
de condices de satide e pode ser
originada por diversas fontes. Deve-
se salientar que além da
sensibilidade, os prejuizos da
estrutura dentéria sdo significativos
e podem acarretar disfuncdes,
fraturas  dentdrias, = problemas
estéticos, entre outros. Para o
tratamento adequado da erosao
dental, é fundamental conhecer a
sua causa. Muitas vezes é necessaria

uma equipe de saude
multidisciplinar para o correto
diagnostico.

Por fim, se vocé é um
portador de erosdo dental, fique
atento para as seguintes
recomendacoes:

® E prudente aguardar uma
hora antes de escovar os
dentes apdés a ingestdo de
alimentos 4cidos, pois o
esmalte do dente torna-se
macio ap6s alimentacado acida
e pode se  desgastar
facilmente.
Use escovas macias e pastas
pouco abrasivas, escovando
os dentes de maneira suave.
Para reduzir a sensibilidade
dental, evite alimentos acidos
e relate ao seu dentista como
ocorre a sensibilidade. O uso
de creme dental especifico
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pode auxiliar no controle da
dor.

® E recomendéavel a visita ao
dentista regularmente para
que as alteracdes e desgastes
sejam adequadamente
tratados.

A seguir, exemplo com fotos
de dentes com erosao dental.

Fig. 1. Erosdo acida na face posterior
dos dentes anteriores.

Fig. 2. Erosdo acida em toda a face
visivel dos dentes anteriores

Fig. 3. Erosdo 4cida mostrando
desgaste da face oclusal (face
responsavel pela mastigacdo) do
dente posterior
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