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Carie dentaria - Uma doenca controlavel

Na prética diaria, tanto os lei-
gos como profissionais de satide
falam de carie dental como a “ca-
vidade no dente”. Entretanto a
cavidade cariosa representa um
reflexo tardio da doenca ja insta-
lada. A doenca carie é um proces-
so dinamico que comeca a ser cli-
nicamente visivel como uma
mancha branca, dificil de ser
discernida, até atingir maiores
proporcdes e formar a cavidade.

A carie dentaria é uma doenca
infecto-contagiosa que resulta basica-
mente da interacao de trés principais
fatores: o hospedeiro, as bactérias e a
dieta.

O fator hospedeiro representa al-
gumas caracteristicas individuais que
favorecem o desenvolvimento da ca-
rie, dentre elas podemos citar o uso
de medicamentos como antide-
pressivos ou anticonvulsivantes, que
podem diminuir a secrecao salivar,
portadores de proteses, restauragoes
mal adaptadas ou aparelhos or-
todonticos, por favorecerem o act-
mulo de placa, e pacientes com difi-
culdade em realizar adequada higiene
bucal.

A dieta rica em sacarose é outro fa-
tor que contribui para a progressao da
doenca. Porém nao é o alimento em si
que é prejudicial aos dentes. Na ver-
dade, as bactérias que colonizam os
dentes metabolizam os alimentos pro-
duzindo 4cidos que, por sua vez, des-
troem a superficie dentaria. Também
nao ¢ a quantidade de sacarose in-
gerida e sim a freqiiéncia do consumo
que é importante do ponto de vista da
carie, ou seja, quanto maior a freqiién-
cia de ingestao de sacarose, maior o
risco a cérie. A concentracao do aca-
car e sua consisténcia também interfe-
rem no processo. Alimentos como ba-
las, gomas de mascar agucaradas, mel,
refrigerantes, bolachas doces, etc., sao
altamente cariogénicos.

Com o conhecimento dos fatores
que predispdem o desenvolvimento da
carie, podemos introduzir o conceito
de risco. Um paciente de risco é aquele
com alto potencial para desenvolver
novas lesdes de carie por estar exposto
a muitos fatores cariogénicos e em con-
dicoes criticas. O conhecimento preco-
ce permitird que novas cavidades de
carie possam ser efetivamente evitadas.

Dentro desse contexto, a cirie pode
ser uma doenca controlavel por inter-
médio de uma avaliacdo baseada na
analise dos habitos alimentares, histo-
ria dentaria, exames clinicos periédi-
cos e exames complementares.
A partir dessas informacoes
pode-se tracar um plano
de tratamento mais ade-
quado e individualiza-
do, estimando ndao s a
presenca, mas também
a gravidade da doenca.
O diagnostico de
carie nao com-
preende apenas o
registro do nime-
ro de cavidades
cariosas ou restaura-
¢Oes insatisfatorias.
O mero tratamento restau-
rador das cavidades nao me-
lhora a satide bucal das pessoas se nao
houver uma modificacao do risco do
paciente.

Os beneficios dessa abordagem
sao inameros. Sabendo-se que um

paciente apresenta caracteristicas de
alto risco, o dentista pode encontrar
os fatores relacionados e, mediante
visitas periédicas, pode monitorar
a atividade da carie, fazendo o diag-
noéstico precoce das lesdes antes do
estagio de cavidade. Conseqiiente-
mente, o tratamento sera mais con-
servador, indolor e menos oneroso.
Para pacientes de baixo risco, as con-
sultas podem ser mais espagadas,
pois o proprio paciente se encontra
em condicdes de manter o equilibrio
bucal.
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