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Os textos sao deresponsabilidade da SIS

 Criancas expostas ao cigarro podem ter mais caries

Fonte: Journal of the Ameri-
can Medical Association (

O estudo da Agén-
cia paraa Investigacao
e Qualidade da Aten-
¢ao da Saude
(AHRQ) é o primei-
ro dos Estados Uni-
dos que estabelece
uma relacao entre a
fumaca exalada pe-
los fumantes e as ca-
ries provocadas em
fumantes passivos,
um problema desau-
de que tem custado
ao governoamerica-
no aproximadamen-
te U$ 4,5 bilhoes ao
ano.

Utilizando da-

dos de exames mé-
dicos feitos em qua-
tro mil criangas de 4
a 11 anos de idade,
o estudo demons-
trou que as criangas
com maior risco de
desenvolver caries
Sa0 as que apresen-
taram alta taxa de
cotinina no sangue,
um derivado da ni-
cotina que indica a
exposicao a fumaca
dos fumantes.

Aproximada-
mente 32% das cri-
ancas com niveis
significativos de cotinina tinham caries
nas superficies de seus dentes de leite,
em contraposicao aos 18% das criancas
com niveis mais baixos da substancia.

Embora o fator pobreza tenha sido
controlado e tenha ocorrido um aumen-
to na freqiiéncia de visitas ao dentista
pelas criangas, o grau de obtencao de
caries pelos fumantes passivos perma-
neceu bastante elevado.

Pesquisas anteriores mostra-
ram que a nicotina promove o

crescimento de bactérias que
| podem causar caries; portan-
to, quando as maes fuman-
tes ou qualquer outra pes-
soa que fume beijam as
criangas, podem

estar passando esses germes altamente
nocivos para elas.

Conforme o autor principal do
estudo, Andrew Aligne, da
Pediathink, um grupo de especialis-
tas sobre satide infantil em Rochester
(Nova York), os resultados oferecem
provas realmente palpdveis de que
o consumo passivo da fumaca do ta-
baco é prejudicial e que devemos ga-

rantir que todas as criancas crescam
em ambiente livre de fumaca.

Adaptado pela Dra. Milena Amdlia
Tonissi

Divisao de Assisténcia Odontologica
-DIVAO




