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XEROSTOMIA

Xerostomia é a sensagdo de boca seca devido a uma diminui¢do quantitativa
do fluxo salivar ou de uma alteragdo da composi¢do da saliva com perda de mucina
(substancia da saliva que a deixa mais viscosa) e consequente diminuigdo da
capacidade de lubrificagdo, sem diminuigdo do fluxo.

CAUSAS

As principais causas de xerostomia sdo as medicagdes, a irradiagdo da
cabega e pescogo para tratamento de cdncer, e a sindrome de Sjdgren (veja
abaixo). Outras causas sdo a desidratagdo, a respiragdo bucal, e os hdbitos
tabdgicos.

Algumas doengas sistémicas também causam disfungdo salivar como a
diabetes, a infecgdo por HIV e as doengas de Parkinson e Alzheimer. Entre as
drogas xerostomizantes contam-se: os psicotrdpicos, os anti-depressivos, os anti-
hipertensores, os diuréticos etc.

DIAGNOSTICO

O diagnéstico qualitativo de xerostomia faz-se através da observagdo de
sinais clinicos. Entre os mais importantes contam-se: a ndo acumulagdo de saliva no
pavimento da boca, os ldbios secos, a textura alterada (saliva branca, espumosa,
fibrosa ou pegajosa), a recorréncia de candidiase oral, a glossite atréfica (lingua
lisa ou sem rugosidades), a persisténcia de cdries do colo dentdrio (préximo a raiz
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do dente), as erosées ou abrasdes dentdrias, a dor cronica ou ardéncia, o mau
sabor, a dificuldade em falar e deglutir, e a sensagdo de areia nos dentes. Sdo
suficientes quatro destes sintomas para presungdo de xerostomia.

MEDIDAS PRIMARIAS NO TRATAMENTO DA XEROSTOMIA

Algumas medidas sdo consideradas importantes para melhora dos sinais
clinicos da xerostomia como a hidratagdo constante por ingestdo de liquidos,
abstengdo de tabaco, dlcool e condimentos alimentares fortes, uma boa higiene
oral, a mastigagdo de chicletes sem aglcar. O leite estd fambém recomendado por
ter certas propriedades fisicas e quimicas semelhantes as da saliva. Além de
lubrificar a mucosa, o leite tem capacidade de neutralizar os dcidos. O uso de
salivas artificiais pode fambém estar indicado.
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O primeiro passo no tratamento da xerostomia associada a utilizagdo de
drogas ¢ o exame dos medicamentos utilizados. Deve-se fer a nogdo de que o
efeito xerostomizante € reversivel pela suspensdo total ou tempordria das drogas,
a redugdo do nimero total de drogas e as mudangas no esquema de administragdo
das mesmas. O médico deve ser consultado sobre a possibilidade de fracionamento
das medicagdes em alguns casos. Devem-se evitar os periodos de menor secregdo
salivar para administragdo do medicamento como a hora de deitar e privilegiar o
inicio das refeigdes, momento em que hd maior produgdo de saliva.

RATAMENTO DE DOENTES SUJEITOS A RADIOTERAPTA

Como é sabido a radiagdo local pode levar a destruigdo do parénquima
glandular por provocar hipovascularizagdo, hipooxigenagdo e hipocelularidade. A
destruigdo pode ser irreversivel e total dependendo da dose de radiagdo e da
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proporgdo da glandula que for atingida. Medidas preventivas a tomar envolvem a
protegdo das gldndulas préximas da zona a irradiar utilizando placas protetoras.
Outra medida preventiva passa pela aplicagdo de radiagdo com intensidade
modulada, que consiste em irradiar a lesdo de forma seletiva com intensidade
regulada por computador, sem atingir as glandulas maiores.

A sindrome de Sjdgren é uma doenga autoimune inflamatdria crdonica das
glandulas exécrinas com preferéncia pelas salivares e lacrimais, caracterizada por
boca seca e olhos secos.

O tratamento desta doenga é preventivo e paliativo. Recomendam-se, para a
prevengdo, o fratamento das cdries dentdrias, a utilizagdo didria de fldor,
consultas de quatro em quatro meses com supervisdo do controle de placa
bacteriana e regras adequadas de escovagdo, e a eliminagdo de alimentos muito
salgados, picantes e quentes.

Estudos recentes recomendam o tratamento dos sinfomas de xerostomia por
intervengdes ndo farmacoldgicas como acupuntura.
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