Toxina botulinica para tratamento de
doencas bucais

Vocé sabia que a toxina botulinica, mais conhecida
como “botox”, pode ser usada de forma terapéutica __ T_. A N"_\_ BQTUL"‘"CA
em procedimentos odontoldgicos? A Resolugdo § 4 Y Y
nimero 112/2011 do Conselho Federal de § l
Odontologia (CFO) permitiu o uso dessa substancia
pelo préprio dentista para fins terapéuticos em
problemas odontoldgicos como as disfungdes e dores
na articulagao temporomandibular (ATM).

Ela é uma proteina natural produzida por bactérias anaerobias chamadas de Clostridium
bolutinum. A toxina inibe a liberacdo de acetilcolina, um neurotransmissor responsavel pela
ativacdo de contracdo muscular e secrecdo glandular, e sua administracao resulta na reducao

do tbnus do musculo injetado. Essa droga tem sido muito usada para fins cosméticos,
principalmente na regido da face, mas o seu uso para fins estéticos € proibido na Odontologia.

Botox é uma abreviacdo para toxina botulinica tipo A.

Mas a toxina botulinica também pode ser usada para fins terapéuticos em aplicacdes
intramusculares em musculos responsaveis por for¢as excessivas e destrutivas causadoras de
doencas do sistema estomatognatico (estruturas bucais que desempenham uma funcéo). As
indicag6es mais comuns do uso da toxina botulinica na odontologia sdo para o tratamento do
bruxismo, ou ranger de dentes, e do apertamento dentario noturno ou diurno. Além de sua
indicagcdo para esses casos de aumento do tdnus muscular, a toxina também é indicada para
diversas desordens clinicas que envolvam atividade muscular involuntaria. Estudos recentes
sugerem ainda que a toxina botulinica também desempenha um papel no alivio de dor pela
inibicdo da liberacdo de CGRP e da substéancia P, neuropeptideos associados ao mecanismo
de sensacdo dolorosa. Além disso, quando aplicada em tecidos glandulares, atua no bloqueio
da liberac&o de secrecdes.

Indicagoes

Indica-se o uso dessa toxina para o tratamento de
bruxismo severo e apertamento dentario, principalmente
em pacientes que ndo se adaptam com o uso de placas
interoclusais. Pacientes especiais como os autistas, por
exemplo, sé@o fortes candidatos para esse tipo de
tratamento, pois ndo colaboram com o uso de aparelho
intrabucal. O bruxismo pode gerar sensibilidade dentéria,
dor na regido da articulacdo temporomandibular, dores
de cabeca, dentre outros problemas. A injecao de toxina
botulinica no muasculo masseter, responsavel pela
mastigacdo, provoca paralisia temporaria de sua
atividade, reduzindo, consequentemente, a frequéncia e
severidade do bruxismo e evitando dores.
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Essa droga também pode ser usada em pacientes com distonia orofacial, uma sindrome que
provoca espasmos musculares e dificuldade de abertura bucal. Outra indicacdo € para reduzir
a saliva em pacientes com esclerose lateral amiotréfica, doencga neurolégica em que é comum
0 escape extraoral de saliva.

Outra indicacéo de aplicagdo da toxina botulinica pelo cirurgido-dentista é para o tratamento de
sorriso gengival (quando a gengiva aparece em excesso no sorriso). A toxina controla a
guantidade que o labio sobe durante o sorriso trazendo suavidade no sorriso com exposi¢cao
excessiva de gengiva, em casos indicados. Casos muito graves devem ser tratados
cirurgicamente.

Cuidades

Alguns cuidados devem ser observados para o tratamento com toxina botulinica. O seu uso
ndo causa vicio e ndo é um procedimento irreversivel, mas a frequéncia de utilizagao deve ser
controlada por um profissional devidamente capacitado e regulamentado para seu uso, pois
doses muito altas provocam toxicidade. Os seus beneficios aparecem em geral 2 a 7 dias apos
a aplicacdo, e duram em média 3 a 6 meses, sendo necessario refazer aplicagdes de acordo
com prazos estipulados pelo profissional.

Por possuir conhecimento sobre as estruturas de cabeca e pescoco, o cirurgido-dentista pode
tratar certas afec¢cbes da face e da cavidade oral de forma conservadora e segura com a
aplicacéo da toxina botulinica, desde que possua treinamento especifico e conhecimento sobre
sua utilizacé@o e ndo extrapole suas fungbes. Ressalta-se ainda que as toxinas botulinicas sdo o
agente causal da doencga botulismo, um tipo de envenenamento potencialmente fatal, devendo
sempre ser utilizadas por profissionais capacitados.
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