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“Atrição” representa o nome dado para o desgaste dos tecidos dentários mineralizados, 

promovido pelo contato dente com dente. 

A atrição dentária pode:  

1) representar um sinal de desajustes oclusais (mordida desarmônica); 

Uma maloclusão pode levar ao desgaste de alguns dentes. Quando o desgaste ocorre 

nos incisivos (dentes anteriores), o impacto no sorriso e na estética são maiores. 

Quando há sobrecarga da mordida nos molares, o desgaste ocorre mais próximo da 

gengiva e é chamado de abfração, estando associado geralmente com retração 

gengival. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) indicar hábitos parafuncionais, como o apertamento e o bruxismo (ranger de dentes); 

Hábitos como apertar ou ranger os dentes são muito prejudiciais e geralmente 

provocam desgaste generalizado dos dentes com exposição de dentina amarelada. 

Dentes muitos desgastados provocam sensibilidade. 
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3) eliminar os serrilhados dos dentes por meio de alisamento da margem incisal e 

envelhecer a boca, isso por causa de alguns detalhes morfológicos que variam conforme 

a faixa etária do paciente; 

 

 

 

4) levar ao aparecimento de menos dentes superiores no sorriso, característica de 

pessoas mais velhas;  

 

 

 

 

 

 

 

 

5) agravar ainda mais o envelhecimento promovido pelo apinhamento dentário;  

O envelhecimento natural aumenta a tendência ao apinhamento de incisivos inferiores 

e o desgaste dentário. 

 

 
 

 

Sorriso jovem: aparecem mais dentes 

superiores 

Sorriso envelhecido: aparecem 

mais dentes inferiores 

Dentes com serrilhado: característica 

de pessoa jovem 

Desgaste e alisamento da margem 

incisal: característica de envelhecimento 

Sorriso envelhecido: aparecem mais 

dentes inferiores 

Sorriso com incisivos inferiores apinhados 
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6) provocar perda de dimensão vertical da face, exacerbando o envelhecimento. 

A perda de dimensão vertical torna a face mais curta e exacerba o aparecimento de 

rugas ao redor da boca (rugas nasolabiais). 

 

 

 

 

 

 

 

Fique atento! 

O desaparecimento do serrilhado, o aparecimento de ângulos cortantes e a exposição 

da dentina entre as facetas do esmalte desgastado dos dentes anteriores promovem um 

aspecto de envelhecimento precoce. Esses aspectos podem ser corrigidos por tratamento 

reabilitador com restaurações. Consulte seu dentista! 
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