EXAME PERIODICO DE SAUDE - EPS

» O gue sdo os Exames Peridodicos de Saude — EPS?

SGo agoes para avaliar o estado de saude do servidor, bem como possibilitar a
adocdo de medidas de prevenc¢do, vigilancia aos ambientes de trabalho e
promog¢ao a saude.

» Qual o objetivo do EPS?
Fazer o diagndstico precoce das doengcas de maior prevaléncia.

As informacdes obtidas deverdo subsidiar agoes de promocdo de saivde e
prevencdo de doencas.

» Qual o prazo para realizar os exames solicitados?

E necessdrio que o exame Periédico de Salde seja concluido no periodo de
quatro meses contados a partir da convocagdo, que ocorrerd,preferencialmente,
no més de aniversario do magistrado ou servidor.
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» Quem deve fazer o EPS?

Magistrados e servidores ativos do Superior Tribunal de Justica e do Conselho da
Justica Federal, bem como aos servidores cedidos e sem vinculo efetivo com a
administragdo puUblica ocupantes de cargos em comissdo ou fungoes de
confiangca do STJ e do CJF.

» Qual a periodicidade dos examese
Anual, para magistrados/servidores com idade acima de 45 anos.

Bienal, para aqgueles com idade até 45 anos.

» Se o magistrado/servidor j& fiver realizado exames de roting, eles podem ser
aproveitadose

Sim. Para os exames laboratoriais, o prazo € de até trés meses. Exame de imagem
e Papanicolau,o prazo € de até 12 meses.
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» Os exames peridodicos serdo pagos pelos servidores?

Ndo. Todos os exames listados na regulamentacdo dos Exames Meédicos
Periddicos serao custeados pela Uniao (Decreto n®6.856/2009, Art. 10)

Art. 10. A despesas decorrentes desde Decreto serdo custeadas pela Unido, com recursos destinados & assisténcia médica e
odontoldgica aos servidores, empregados e seus dependentes, nos limites das dotacdes orcamentdrias consignadas a cada
unidade orcamentdria..

» Qual € o procedimento para a realizacdo dos exames?

A0 receberem os pedidos de exame, os servidores devem se dirigir a um
estabelecimento da rede credenciada ao plano de saude do STJ (Pro-Ser).
L& eles devem assinar normalmente a guia do plano e os pedidos de exame
devem ser anexados a essa guia.



EXAME PERIODICO DE SAUDE - EPS

» O que compreende o EPS?

Compreende consultas médicas e exames complementares, conforme a

seqguir:

I - Magistrados e servidores com idade INFERIOR A 50 ANOS

a) consulta clinico-cardiolagica;

b) hemograma completo;

c) glicemia em jejum;

d) colesterol e fragbes;

e) triglicerideos;

f) elementos anormais e sedimento — EAS;

£) gama glutamil transferase — GAMA GT;

h) consulta ginecolagica e exame colpocitologico pelos
profissionais da 515, opcionalmente

i} dosagem de creatinina sérica;

Il —dos magistrados e servidores com idade IGUAL OU

SUPERIOR A 50 ANOS, além dos exames previstos no inciso I:

a) antigeno prostatico especifico total e livre (PSA);

b) ecografia prostatica (via abdominal), uma Unica vez;

c) pesquisa de sangue oculto nas fezes (ambos os sexos);

Il — mamografia bilateral convencional ou digital, para
servidoras com idade igual ou superior a 40 anos;

IV — consulta oftalmolégica e tonometria, para os servidores
que tiverem como atribuig¢do principal a condugdo de
veiculos automotores.

Conforme Art. 2°, §3° da INSTRUCAO
NORMATIVA STJ/GP N. 18 DE 16 DE
DEZEMBRO DE 2016
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Rotina — Atendimentos médicos

» Quantos meédicos da SIS realizam as consultas do EPS?

Sdo 15 médicos disponiveis para atender os servidores, distribuidos enfre os
turnos da manha e da tarde.

» Qual a duracdo das consultase

As consultas do EPS tém duracdo de 30 minutos.
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» | egislacoes

(Art. 206-A) Lein. 8.112, de 11 de dezembro de 1990

Decreto n. 6.856, de 25 de maio de 2009

Instrucdo Normativa STJ/GP N. 18 DE 16 de dezembro de 2016
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SIS - Secretaria de Servicos
Infegrados de Saude

Dr. Bonfim Abrah&o Tobias (secretdrio)

J .

CSOP - Coordenadoria de
Saude Ocupacional e
Prevencdo

~N
Dr. Daily Margoto Filho — Coordenador de
Saude Ocupacional e Prevencdo

Dr. Fdbio Pereira Angelim - Coordenador de
Saude Ocupacional e Prevencdo (substituto)

E-mail:
sti.csop@stj.jus.br
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