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. UNIMED DE LONDRINA COOPERATIVA DE
RECORRIDO " TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS - gﬁ(l)\g{[;; JORGE UNGARATTI RIBEIRO SUZUKI -

ARMANDO GARCIA GARCIA - PR004903
ARMANDO CLAUDIO GARCIA JUNIOR - PR037036
FERNANDO YUIJI RIBEIRO SUZUKI - PR084969
RENATA ANTUNES GARCIA LONI - PR036163

EMENTA

CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. METODO
TREINI EM TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. RECURSO ESPECIAL
CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de Justiga do Estado do
Parand em apelagdo civel que manteve a improcedéncia de agdo de obrigacdo de
fazer c/c tutela de urgéncia.

2. A controvérsia envolve o custeio, por plano de satde, de tratamento de
intervencao intensiva pelo método Treini, com terapias multidisciplinares
continuas, conforme prescricao médica.

3. O Juizo de primeiro grau julgou improcedente a demanda por exclusdo legal de
ortese nao ligada a ato cirurgico, auséncia de evidéncia cientifica e carater
experimental do método, e fixou honorarios de 10% do valor da causa, observada a
gratuidade.

4. A Corte de origem manteve a improcedéncia no mérito € majorou os honorarios
em favor da ré para R$ 2.500,00, com suspensdo da exigibilidade em razdo da
gratuidade.
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I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha trés questdes em discussao: (i) saber se houve violagdao dos arts. 10, §§ 12 ¢
13, da Lei n. 9.656/1998, por conferir carater absolutamente taxativo ao rol da ANS
e exigir recomendagdes nao previstas em lei; (i1) saber se houve violagdo do art. 14
do CDC, por recusa abusiva de cobertura a tratamento essencial prescrito; e (iii)
saber se o acordao recorrido divergiu da jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica quanto a cobertura do método Treini utilizado em terapias
multidisciplinares.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Simula n. 282 do STF porque a alegada violacao do art. 14 do CDC
nao foi objeto de debate no acordao recorrido, nem foram opostos embargos de
declaragdo para provocar manifestacao especifica sobre o tema.

7. O acordao recorrido diverge da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica,
que reconhece o dever de cobertura do método Treini quando utilizado durante
sessoes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da ANS, afastando
a natureza experimental a luz do reconhecimento técnico e do registro na Anvisa.

IV. DISPOSITIVO E TESE
8. Recurso especial conhecido em parte e provido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Simula n. 282 do STF quando a questdo federal
indicada no recurso nao foi analisada pelo acorddo recorrido, nem foram opostos
embargos de declaragdo para viabilizar o prequestionamento, relativamente a
apontada violagdo do art. 14 do CDC. 2. O plano de satde deve custear a terapia
pelo método Treini, quando utilizada durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional previstas no rol da ANS, afastada a natureza experimental, em
conformidade com a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica.”

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, art. 10, §§ 12 e¢ 13; CDC,
art. 14; CPC, art. 98, § 3°; CF, art. 105, III, a ¢ c.

Jurisprudéncia relevante citada: STF, Simula n. 282; STJ, Recurso especial n.
2.157.765/SE, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, Agravo interno no recurso especial n. 2.206.010/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessao Virtual de 13/10/2026 a 20/10/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso e, nessa parte dar-lhe provimento, nos termos do voto do
Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Os Srs. Ministros Raul Arajo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.

Brasilia, 20 de outubro de 2026.
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Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECTAL N° 2281019 - PR (2026/0247743-3)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA
RECORRENTE : ALDOSSR (MENOR)
REPR. POR : CDOSSF
ADVOGADA : KECIA FABIANA MARIN - PR053640

. UNIMED DE LONDRINA COOPERATIVA DE
RECORRIDO " TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS - gﬁ(l)\g{[;; JORGE UNGARATTI RIBEIRO SUZUKI -

ARMANDO GARCIA GARCIA - PR004903
ARMANDO CLAUDIO GARCIA JUNIOR - PR037036
FERNANDO YUIJI RIBEIRO SUZUKI - PR084969
RENATA ANTUNES GARCIA LONI - PR036163

EMENTA

CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. METODO
TREINI EM TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. RECURSO ESPECIAL
CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de Justiga do Estado do
Parand em apelagdo civel que manteve a improcedéncia de agdo de obrigacdo de
fazer c/c tutela de urgéncia.

2. A controvérsia envolve o custeio, por plano de satde, de tratamento de
intervencao intensiva pelo método Treini, com terapias multidisciplinares
continuas, conforme prescricao médica.

3. O Juizo de primeiro grau julgou improcedente a demanda por exclusdo legal de
ortese nao ligada a ato cirurgico, auséncia de evidéncia cientifica e carater
experimental do método, e fixou honorarios de 10% do valor da causa, observada a
gratuidade.

4. A Corte de origem manteve a improcedéncia no mérito € majorou os honorarios
em favor da ré para R$ 2.500,00, com suspensdo da exigibilidade em razdo da
gratuidade.
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I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha trés questdes em discussao: (i) saber se houve violagdao dos arts. 10, §§ 12 ¢
13, da Lei n. 9.656/1998, por conferir carater absolutamente taxativo ao rol da ANS
e exigir recomendagdes nao previstas em lei; (i1) saber se houve violagdo do art. 14
do CDC, por recusa abusiva de cobertura a tratamento essencial prescrito; e (iii)
saber se o acordao recorrido divergiu da jurisprudéncia do Superior Tribunal de
Justica quanto a cobertura do método Treini utilizado em terapias
multidisciplinares.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Simula n. 282 do STF porque a alegada violacao do art. 14 do CDC
nao foi objeto de debate no acordao recorrido, nem foram opostos embargos de
declaragdo para provocar manifestacao especifica sobre o tema.

7. O acordao recorrido diverge da jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica,
que reconhece o dever de cobertura do método Treini quando utilizado durante
sessoes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da ANS, afastando
a natureza experimental a luz do reconhecimento técnico e do registro na Anvisa.

IV. DISPOSITIVO E TESE
8. Recurso especial conhecido em parte e provido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Simula n. 282 do STF quando a questdo federal
indicada no recurso nao foi analisada pelo acorddo recorrido, nem foram opostos
embargos de declaragdo para viabilizar o prequestionamento, relativamente a
apontada violagdo do art. 14 do CDC. 2. O plano de satde deve custear a terapia
pelo método Treini, quando utilizada durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional previstas no rol da ANS, afastada a natureza experimental, em
conformidade com a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica.”

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, art. 10, §§ 12 e¢ 13; CDC,
art. 14; CPC, art. 98, § 3°; CF, art. 105, III, a ¢ c.

Jurisprudéncia relevante citada: STF, Simula n. 282; STJ, Recurso especial n.
2.157.765/SE, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, Agravo interno no recurso especial n. 2.206.010/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por A. L. DOS S. R., representada
por sua genitora C. DOS S. F., com fundamento no art. 105, III, a e ¢, da
Constituicdo Federal, contra acérdao do Tribunal de Justica do Estado do Parana
em apelagao civel, nos autos de acdo de obrigacao de fazer c/c tutela de urgéncia.

O julgado foi assim ementado (fl. 591):

Documento eletronico VDA59870767 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 09/09/2026 19:11:58
Codigo de Controle do Documento: 5359aacf-69e7-4036-a302-d9ee4d852e2f



APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. CUSTEIO
DE TRATAMENTO PELO METODO “TREINI”, FORA DA COBERTURA
CONTRATUAL E DO ROL DA ANS. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA.
INSURGENCIA DA PARTE AUTORA. NAO ACOLHIMENTO.
COBERTURA DE TRATAMENTOS NAO PREVISTOS QUE SOMENTE
PODE SE DAR DE FORMA EXCEPCIONAL, DESDE QUE NAO TENHA
SIDO INDEFERIDA A INCORPORACAO DO PROCEDIMENTO AO ROL
DA ANS, QUE HAJA COMPROVACAO DA EFICACIA DO TRATAMENTO
A LUZ DA MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS, BEM COMO
RECOMENDACOES DE ORGAOS TECNICOS DE RENOME NACIONAL
OU ESTRANGEIROS. AUSENCIA NO CASO. PRECEDENTES. SENTENCA
MANTIDA. RECURSOS DE APELACAO CONHECIDO E DESPROVIDO.

INSURGENCIA DA PARTE RE. PRETENSAO DE MAJORACAO DA
VERBA HONORARIA. ACOLHIMENTO. FIXACAO EM RS$ 2.500,00.
RECURSO CONHECIDO E PROVIDO.

Nao foram opostos embargos de declaracao.

Nas razoes do recurso especial, a parte aponta:

a) 10, §§ 12 e 13, da Lei n. 9.656/1998, pois o acoérddo afastou a
cobertura sob o fundamento de inexisténcia de evidéncia cientifica do método
TREINI, substituindo o critério legal da prescrigdo médica por juizo abstrato sobre
eficacia e exigindo recomendagdes formais ndo previstas como condicdo exclusiva
(fls. 614-615);

b) 14 do Coédigo de Defesa do Consumidor, j4 que a negativa de
cobertura de tratamento essencial, indicado a saude e desenvolvimento da
recorrente, configurou afronta ao dever de prestacao adequada, eficiente e segura; e
recusa abusiva (fls. 614-615).

Sustenta que o Tribunal de origem, ao decidir que a cobertura do método
TREINI ¢ indevida por auséncia no rol da ANS e por auséncia de evidéncia
cientifica e recomendagdes técnicas especificas, divergiu do entendimento do
Superior Tribunal de Justica que admite mitigacdo do rol com base em critérios
técnicos e prestigia a prescricao do médico assistente em terapias multidisciplinares

previstas, citando precedentes e decisdes em que se reconheceu a necessidade de
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analise dos requisitos do § 13 do art. 10 da Lei n. 9.656/1998 (fls. 620-625 e
641-652).

Requer o provimento do recurso para que seja julgada procedente a agao.

Contrarrazoes as fls. 689-705.

O recurso especial foi admitido (fls. 726-728).

Parecer do Ministério Publico Federal pelo ndo conhecimento do recurso
(fls. 747-748).

E o relatorio.
vVOTO

A controvérsia diz respeito a acdo de obrigacdo de fazer c/c tutela de
urgéncia em que a parte autora pleiteou que a operadora de plano de saude custeie
tratamento de intervencdo intensiva pelo método TREINI, com terapias
multidisciplinares continuas, conforme prescricio médica. O valor da causa foi
fixado em R$ 1.000,00 (fl. 46).

O Juizo de primeiro grau julgou a pretensdo improcedente, por exclusdao
legal de ortese nao ligada a ato cirurgico, auséncia de evidéncia cientifica e carater
experimental do método, e condenou a autora ao pagamento das custas e honorarios
advocaticios de 10% do valor da causa, observada a gratuidade da justica (fls.
455-456).

A Corte de origem manteve a sentenca de improcedéncia quanto ao
mérito e reformou, em parte, para majorar a verba honoraria em favor da ré para R$
2.500,00, com suspensdo da exigibilidade em razao da gratuidade (fls. 599-600).

I - Art. 14, do Codigo de Defesa do Consumidor

A parte recorrente afirma que a negativa de cobertura de tratamento
essencial prescrito pelo médico afronta o dever de prestacdo adequada, eficiente e
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segura, configurando recusa abusiva no ambito da relagdo de consumo (fls.
614-615).

O acordao recorrido destacou que a obrigacao da operadora se limita aos
riscos cobertos por lei, regulamentagdes e contrato, que hd exclusdes legais como
orteses ndo ligadas a ato cirargico (art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998), e que,
ausentes os requisitos técnicos para mitigacdao do rol, ndo se impde a cobertura do
método especifico pleiteado (fls. 595-596). A Corte acrescentou precedentes da
propria Camara afastando cobertura para métodos sem evidéncia cientifica,
inclusive “TREINI”, e reconheceu dever de cobertura para terapias previstas no rol,
mas ndo para o método especifico (fls. 598-599).

Verifica-se que, a questdo infraconstitucional relativa a violagao do
art. 14 do Codigo de Defesa do Consumidor, ndo foi objeto de debate no acérdao
recorrido; nem mesmo foram opostos embargos de declaragdo para provocar o
colegiado a manifestar-se a respeito do tema.

Caso, pois, de aplicagao da Sumula n. 282 do STF.

IT - Art. 10, §§ 12 e 13, da Lei n. 9.656/1998

No recurso especial, a parte recorrente alega que o acorddo recorrido
conferiu carater absolutamente taxativo ao rol da ANS e, ao afastar a cobertura do
método TREINI, exigiu recomendacdes de Orgdos técnicos como condigdo
exclusiva, quando a lei autoriza cobertura excepcional desde que presente
prescricdo médica e inexisténcia de alternativas eficazes incorporadas, € que o
método integra terapias ja previstas no rol (fls. 613-615).

A Corte estadual concluiu que o rol da ANS ¢, em regra, taxativo, e sua
mitigacdo ¢ excepcional, condicionada a comprovacdo de eficicia baseada em
evidéncias e recomendacdes técnicas nacionais ou estrangeiras, € registrou que

“nao ha evidéncia cientifica com qualidade metodologica adequada que sustente a
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superioridade da TREINI” e que ndo houve recomendacio da Conitec ou de 6rgaos
de renome internacional, além de nota técnica do NatJus desfavoravel (fls.
596-597). Assentou que o pedido médico (fl. 1.14) “ndo representa fundamentagao
efetiva de que o tratamento requerido surtird mais efeitos que aqueles cobertos pelo
plano de satide” e, por isso, ndo demonstrou a essencialidade do método (fl. 597).

Ocorre que a jurisprudéncia do STJ ¢ no sentido de que ¢ obrigatorio o
custeio do tratamento em relacdo ao método Treini, ao fundamento de que nao se
configura tratamento experimental; ha reconhecimento de sua eficacia pelo Coffito,
inclusive atribuindo sua aplicacdo aos fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais;
nao consta da lista de drteses e proteses ndo implantaveis, segundo regras da ANS;
€ possui registro vigente na Anvisa como suporte de posicionamento.

Dessa forma, esta Corte direciona sua jurisprudéncia a cobertura do
método Treini, uma vez que utilizado durante as sessdes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, essas ultimas com previsao no rol da ANS, além de nao ser
considerado um tratamento experimental.

Nesse sentido:

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. METODO
TREINI. EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL
AFASTADA. METODO ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE
FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA ANS
SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. INTERPRETACAO RAZOAVEL DA
CLAUSULA CONTRATUAL. DANO MORAL NAO CONFIGURADO.

1.Ac¢do de obrigagao de fazer.

2.Seguindo a linha do entendimento da Segunda Sec¢do quanto a
obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relacdo a terapia com uso do método
Treini, ndo ha norma do CFM que a defina como tratamento clinico experimental; o
Coffito reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais a competéncia para utiliza-lo nas sessoes de fisioterapia e terapia
ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF)
elenca a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
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manuais e/ou especificos (capitulo XV Anexo da Resolu¢do 561/2022); ndo consta
da lista de orteses e proteses ndo implantaveis, elaborada pela ANS; e possui registro
vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°® 81742910002), como suporte de
posicionamento.

3. Hipotese em que a terapia pelo método Treini, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta pela operadora,
seja porque ¢ utilizada durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizacio; seja porque, a partir dos parametros delineados pela
ANS, nao pode ser considerada experimental.

4. Segundo a orientagao do STJ, € possivel afastar a presungao de dano moral
na hipdtese em que a recusa de cobertura pela operadora do plano de satde decorre
de duvida razodvel na interpretacdo de clausula contratual.

5. Recurso especial conhecido e parcialmente provido. (REsp n. 2.157.765/SE,
relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 12/8/2025, DJEN de
15/8/2025, destaquei.)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL - ACAO DE OBRIGACAO
DE FAZER - DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO
RECLAMO. INSURGENCIA RECURSAL DA PARTE DEMANDADA.

1.A jurisprudéncia atual desta Corte, € no sentido de que o plano de saude
esta obrigado a custear as terapias conhecidas como TREINI, TheraSuit e
PediaSuit, desde que realizadas em estabelecimento de satide por profissional
devidamente habilitado.

2.Agravo interno desprovido. (Aglnt no REsp n. 2.206.010/SP, relator Ministro
Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025, DJEN de 3/10/2025, destaquei.)

Desse modo, tendo o Tribunal de origem afastado a cobertura do
tratamentos com o método Treini, o acoérdao recorrido nao estd em sintonia com o
recente entendimento adotado STJ, devendo ser reformado para condenar a
recorrente ao fornecimento dos tratamentos em questdo, julgando-se procedente o
pleito inicial.

III — Conclusao

Ante o exposto, conhe¢o em parte do recurso especial a fim de dar-
lhe provimento para reconhecer ser devida a cobertura dos tratamentos com
0 método Treini, conforme a jurisprudéncia do STJ.

Invertidos os oOnus sucumbenciais, ressalvada, desde j4, eventual

concessao de gratuidade de justica (art. 98, § 3°, do CPC)
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E 0 voto.
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Presidente da Sessao

Exma. Sra. Ministra MARIA ISABEL GALLOTTI

Secretario
Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI
AUTUAGAO

RECORRENTE : ALDOS S R (MENOR)
REPR.POR :CDOSSF
ADVOGADA : KECIA FABIANA MARIN - PR053640
RECORRIDO : UNIMED DE LONDRINA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS : ARMANDO GARCIA GARCIA - PR004903
ARMANDO CLAUDIO GARCIA JUNIOR - PR037036
CAMILA JORGE UNGARATTI RIBEIRO SUZUKI - PR061937
FERNANDO YUJI RIBEIRO SUZUKI - PR084969
RENATA ANTUNES GARCIA LONI - PR036163

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de 13/10/2026
a 20/10/2026, por unanimidade, conheceu parcialmente do recurso e, nessa parte deu-lhe
provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.
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Brasilia, 20 de outubro de 2026
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