SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

AgInt no HABEAS CORPUS N2 1093556 - MT (2026/0170129-6)

RELATORA : MINISTRA MARIA ISABEL GALLOTTI

AGRAVANTE : VKS

ADVOGADO : VINICIUS KLOCK SCALZITTI - SP499300

AGRAVADO : MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MATO GROSSO

PACIENTE : TADASP

IMPETRADO : TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MATO GROSSO
EMENTA

AGRAVO INTERNO. HABEAS CORPUS. SUCEDANEO. RECURSO PROPRIO. VIA
INADEQUADA. PACIENTE IDOSA. INTERNACAO POR ORDEM JUDICIAL, APOS A
CONFECCAO DE ESTUDOS TECNICOS QUE INDICAM SUA NECESSIDADE PARA
A PRESERVACAO DA INTEGRIDADE FiSICA E SAUDE.

1. Em regra, néo é cabivel habeas corpus como sucedaneo do recurso proprio.

2. Hipotese em que a internagéao foi determinada por decisao judicial liminar em plantéo,
confirmada pelo juizo impetrado, proferida nos autos de agbes em que contendem o
paciente e o plano de saude.

3. O ato tido por coator foi baseado em estudo social circunstanciado, com parecer
favoravel do Ministério Publico, tendo sido considerado que a manutengao da paciente
em internagdo hospitalar ndo constitui ato ilegal, mas medida de preservagao da
integridade fisica do paciente.

4. Agravo interno a que se nega provimento.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sao partes as acima
indicadas, acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal
de Justica, em Sessao Virtual de 29/09/2026 a 06/10/2026, por unanimidade,
negar provimento ao recurso, nos termos do voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Antonio Carlos Ferreira, Luis Carlos Gambogi
(Desembargador Convocado do TJMG), Joao Otavio de Noronha e Raul
Aratjo votaram com a Sra. Ministra Relatora.

Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.

Brasilia, 06 de outubro de 2026.

Ministra Maria Isabel Gallotti
Ministra
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1. Em regra, néo é cabivel habeas corpus como sucedaneo do recurso proprio.

2. Hipotese em que a internagéao foi determinada por decisao judicial liminar em plantéo,
confirmada pelo juizo impetrado, proferida nos autos de agbes em que contendem o
paciente e o plano de saude.

3. O ato tido por coator foi baseado em estudo social circunstanciado, com parecer
favoravel do Ministério Publico, tendo sido considerado que a manutengao da paciente
em internagdo hospitalar ndo constitui ato ilegal, mas medida de preservagao da
integridade fisica do paciente.

4. Agravo interno a que se nega provimento.

RELATORIO

Trata-se de agravo interno interposto contra decisdo mediante a qual
neguei seguimento ao habeas corpus interposto em favor de T.A.S.P., por considerar
que, no que diz repeito a internagao hospitalar da paciente, n&o é cabivel o writ como
substitutivo de recurso préprio, visto que a internagdo hospitalar da paciente, ao
contrario do que insiste em afirmar o ora agravante, ndo decorre de violagdo da
liberdade de locomogao por constrangimento ilegal, mas de decisdes judiciais
proferidas com base em laudos técnicos produzidos nos processos em tramitagao nas
instancias de origem, os quais demonstraram que o ambiente hospitalar de internagao &
0 Unico recomendavel para a manutencao da preservagao da integridade fisica e saude
da paciente e, em ultima analise, da preservagao de sua vida.
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Insiste 0 agravante na alegacédo de que se encontra configurada a violagéo a
liberdade de locomogédo da paciente, sob o argumento de que, a despeito da existéncia
de laudo médico o qual atesta a sua estabilidade clinica apta a autorizar substituicao da
internagdo hospitalar pelo regime domiciliar, a operadora de seu plano de saude
(Central home care Regional de Cooperativas Médicas - Unimed Cerrado) recusa-se a
fornecer a cobertura para o procedimento, a evidenciar constrangimento ilegal.

O Ministério Publico Federal manifestou-se pelo ndo provimento do recurso
(fls. 3.976-3.977).

Impugnacgéo do agravado (Ministério Publico do Estado de Mato Grosso) as
fls. 3.999-4.006.

E o relatério.

VOTO

Conforme exposto na decisdo agravada internamente, o presente habeas
corpus foi manejado como substitutivo de recurso ordinario, procedimento rejeitado pela
consolidada jurisprudéncia deste Tribunal, nos termos do disposto no artigo 105, I, "c",
da Constituicdo Federal.

Nesse sentido, aos precedentes citados na referida decisdo, acrescento as
seguintes ementas de acérdaos proferidos em casos mais recentes:

HABEAS CORPUS. ALIMENTOS DEVIDOS A EX-CONJUGE. INEQUIVOCO
INADIMPLEMENTO. IMPOSSIBILIDADE DE UTILIZACAO DO HABEAS COMO
SUCEDANEO RECURSAL. NAO CONHECIMENTO. ILEGALIDADE NAO
DEMONSTRADA. INADEQUACAO DO HABEAS PARA A DISCUSSAO DA
DIMINUICAO DA CAPACIDADE ECONOMICA DO PACIENTE. NECESSIDADE DE
PROVA ACERCA DA TOTAL IMPOSSIBILIDADE DE CUSTEAR OS ALIMENTOS
OU DA DESNECESSIDADE POR PARTE DA ALIMENTANDA. INEXISTENCIA.

1. Nao é admissivel a utilizacdo de habeas corpus como sucedaneo ou substitutivo
de cabivel recurso ordinario. Possibilidade excepcional de concessao da ordem de
oficio. Precedentes

2. O corte cognitivo préprio do procedimento do habeas corpus exige convincente e
pronta demonstracao da total incapacidade financeira do devedor dos alimentos ou
da desnecessidade por parte da alimentanda.

3. Absoluta auséncia de elementos de convicgédo nesse sentido.

4. HABEAS CORPUS NAO CONHECIDO.

(HC 775.417/RJ, Terceira Turma, Relator Mnistro Paulo de Tarso Sanseverino, DJ
16.3.2023)

PROCESSUAL CIVIL. HABEAS CORPUS. EXECUGAO DE ALIMENTOS. WRIT
UTILIZADO COMO SUCEDANEO DE RECURSO ORDINARIO. INADEQUAGCAO
DA VIA ELEITA. AFERICAO DA POSSIBILIDADE DE CONCESSAO DA ORDEM
DE OFICIO. COMPETENCIA PARA EXECUGAO DE ALIMENTOS.
RELATIVIZAGAO. VERIFICACAO DA CAPACIDADE FINANCEIRA DO
ALIMENTANTE. HABEAS CORPUS. NAO CABIMENTO. INADIMPLEMENTO DAS
TRES PARCELAS ANTERIORES AO AJUIZAMENTO DA EXECUGAO E DAS
VENCIDAS EM SEU CURSO. INCIDENCIA DA SUMULA N. 309 DO STJ.
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1. E inadmissivel a utilizacdo de habeas corpus originario no STJ como substitutivo
do recurso ordinario, tampouco dilagao probatdria na via eleita.

2. E possivel, excepcionalmente, conceder habeas corpus de oficio, quando se
verificar coacdo a liberdade de locomogdao em decorréncia de decisao
manifestamente ilegal ou teratoldgica.

3. A competéncia para julgar agao de alimentos é relativa, devendo a interpretacao
das normas que a regem ser, sempre, a mais favoravel ao alimentando.

4. O habeas corpus ndo é o instrumento processual adequado para averiguar a
dificuldade financeira do alimentante de arcar com o débito alimentar objeto de
execucdo, tendo em vista a incompatibilidade dessa analise com a via estreita do
writ (Terceira Turma, Agint no HC n. 538.335/SP).

5. O decreto de prisdo proveniente de execucido de alimentos na qual se visa ao
recebimento integral de até trés parcelas anteriores ao ajuizamento da agao e das
que se vencerem em seu curso nao € ilegal. Incidéncia da Sumula n. 309 do STJ.

6. Habeas corpus denegado.

(HC 757.296/SC, Quarta Turma, Relator Ministro Jodo Otavio de Noronha, DJ
17.2.2023)

Nos termos também ressaltados na mencionada decisdo, esse obstaculo
pode ser afastado na hipdtese em que constatada a manifesta ilegalidade da ordem de
prisdo, caracterizando constrangimento ilegal que deve ser sanado, exceg¢do que,
todavia, ndo ocorre no caso presente.

Isso porque a internagdo foi determinada por decisédo judicial liminar em
plantdo, confirmada pelo juizo impetrado, proferida nos autos de agbes em que
contendem o paciente e o plano de saude.

O ato tido por coator foi baseado em estudo social circunstanciado, com
parecer favoravel do Ministério Publico, tendo sido considerado que a manutencio da
paciente em internagao hospitalar n&o constitui ato ilegal, mas medida de preservagao
da integridade fisica do paciente.

Com efeito, as evidéncias constantes dos autos indicam que a manutencao
da paciente em internagcdo hospitalar ndo decorre de violagdo da liberdade de
locomogao por constrangimento ilegal, mas da conclusdo em carater liminar de que o
ambiente hospitalar de internacédo é o unico recomendavel para a manutengao da
preservacdao da integridade fisica e saude da paciente e, em ultima analise, da
preservacao de sua vida.

Nesse sentido, as pecas juntadas ao presente feito noticiam que a paciente
encontrava-se internada, teve alta hospitalar, ajuizou agéo na qual a operadora de plano
de saude foi compelida, em decisao liminar, a fornecer atendimento domiciliar (home
care), o qual foi devidamente implantado.

Ocorre que, posteriormente, diante de novos elementos, inclusive na "Acao
de Exoneracao de Obrigacdo de Atendimento Domiciliar" proposta pela operadora de
plano de saude da paciente, as instancias de origem, a partir das provas técnicas
produzidas nos autos, a auséncia de condi¢gdes estruturais no imével em que reside a
paciente para a manuteng¢ao do regime de internacdo domiciliar (home care), as quais,
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associadas ao alto grau de vulnerabilidade de seu estado de saude, incluindo risco
de morte, a autoridade judicial impetrada concluiu, apés parecer favoravel do Ministério
Publico, que os cuidados médicos de que ela necessita devem ser efetivados em
ambiente hospitalar.

Destaquei, a proposito, as seguintes passagens do voto condutor do acordao
proferido pelo TIMT que descrevem minuciosamente as fls. 47- 49:

Conforme relatado, trata-se de Habeas Corpus impetrado em favor de [T.A.S.P],
idosa de 88 (oitenta e oito) anos, por meio do qual se sustenta a ocorréncia de
constrangimento ilegal decorrente de decisdo judicial que determinou sua
permanéncia em ambiente hospitalar, sob o argumento de que a medida
configuraria internagao indevida e violaria o direito de locomogéao da paciente.

De inicio, embora se reconhega que o0 habeas corpus possa, em hipdteses
absolutamente excepcionais, ser manejado para obstar coacao ilegal a liberdade de
locomocgao, ndo se presta a funcionar como sucedaneo recursal para rediscussao
ampla de providéncias jurisdicionais cautelares adotadas, sobretudo quando
amparadas em elementos técnicos e voltadas a proteg¢ao da propria paciente.

A impetragcdo, na pratica, pretende infirmar a decisdo que determinou/ratificou A
permanéncia hospitalar, sob o argumento de que a idosa deveria retornar ao lar e
que a ordem judicial configuraria constrangimento ilegal.

Contudo, da analise dos elementos constantes dos autos n° 1115162-
46.2025.8.11.0041 e 1124514-28.2025.8.11.0041, bem como do Recurso de Agravo
de Instrumento n°® 1000025-08.2026.8.11.0000 em tramite neste Tribunal, ndo se
identifica que a manutengdo da paciente em ambiente hospitalar decorra de ato
arbitrario ou desprovido de fundamentacao, mas, ao contrario, de avaliagao técnica
circunstanciada, orientada pela necessidade de preservacdo de sua integridade
fisica e de sua saude, a luz de sua condigao clinica atual.

Assim, no caso concreto, ndo se evidencia ilegalidade manifesta ou abuso de poder
aptos a autorizar a concessao da ordem.

Conforme informado pelo Juizo impetrado, tramitam duas ag¢des conexas: uma,
ajuizada pela paciente, visando implantacdo de home care; outra, proposta pela
operadora, pleiteando exoneragdao do atendimento domiciliar e autorizagcao para
internacdo, sob o fundamento de impossibilidade material de cumprimento em
ambiente familiar hostil, com relatos de ameagas graves a equipe de saude.

A internagéo foi inicialmente autorizada em plantdo e, no Agravo de Instrumento n°
1000025-08.2026.8.11.0000, esta Corte manteve a medida, determinando
reavaliagao pelo Juizo natural a luz de prova técnica.

Em cumprimento a essa determinagdo, o Magistrado de origem promoveu a
instrugdo sumaria compativel com a urgéncia, determinando estudo social e
colhendo parecer ministerial e, a vista do conjunto técnico produzido, consignou
que a manutencado hospitalar ndo decorre de ato arbitrario, mas da constatagao
pericial de que o retorno imediato ao domicilio, no estagio atual, imporia risco
concreto a prépria idosa.

Consta, ainda, que a assistente social verificou condi¢cdes estruturais in Jloco
inadequadas do imoével (rachaduras, umidade e ventilagdo restrita), somadas a
sobrecarga fisica e emocional da cuidadora familiar, concluindo que o arranjo
domiciliar apresenta limites objetivos a manuteng¢ao segura do cuidado.

Registre-se, ademais, ponto central ja enfrentado no voto do Agravo de
Instrumento, e que se reproduz aqui por identidade fatica: a controvérsia nao se
resume a cobertura do tratamento, mas a viabilidade concreta e segura de
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sua execugao no ambiente domiciliar, distinguindo-se assisténcia técnica de saude
— obrigacao da operadora — de cuidados basicos e vigilancia continua (cuidador),
cujo custeio e organizagdo, em regra, recaem sobre a familia, salvo previsdo
contratual especifica ndo demonstrada.

Nesse cenario, o retorno ao lar foi condicionado, de forma prudente e proporcional,
a realizacdo de adequacoes estruturais no imoével e a contratagcao/disponibilizagao
de cuidador apto, justamente para resguardar a seguranga da paciente e também
dos profissionais envolvidos.

A Procuradoria-Geral de Justica, por sua vez, manifestou-se pela denegacao da
ordem, assentando que a decisdo impugnada se lastreou em elementos voltados a
protecdo da integridade fisica da idosa e dos profissionais responsaveis pelo
acompanhamento, inexistindo ato arbitrario ou ilegalidade apta a caracterizar
constrangimento ilegal.

Some-se a isso o fato de que os pedidos liminares no foram indeferidos, em writ
sede de plantdo, e novamente reavaliados e rejeitados, o que reforga a inexisténcia
de flagrante teratologia ou ilegalidade evidente a justificar a via estreita do habeas
corpus.

Assim, consideradas as particularidades do caso — paciente idosa em situacao de
extrema vulnerabilidade, necessidade de continuidade assistencial e auséncia, no
momento, de condi¢bes faticas e familiares seguras para o restabelecimento do
atendimento domiciliar —, conclui-se que a medida de internagdo hospitalar
provisdria, custeada pela operadora, apresenta-se, no estado atual, como
providéncia de protecdo adequada e proporcional, ndo se configurando coagao
ilegal a liberdade de locomogao, mas atuacéo jurisdicional voltada a preservagao
da vida e da integridade da propria paciente.

Reafirmo, pois, a inexisténcia de ameaga ou ofensa ao direito de locomogéao
da paciente, mas que a internagado hospitalar ora questionada decorre da imperiosa
necessidade de preservacao de sua integridade fisica e, em ultima analise, da prépria
vida, razdo pela qual o presente habeas corpus foi impetrado com nitido carater de
sucedaneo de recurso, procedimento rejeitado pela consolidada jurisprudéncia deste
Tribunal.

Em face do exposto, nego provimento ao agravo interno.

E como voto.
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TERMO DE JULGAMENTO
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Presidente da Sessao
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Secretario
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ADVOGADO : VINICIUS KLOCK SCALZITTI - SP499300

IMPETRADO : TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MATO GROSSO
PACIENTE :TADASP

INTERES. : MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MATO GROSSO
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AGRAVO INTERNO

AGRAVANTE : VK S

ADVOGADO : VINICIUS KLOCK SCALZITTI - SP499300

AGRAVADO : MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MATO GROSSO
PACIENTE :TADASP

IMPETRADO : TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MATO GROSSO

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessé&o Virtual de 29/09/2026
a 06/10/2026, por unanimidade, decidiu negar provimento ao recurso, nos termos do voto da Sra.
Ministra Relatora.
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Os Srs. Ministros Antonio Carlos Ferreira, Luis Carlos Gambogi (Desembargador
Convocado do TJMG), Jodo Otavio de Noronha e Raul Araujo votaram com a Sra. Ministra
Relatora. Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.

Brasilia, 06 de outubro de 2026
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