SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

Agint no RECURSO ESPECIAL N° 2254949 - SP (2026/0015190-9)

MINISTRO LUIS CARLOS GAMBOGI (DESEMBARGADOR

RELATOR CONVOCADO DO TJMG)
AGRAVANTE . UNIMED DE BAURU COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS . RENATA MARIA GIL DA SILVA LOPES ESMERALDI - SP171494
ALETHEA FRASSON DE MELLO - SP269836
LUCAS FELIPE DE ALMEIDA PEDROSO - SP374495
AGRAVADO . VVAE B (MENOR)
REPR. POR . AEB
ADVOGADO . WELLINGTON MORAIS SALAZAR - SP241310

EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO, INTERNO NO
RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES. METODO TREINI. ROL DA ANS.
TRATAMENTO NAQ EXPERIMENTAL. MANUTENCAO DA
DECISAO MONOCRATICA. AGRAVO INTERNO DESPROVIDO.

|. Caso em exame

1. O recurso. Agravo interno interposto pela operadora de plano
de saude contra decisdo monocratica que negou provimento a
recurso especial em agao de obrigagcado de fazer, relacionada a
cobertura, pelo plano de saude, de tratamento multidisciplinar pelo
método TREINI.

2. Fato relevante. Beneficiario diagnosticado com paralisia
cerebral e transtorno global do desenvolvimento, com prescrigao
de terapias realizadas em sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional empregando o método TREINI, cuja cobertura foi
negada pela operadora sob alegagéo de tratamento experimental,
de uso de ortese n&o ligada a ato cirurgico e de auséncia de
previsdo no rol da ANS.

3. As decisbes anteriores. Acorddao do Tribunal de origem
manteve a condenagao ao custeio do tratamento multidisciplinar
pelo método especifico, e embargos de declaragdo foram
rejeitados. Em decis&o singular, foi negado provimento ao recurso
especial por suficiéncia da fundamentagao (arts. 1.022 e 489 do
CPC) e pela jurisprudéncia da Segunda Sec¢édo do STJ quanto a
obrigatoriedade de custeio de técnicas utilizadas em sessdes de
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fisioterapia e terapia ocupacional, afastando a natureza
experimental.

Il. Questao em discussao

4. A questdo em discussdo consiste em saber se ha
obrigatoriedade de cobertura, pela operadora de plano de saude,
do método TREINI, utilizado em sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional, apesar de nao constar expressamente do rol da ANS
e de alegacbes de experimentalidade e de uso de értese nao
ligada a ato cirurgico.

5. Ha duas questbes em discussdo: (i) saber se a deciséo
monocratica deve ser revista em razdo de alegada negativa de
prestacado jurisdicional e necessidade de prova técnica/pericial
acerca da natureza e da eficacia do método TREINI; e (ii) saber se
as alegacgdes de oferta de terapéutica alternativa e de insuficiéncia
do tratamento convencional demandam reexame do conjunto
fatico-probatorio, obstado pela Sumula 7/STJ.

Ill. Razbes de decidir

6. A jurisprudéncia da Segunda Secdo do STJ (REsp
2.108.440/GO) firmou que métodos intensivos de reabilitagcdo
aplicados durante sessodes de fisioterapia e terapia ocupacional,
como o Pediasuit, ndo configuram tratamento experimental e ndo
incidem na exclusao do art. 10, VII, da Lei 9.656/1998, orientagao
que se aplica ao método TREINI por identidade de situagao
terapéutica.

7. A regulamentagcdo da ANS (RN 465/2021, art. 17, paragrafo
unico, 1) define tratamento clinico experimental e, a par das
manifestacbes técnicas, assegura que as sessbes com
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais sao ilimitadas e que o
prestador habilitado escolhe a técnica, o método, a terapia, a
abordagem ou o manejo empregado, quando o procedimento esta
previsto no rol.

8. As alegacdes relativas a natureza da veste terapéutica, a
eficacia especifica do meétodo TREINI e a suficiéncia da
terapéutica alternativa ofertada demandam reexame do conjunto
fatico-probatdrio, o que é vedado em recurso especial, nos termos
da Sumula 7/STJ.

9. Precedentes desta Corte corroboram a obrigatoriedade de
cobertura do método TREINI, utilizado em sessdes de fisioterapia
e/ou terapia ocupacional, e a manutengao de acordaos alinhados
a jurisprudéncia, incidindo a Sumula 83/STJ em hipoteses de
consonancia.

IV. Dispositivo
10. Resultado do Julgamento: Agravo interno desprovido.

ACORDAO
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Vistos e relatados estes autos em que séo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
15/09/2026 a 22/09/2026, por unanimidade, negar provimento ao recurso, nos termos do voto
do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Joao Otavio de Noronha, Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti e
Antonio Carlos Ferreira votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 22 de setembro de 2026.

Ministro Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIJMG)
Relator
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DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO, INTERNO NO
RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES. METODO TREINI. ROL DA ANS.
TRATAMENTO NAQ EXPERIMENTAL. MANUTENCAO DA
DECISAO MONOCRATICA. AGRAVO INTERNO DESPROVIDO.

|. Caso em exame

1. O recurso. Agravo interno interposto pela operadora de plano
de saude contra decisdo monocratica que negou provimento a
recurso especial em agao de obrigagcado de fazer, relacionada a
cobertura, pelo plano de saude, de tratamento multidisciplinar pelo
método TREINI.

2. Fato relevante. Beneficiario diagnosticado com paralisia
cerebral e transtorno global do desenvolvimento, com prescrigao
de terapias realizadas em sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional empregando o método TREINI, cuja cobertura foi
negada pela operadora sob alegagéo de tratamento experimental,
de uso de ortese n&o ligada a ato cirurgico e de auséncia de
previsdo no rol da ANS.

3. As decisbes anteriores. Acorddao do Tribunal de origem
manteve a condenagao ao custeio do tratamento multidisciplinar
pelo método especifico, e embargos de declaragdo foram
rejeitados. Em decis&o singular, foi negado provimento ao recurso
especial por suficiéncia da fundamentagao (arts. 1.022 e 489 do
CPC) e pela jurisprudéncia da Segunda Sec¢édo do STJ quanto a
obrigatoriedade de custeio de técnicas utilizadas em sessdes de
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fisioterapia e terapia ocupacional, afastando a natureza
experimental.

Il. Questao em discussao

4. A questdo em discussdo consiste em saber se ha
obrigatoriedade de cobertura, pela operadora de plano de saude,
do método TREINI, utilizado em sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional, apesar de nao constar expressamente do rol da ANS
e de alegacbes de experimentalidade e de uso de értese nao
ligada a ato cirurgico.

5. Ha duas questbes em discussdo: (i) saber se a deciséo
monocratica deve ser revista em razdo de alegada negativa de
prestacado jurisdicional e necessidade de prova técnica/pericial
acerca da natureza e da eficacia do método TREINI; e (ii) saber se
as alegacgdes de oferta de terapéutica alternativa e de insuficiéncia
do tratamento convencional demandam reexame do conjunto
fatico-probatorio, obstado pela Sumula 7/STJ.

Ill. Razbes de decidir

6. A jurisprudéncia da Segunda Secdo do STJ (REsp
2.108.440/GO) firmou que métodos intensivos de reabilitagcdo
aplicados durante sessodes de fisioterapia e terapia ocupacional,
como o Pediasuit, ndo configuram tratamento experimental e ndo
incidem na exclusao do art. 10, VII, da Lei 9.656/1998, orientagao
que se aplica ao método TREINI por identidade de situagao
terapéutica.

7. A regulamentagcdo da ANS (RN 465/2021, art. 17, paragrafo
unico, 1) define tratamento clinico experimental e, a par das
manifestacbes técnicas, assegura que as sessbes com
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais sao ilimitadas e que o
prestador habilitado escolhe a técnica, o método, a terapia, a
abordagem ou o manejo empregado, quando o procedimento esta
previsto no rol.

8. As alegacdes relativas a natureza da veste terapéutica, a
eficacia especifica do meétodo TREINI e a suficiéncia da
terapéutica alternativa ofertada demandam reexame do conjunto
fatico-probatdrio, o que é vedado em recurso especial, nos termos
da Sumula 7/STJ.

9. Precedentes desta Corte corroboram a obrigatoriedade de
cobertura do método TREINI, utilizado em sessdes de fisioterapia
e/ou terapia ocupacional, e a manutengao de acordaos alinhados
a jurisprudéncia, incidindo a Sumula 83/STJ em hipoteses de
consonancia.

IV. Dispositivo
10. Resultado do Julgamento: Agravo interno desprovido.

RELATORIO
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Cuida-se de agravo interno interposto por UNIMED DE BAURU
COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO, contra decisdo monocratica que negou
provimento ao recurso especial da ora insurgente.

O apelo extremo, fundamentado nas alineas a e ¢ do permissivo
constitucional, foi interposto no intuito de reformar acérdao proferido pelo TRIBUNAL
DE JUSTICA DO ESTADO DE SAO PAULO, assim ementado:

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C INDENIZACAO
POR DANOS MORAIS. PLANO DE SAUDE. INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS. MATERIA JA DECIDIDA E TRANSITADA EM JULGADO.
REDISCUSSAO. INVIABILIDADE. NAO CONHECIMENTO. NEGATIVA DE
COBERTURA DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR PELO METODO TREINI A
PACIENTE DIAGNOSTICADA COM PARALISIA CEREBRAL E PORTADORA DE
TRANSTORNO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO. INADMISSIBILIDADE.
OBRIGACAO DE CUSTEIO. EFICACIA NAO AFASTADA PELA NOTA TECNICA
DO NAT-JUS. ADVENTO DA RN N 539/2022 DA ANS. PRECEDENTE DESTA
CAMARA E DO STJ. PSICOPEDAGOGIA. COBERTURA QUE SO E DEVIDA EM
AMBIENTE CLINICO. RECURSO, NA PARTE CONHECIDA, PROVIDO, COM
OBSERVACAO. 1. N&o se pode conhecer do apelo na parte em que se pretende
rediscutir matéria ja transitada em julgado. 2. E abusiva a negativa de cobertura
do tratamento multidisciplinar por método especifico, quando existe prescricdo
médica e o beneficiario é portador de paralisia cerebral e possui transtorno global
do desenvolvimento. 3. Considerando que a psicopedagogia realizada em
ambiente clinico e por profissional da saude integra as sessdes de psicologia, a
cobertura é devida pela operadora, principalmente porque estas estdo previstas
no rol da ANS. Precedentes do STJ. (fl. 1025, e-STJ)

Opostos embargos de declaragdo, foram rejeitados nos termos do acérdéo
de fls. 1042-1044, e-STJ.

Nas razdes de recurso especial (fls. 1050-1078, e-STJ), aponta a parte
recorrente ofensa aos seguintes dispositivos: arts. 10, |, VIl e § 13, | e Il, 35-F e 35-G,
da Lei 9.656/98; art. 489, § 1°, IV, do CPC; art. 1.022, paragrafo unico, Il, do CPC; arts.
357, 369 e 373, Il, do CPC; art. 2°, § 1°, da LINDB; art. 255, §§ 1° e 2°, do RISTJ. (fls.
1402, e-STJ)

Sustenta, em sintese: negativa de prestagado jurisdicional por auséncia de
enfrentamento de teses e provas técnicas (art. 489, § 1° IV, e art. 1.022, paragrafo
unico, Il, do CPC); necessidade de dilacdo probatéria e de prova pericial diante de
controvérsia técnica sobre o método TREINI (arts. 357, 369 e 373, Il, do CPC);
impossibilidade de cobertura de tratamento experimental e de érteses nao ligadas a ato
cirurgico (art. 10, | e VII, da Lei 9.656/98), com alegada garantia ja ofertada de
tratamento ABA ilimitado (§ 13 doart. 10, da Lei 9.656/98); ofensa aos arts. 35-F e 35-G
da Lei 9.656/98 e ao art. 2°, § 1°, da LINDB; além de dissidio jurisprudencial com os
parametros do EREsp 1.886.929/SP (taxatividade, em regra, do rol, e critérios de
excepcionalidade) e com o REsp 2.019.184/SP (6rtese ndo ligada a ato cirurgico). (fl.
1403, e-STJ)

Contrarrazbes apresentadas as fls. 1342-1355, e-STJ.
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Em juizo de admissibilidade (fls. 1391-1392, e-STJ), admitiu-se o recurso,
ascendendo os autos a esta Corte.

Em decisao singular (fls. 1402-1407, e-STJ), negou-se provimento ao recurso
especial, ante: a) inexisténcia de violagao aos arts. 1.022 e 489 do CPC, porquanto o
acérdao recorrido se encontra devida e suficientemente fundamentado; b)
jurisprudéncia desta Corte, inclusive da Segunda Sec¢ao, quanto a obrigatoriedade de
custeio de terapias empregadas durante as sessbes de fisioterapia e terapia
ocupacional, a exemplo do Pediasuit, com afastamento da natureza experimental e
prejudicialidade da analise do dissidio.

Dai o presente agravo interno (fls. 1411-1426, e-STJ), no qual a parte
agravante sustenta, em sintese, a necessidade de reconsideragcédo para: aplicagcdo dos
parametros da ADI 7.265/STF aos tratamentos nao incluidos no rol da ANS; realizacao
de consulta prévia ao NATJUS e de prova técnica/pericial diante de controvérsia
eminentemente técnica; reconhecimento de que o método TREINI ndo consta do rol da
ANS, que a veste utilizada configura 6rtese néo ligada a ato cirurgico sem registro na
ANVISA (art. 10, VII, da Lei 9.656/98), e que houve oferta de terapéutica substituta
adequada e ilimitada; incidéncia dos arts. 10, | e § 13, da Lei 9.656/98; bem como
existéncia de precedentes do STJ que afastariam a cobertura especificamente para o
TREINI, além de dissidio jurisprudencial com os EREsp 1.886.929/SP e o REsp
2.019.184/SP.

Impugnacéo as fls. 1433-1441, e-STJ.
E o relatorio.
VOTO

O agravo interno ndo merece acolhida, porquanto os argumentos tecidos
pela agravante s&o incapazes de infirmar a decisdo agravada, motivo pelo qual merece
ser mantida.

1. A agravante insiste em sustentar a natureza experimental do método
TREINI, bem como a impossibilidade de seu custeio por envolver, segundo afirma,
ortese ndo ligada a ato cirurgico e procedimento nido previsto no rol da ANS.

Todavia, a decisao agravada encontra-se em absoluta consonancia com a
orientacdo firmada pela Segunda Secdo desta Corte no julgamento do REsp n.
2.108.440/GO, Relatora Ministra Nancy Andrighi, DJEN de 23/4/2025.

Naquela oportunidade, o Superior Tribunal de Justica assentou que métodos
intensivos de reabilitacdo, como o Pediasuit, constituem técnicas empregadas durante
sessdes de fisioterapia e terapia ocupacional, ndo se confundindo com tratamento
experimental nem incidindo na hipétese de excluséo prevista no art. 10, VII, da Lei n.
9.656/1998.

Confira-se a ementa do aludido precedente:
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RECURSO ESPECIAL. AUSENCIA DE PREQUESTIONAMENTO. SUMULA
211/STJ. ACAO DE OBRIGAGCAO DE FAZER. PRESCRICAO DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES PARA TRATAMENTO DE BENEFICIARIO PORTADOR
DE MICROCEFALIA, PARALISIA CEREBRAL E EPILEPSIA. PEDIASUIT.
EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL
DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZAGAO DO PROCEDIMENTO.
REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA. METODO
ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE
UTILIZACAO.

1. Acdo de obrigacao de fazer ajuizada em 28/04/2016, da qual foi extraido o
presente recurso especial, interposto em 27/02/2023 e concluso ao gabinete em
26/05/2023.

2. O prop¢sito recursal é decidir sobre a obrigacado de cobertura, pela operadora
de plano de saude, de terapia pelo método Pediasuit.

3. A auséncia de decisao acerca dos dispositivos legais indicados como violados
impede o conhecimento do recurso especial (sumula 211/STJ).

4. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, |, da Lei 9.656/1998, s&o tratamentos clinicos
experimentais aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saude
ou técnicas ndo registrados/nao regularizados no pais; b) sdo considerados
experimentais pelo Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal
de Odontologia - CFO ou pelo conselho federal do profissional de saude
responsavel pela realizagdo do procedimento; ou c) fazem uso off-label de
medicamentos, produtos para a saude ou tecnologia em saude, ressalvado o
disposto no art. 24.

5. Das normas regulamentares e manifestacbes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessbes com fonoaudidlogos, psicologos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sao ilimitadas para todos os
beneficiarios, independentemente da doenga que os acomete; a segunda, de que
a operadora devera garantir a realizacdo do procedimento previsto no rol e
indicado pelo profissional assistente, cabendo ao prestador apto a executa-lo a
escolha da técnica, método, terapia, abordagem ou manejo empregado.

6. Com relagado a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-
lo nas sessbes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio
de procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV
da Resolugdo 561/2022); ndo consta da lista de orteses e préteses nao
implantaveis, elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro
ANVISA n°® 81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Hip6étese em que a terapia pelo método Pediasuit, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta pela operadora,
seja porque ¢é utilizada durante as sessbes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizagcao; seja porque, a partir dos parametros delineados pela
ANS, nado pode ser considerada experimental.

8. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido.

(REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao,
julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)
A ratio decidendi do referido precedente aplica-se integralmente a hipotese
em exame. Isso porque o método TREINI, assim como os métodos TheraSuit e
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Pediasuit, consiste em protocolo terapéutico utilizado por profissionais habilitados
durante sessbes de fisioterapia e terapia ocupacional, inserindo-se no contexto das
terapias multidisciplinares cuja cobertura foi expressamente ampliada pela
regulamentagao da Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Nesse mesmo sentido, confiram-se:

DIREITO CIVIL E DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO INTERNO NO
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER.
PLANO DE SAUDE. CRIANCA COM DEFICIENCIA. PARALISIA CEREBRAL.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. METODO TREINI. ROL DA ANS.
OBRIGATORIEDADE DE COBERTURA. AGRAVO INTERNO DESPROVIDO. 1.
O acérdao recorrido esta em consonancia com a jurisprudéncia desta Corte, que
reconhece a obrigatoriedade de cobertura do método Treini, utilizado em sessdes
de fisioterapia e/ou terapia ocupacional, ndo considerado experimental e com
registro na Anvisa. Incidéncia da Sumula 83 do STJ. 2. Agravo interno a que se
nega provimento. (Agint no AREsp n. 3.150.556/PA, relator Ministro Raul Araujo,
Quarta Turma, julgado em 1/6/2026, DJEN de 9/6/2026.)

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE -
COBERTURA DE TERAPIAS TREINI, HIDROTERAPIA E EQUOTERAPIA.
RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO. I. CASO EM
EXAME 1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de Justica do
Estado de Sao Paulo em agao de obrigacao de fazer c/c tutela antecipada. 2. A
controveérsia envolve plano de saude e cobertura, sem limite de sessdes e pelo
prazo indicado pelo meédico, das terapias Treini, hidroterapia e equoterapia,
prescritas para menor com paralisia cerebral associada a epilepsia e
hidrocefalia. 3. Na sentenca, o Juizo de primeiro grau julgou procedente o
pedido, confirmou a tutela de urgéncia e condenou a operadora a custear os
tratamentos sem limite de sessdes e pelo prazo indicado pela médica. 4. A Corte
de origem manteve integralmente a sentenga e majorou os honorarios
advocaticios. Il. QUESTAO EM DISCUSSAO 5. Ha duas questées em discusséo:
(i) saber se o acordao recorrido contrariou os arts. 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998,
e 4° da Lei n. 9.961/2000, ao tratar o rol da ANS como exemplificativo e ignorar a
competéncia técnica da agéncia; e (ii) saber se ha obrigatoriedade de cobertura
das terapias Treini, hidroterapia e equoterapia ndo previstas no rol da ANS. llI.
RAZOES DE DECIDIR 6. Quanto ao método Treini e a hidroterapia, a decisao
alinha-se a jurisprudéncia do STJ que reconhece a obrigatoriedade de
cobertura; aplica-se a Sumula n. 83 do STJ. 7. A revisdo das conclusbes sobre a
necessidade clinica e a insuficiéncia do tratamento convencional demanda
reexame de provas, incidindo a Sumula n. 7 do STJ. 8. O acérdao recorrido nao
estd em sintonia com a jurisprudéncia do STJ no sentido de que a equoterapia
nao possui cobertura obrigatéria por falta de comprovacdo de eficacia e
seguranga nos termos do art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, conforme
interpretacado da ADI 7.265/DF, devendo ser afastado o dever de cobertura pelo
plano de saude. IV. DISPOSITIVO E TESE 9. Recurso especial conhecido em
parte e provido. Tese de julgamento: "1. Incide a Sumula n. 83 do STJ quando o
acordao recorrido decide ser obrigatéria a cobertura do tratamento pelo método
Treini e hidroterapia, em consonancia com a jurisprudéncia desta Corte. 2. Incide
a Sumula n. 7 do STJ para obstar o reexame do conjunto fatico-probatério sobre
a necessidade clinica das terapias prescritas. 3. Quando o tribunal de origem
decide ser devido o custeio da equoterapia, divergindo da jurisprudéncia do STJ,
deve ser reformado para afastar a obrigatoriedade de cobertura pelo plano de
saude." Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, arts. 10 (caput), § 4°, §
13; Lei n. 9.961/2000, art. 4° CF, art. 105, lll, a; CPC, art. 85, §§ 2°
11. Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumulas n. 83, 7; STJ, REsp n.
2.157.765/SE, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, Agint no REsp n. 2.206.010/SP, relator Ministro Marco Buzzi,
Quarta Turma, julgado em 29/9/2025; STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora
Ministra Nancy Andrighi, Segunda Sec&o, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp n.
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2.117.240/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, Agint no REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos
Ferreira, relator para acérddao Ministro Raul Araudjo, Quarta Turma, julgado em
7/10/2025; STJ, Agint no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio Carlos
Ferreira, relator para acorddo Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em
7/10/2025. (REsp n. 2.042.555/SP, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha,
Quarta Turma, julgado em 9/3/2026, DJEN de 12/3/2026.)

Por outro lado, as alegagdes relativas a natureza da veste terapéutica
utilizada durante o tratamento, a eficacia especifica do método TREINI e a suficiéncia
da terapéutica alternativa disponibilizada pela operadora demandariam inevitavel
reexame do conjunto fatico-probatério dos autos, providéncia vedada em recurso

especial, nos termos da Sumula 7/STJ.

Assim, a agravante ndo apresentou argumentos novos aptos a modificar a
decisdo impugnada, limitando-se a reiteragdo das razdes anteriormente examinadas e
rejeitadas.

Diante desse contexto, inexistindo qualquer elemento que justifique a revisao
da decisdo monocratica, impde-se sua integral manutengéao.

2. Do exposto, nego provimento ao agravo interno.

E como voto.

Documento eletronico VDA59737882 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): LUIS CARLOS BALBINO GAMBOGI Assinado em: 04/09/2026 19:33:32
Codigo de Controle do Documento: f6¢c1465b-ac7a-4bed-b4c7-308a036€6972



SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
QUARTA TURMA
Agint no REsp 2.254.949 / SP

Numero Registro: 2026/0015190-9 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
10005481420238260483 100054814202382604832

Sesséo Virtual de 15/09/2026 a 22/09/2026
Relator do Agint

Exmo. Sr. Ministro LUIS CARLOS GAMBOGI (DESEMBARGADOR CONVOCADO DO TJMG)

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario

Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEV]
AUTUAGAO

RECORRENTE : UNIMED DE BAURU COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS : RENATA MARIA GIL DA SILVA LOPES ESMERALDI - SP171494
ALETHEA FRASSON DE MELLO - SP269836

LUCAS FELIPE DE ALMEIDA PEDROSO - SP374495
RECORRIDO :VVAE B (MENOR)
REPR.POR :AEB
ADVOGADO : WELLINGTON MORAIS SALAZAR - SP241310

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE - TRATAMENTO
MEDICO-HOSPITALAR

AGRAVO INTERNO

AGRAVANTE : UNIMED DE BAURU COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS : RENATA MARIA GIL DA SILVA LOPES ESMERALDI - SP171494
ALETHEA FRASSON DE MELLO - SP269836
LUCAS FELIPE DE ALMEIDA PEDROSO - SP374495
AGRAVADO :VVAEB (MENOR)
REPR.POR :AEB
ADVOGADO : WELLINGTON MORAIS SALAZAR - SP241310

Documento eletronico VDA60242320 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): SISTEMA JUSTICA - SERVICOS AUTOMATICOS, Assinado em: 22/09/2026 11:49:24
Codigo de Controle do Documento: 932c32ec-b77d-484d-89b7-9740e30c34b3



TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sesséo Virtual de 15/09/2026
a 22/09/2026, por unanimidade, decidiu negar provimento ao recurso, nos termos do voto do Sr.
Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Jodo Otavio de Noronha, Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti e Antonio
Carlos Ferreira votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Joao
Otavio de Noronha.

Brasilia, 22 de setembro de 2026
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