SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 2249642 - SP(2025/0483879-9)

RELATOR : MINISTRO RAUL ARAUJO

RECORRENTE : UDEBCDETM

ADVOGADOS . EZIO ANTONIO WINCKLER FILHO - SP154938
FELIPE NAVARRO FREIRE MOREIRA - SP474653

RECORRIDO : AMF (MENOR)

REPR. POR - CEF

ADVOGADOS : MIRELA SEGURA MAMEDE - SP274153

RUBIA MARIA FONZAR BROLLO - SP499036

EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). EQUOTERAPIA. FALTA DE CRITERIOS
EXIGIDOS PELA LEGISLACAO. RECURSO PROVIDO.

1. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como método
de reabilitagdo para pessoas com deficiéncia, ndo possui cobertura obrigatoria
pelos planos de satude, devido a auséncia atual de comprovacgado cientifica de
sua eficacia para TEA.

2. Recurso especial provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
05/05/2026 a 11/05/2026, por unanimidade, dar provimento ao recurso, nos termos do voto do
Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira, Luis Carlos
Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) e Jodo Otavio de Noronha votaram com o Sr.
Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 11 de maio de 2026.

Ministro RAUL ARAUJO
Relator
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1. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como método
de reabilitagdo para pessoas com deficiéncia, ndo possui cobertura obrigatoria
pelos planos de satude, devido a auséncia atual de comprovacgado cientifica de
sua eficacia para TEA.

2. Recurso especial provido.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por U. DE B. C. DE T. M., fundamentado no

art. 105, III, “a”, da Constituicdo Federal, contra acérdao proferido pelo eg. Tribunal de Justica

do Estado de Sao Paulo, assim ementado:

"APELACAO - Plano de Saiide - A¢do de Obrigacdo de Fazer - Pretensdo de
compelir a ré a custear a terapia prescrita para o tratamento do transtorno
do espectro autista severo que acomete o autor - Sentenc¢a de parcial
procedéncia Inconformismo do réu, defendendo a regularidade de sua
conduta - Caso em que incumbe ao médico que acompanha o paciente, e ndao
ao plano de saude, determinar qual o tratamento, medicamento ou
equipamento utilizado para a solu¢do da moléstia, de modo que, havendo
prescricdo médica e sendo a moléstia abrangida pelo contrato, a recusa da ré
¢ ilegal - Irrelevante a existéncia ou ndo de previsao do procedimento no rol
da ANS para cobertura pelo plano de saude, em razdo dos avangos da
medicina - Recurso desprovido." (e-STJ, fl. 574)

Nao foram opostos embargos de declaragao.

Em seu recurso especial, a parte recorrente alega violacdo ao art. 10, §13, da

Lei 9.656/1998 .
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Sustenta, em sintese, que a Corte de origem determinou o custeio de equoterapia pela
operadora do plano de satde sem o atendimento dos requisitos legais necessarios a cobertura de
tratamentos ndo abrangidos pelo rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), ja que
ndo hd comprovagdo de eficicia baseada em evidéncias, nem recomendagdo pela Comissao
Nacional de Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico de Saude (Conitec) ou por érgio
internacional de renome.

Aduz, ainda, que o rol da ANS ¢, em regra, taxativo, o que deixou de ser observado
pelo acordao recorrido.

Foram apresentadas contrarrazdes (e-STJ, fls. 599-602).

E o relatorio.
VOTO

A irresignagdo merece prosperar.

Cinge-se a pretensdo recursal a verificagdo do dever de cobertura de tratamento
médico prescrito para a adequada terapéutica de beneficiario de plano de saude, diagnosticado
com transtorno do espectro autista (TEA).

Com efeito, a Corte de origem concluiu pela obrigatoriedade da cobertura da
equoterapia em favor da parte recorrida, considerando ser ela portadora de transtorno do espectro

autista de grau severo, in verbis:

"Tendo as partes, portanto, firmado contrato com previsdo de cobertura de
despesas relativas a assisténcia médico-hospitalar, sob a égide do Codigo de
Defesa do Consumidor, a ré ndo poderia negar ao autor, diagnosticado com
sindrome do espectro autista, com grau severo e necessidade de suporte 3, o
tratamento multifuncional, conforme prescrito a fls. 24 (equoterapia) pelo
médico que o assiste, sob a alega¢do de auséncia de cobertura contratual e
que ndo esta previsto no rol da ANS, ou, ainda, por limitagdo contratual.

Ora, cabendo a ré, na condi¢do de contratada para prestar servigos médico-
hospitalares, proporcionar ao autor, na condi¢do de contratante, o que for
necessario para propiciar-lhe tratamento para sua moléstia, é inadmissivel
que ela se sirva de verdadeiro sofisma para se sobrepor a determina¢do
médica, terminando por impedir que o autor receba tratamento prescrito que
vise a melhora de sua saude.

Destarte, ha que se reconhecer a ilegalidade da postura adotada pela ré, pois
contraria ao direito fundamental a saude, a vida e, inclusive ao principio
fundamental da dignidade da pessoa humana, direitos abrangidos na
cobertura do plano de saude contratado, que, sinale-se, tem por objeto,
dentre outros, disponibilizar o devido tratamento médico.

E imperioso que se diga que ndo se trata de assun¢do de riscos ndo
contratados, mas, sim, de conferir adequada interpreta¢do aos termos da
avenga, dentro da margem da legitima expectativa do autor, com a adogdo
das técnicas disponibilizadas pela medicina para controle, prevengdo e
combate das doengas cobertas pelo plano de saude.

Ressalte-se que cabe ao médico que acompanha o paciente, e ndo ao plano
de saude, determinar qual o tratamento, medicamento ou equipamento
utilizado para a solu¢do da moléstia, de modo que, havendo prescrig¢do
médica e sendo a moléstia abrangida pelo contrato, a recusa da ré é ilegal.
Em consondncia com o entendimento do MM. Juiz “a quo”, o Codigo de
Defesa do Consumidor atua em favor do autor, visto que a interpretagdo de
clausulas contratuais favoraveis ao consumidor estd prevista em seu artigo
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47, sendo certo, por outro lado, que a negativa em testilha configura a
hipotese prevista em seu artigo 51, inciso IV, eis que incompativel com a
natureza do contrato.

E a decisdo aqui proferida se encontra em consonancia com a Sumula n° 102,
da Secdo de Direito Privado deste Egrégio Tribunal de Justi¢a, a seguir
transcrita:

“Sumula 102. Havendo expressa indica¢do médica, é abusiva a negativa de
cobertura de custeio de tratamento sob o argumento de sua natureza
experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS.”
Inquestionavel, portanto, a responsabilidade da ré pelo custeio integral do
tratamento médico do autor, dela ndo sendo possivel se isentar, tampouco
limitar a quantidade de sessoes ou restringir o reembolso das despesas, sob
pena de se inviabilizar-se o objeto do proprio ajuste." (e-STJ, fls. 575-577)

Contudo, quanto a equoterapia, a colenda Quarta Turma, na sessdo de 7 de outubro
de 2025, ao julgar o Agint no REsp 1.963.064/SP e o AgInt no REsp 2.029.237/SP (Relator para
acordio o Ministro RAUL ARAUJO), concluiu que, embora regulamentada pela
Lei 13.830/2019 como método de reabilitacido para pessoas com deficiéncia, nao possui
cobertura obrigatoria pelos planos de saiude, porquanto ainda nao existe a devida
demonstracio da eficacia cientifica do tratamento para pessoas com TEA, nos termos exigidos
pela legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

A proposito, confira-se a ementa do julgado:

"DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). RECURSO ESPECIAL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA: COBERTURA OBRIGAT OR]A
EQUOTERAPIA: FALTA DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA LEGISLACAO.
STF: ADI 7.265/DF. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. EFICACIA
PROSPECTIVA DA DECISAO.

1. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acorddo que determinou a cobertura de
musicoterapia e equoterapia para beneficiario diagnosticado com transtorno
do espectro autista (TEA), em tratamento multidisciplinar prescrito por
médico assistente.

1I. Questao em discussdo

2. Ha duas questoes em discussdo: (I) saber se a musicoterapia e a
equoterapia sdo tratamentos de cobertura obrigatoria pelos planos de saude
para tratamento de TEA; e (Il) identificar o respaldo normativo e
Jjurisprudencial para a obrigatoriedade de custeio desses tratamentos.

III. Razées de decidir

3. A Lei 14.454/2022, que alterou o § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, refor¢a a
obrigatoriedade de cobertura de tratamentos ndo previstos no rol da ANS,
desde que atendidos critérios especificos, como comprova¢do de eficacia
cientifica e recomendagdo por orgaos técnicos.

4. A jurisprudéncia deste Tribunal Superior reconhece a tese da taxatividade
mitigavel do Rol de Procedimentos e Eventos da ANS, mas acolhe,
explicitamente, a obrigatoriedade de cobertura do método ABA no tratamento
do TEA, ainda que ndo expressamente contido no referido rol.

5. O Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADI 7.265/DF, conferiu
interpretagdo conforme a Constitui¢do ao § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98,
incluido pela Lei 14.454/2022, concluindo que, em caso de tratamento ou
procedimento ndo previsto no rol da ANS, a cobertura deverd ser autorizada
pela operadora de planos de assisténcia a saude, desde que preenchidos,
cumulativamente, os seguintes requisitos. "(i) prescri¢do por médico ou
odontologo assistente habilitado; (ii) inexisténcia de negativa expressa da
ANS ou de pendéncia de andlise em proposta de atualizagdo do rol (PAR);

(iii) auséncia de alternativa terapéutica adequada para a condi¢do do
paciente no rol de procedimentos da ANS; (iv) comprovagdo de eficacia e
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seguran¢a do tratamento a luz da medicina baseada em evidéncias de alto
grau ou ATS, necessariamente respaldadas por evidéncias cientificas de alto
nivel; e (v) existéncia de registro na Anvisa".

6. A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) do SUS e reconhecida como método terapéutico
eficaz para o tratamento do TEA, sendo recomendada por normativos do
Ministério da Saude e incluida no Rol da ANS, além de possuir respaldo em
evidéncias cientificas e regulamentagdo profissional para o musicoterapeuta
pela Lei 14.842/2024. Desse modo, ¢ devida a cobertura de planos de saude
para a musicoterapia, em tratamentos multidisciplinares prescritos por
médicos e realizados por profissionais habilitados.

7. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como
método de reabilitagdo para pessoas com deficiéncia, ndo possui cobertura
obrigatoria pelos planos de saude, porquanto ainda ndo existe a devida
demonstracdo da eficdcia cientifica do tratamento para pessoas com TEA,
nos termos exigidos pela legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

1V. Dispositivo e tese

8. Recurso parcialmente provido para afastar a obrigatoriedade de cobertura
de equoterapia, mantida a cobertura de musicoterapia.

9. Determinada a eficacia prospectiva da decisdo, de maneira que a
conclusdo de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos planos
de saude somente tera efeitos no caso concreto a partir da publica¢do deste
Jjulgamento."

(AgInt no REsp n. 2.029.237/SP, relator MINISTRO ANTONIO CARLOS
FERREIRA, relator para acordio Ministro RAUL ARAUJO, QUARTA
TURMA, Julgado em 7/10/2025, DJEN de 28/10/2025)

No mesmo sentido, importa conferir os seguintes precedentes:

"CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. MUSICOTERAPIA E HIDROTERAPIA. CUSTEIO.
POSSIBILIDADE. EQUOTERAPIA. COBERTURA. DESCABIMENTO.
AGRAVO NOS PROPRIOS AUTOS CONHECIDO PARA DAR PARCIAL
PROVIMENTO AO RECURSO ESPECIAL.

L. Caso em exame

1. Agravo nos proprios autos interposto contra decisdo que inadmitiu o
recurso especial.

1. Razoes de decidir

2. De acordo com a jurisprudéncia desta Corte Superior, é obrigatorio o
custeio da musicoterapia e da hidroterapia, pelos planos de saude, para o
tratamento do Transtorno do Transtorno do Espectro Autista, inexistindo,
contudo, o dever de cobertura da equoterapia. Precedentes.

3. O Tribunal de origem ndo divergiu de tal orientagdo, quando deferiu o
custeio da musicoterapia e da hidroterapia. No entanto, dissentiu da
Jjurisprudéncia do STJ, ao conceder a cobertura da equoterapia, sendo, por
isso, de rigor, a reforma parcial do acorddo recorrido.

111. Dispositivo

4. Agravo nos proprios autos conhecido para dar parcial provimento ao
recurso especial."

(AREsp n. 2.844.210/SP, relator Ministro ANTONIO CARLOS FERREIRA
, QUARTA TURMA, julgado em 9/3/2026, DJEN de 12/3/2026)

"DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE S4 UDE.
COISA JULGADA. TRIPLICE IDENTIDADE. VIOLACAO. INEXISTENCIA.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA). EQUOTERAPIA. FALTA
DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA LEGISLACAO. RECURSO
PARCIALMENTE PROVIDO.

1. Segundo a jurisprudéncia desta Corte, para o reconhecimento da coisa
Jjulgada, faz-se necessaria a triplice identidade: mesmas partes, mesma causa
de pedir e mesmo pedido. Precedentes.
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2. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como método
de reabilitagdo para pessoas com deficiéncia, ndo possui cobertura
obrigatoria pelos planos de saude, devido a auséncia atual de comprovagado
cientifica de sua eficacia para TEA.

3. Recurso especial parcialmente provido, para excluir o custeio da
equoterapia, com eficacia prospectiva." )

(REsp n. 2.178.651/SP, relator Ministro RAUL ARAUJO, QUARTA
TURMA, julgado em 1/12/2025, DJEN de 9/12/2025)

Ante o exposto, dou provimento ao recurso especial, para determinar a exclusiao
do custeio da equoterapia.

Quanto ao ponto, todavia, atribui-se eficacia prospectiva a decisdo, de maneira que
a conclusdo de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos planos de satide somente
tera efeitos no caso concreto a partir da publicacdo deste julgamento.

E como voto.
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Sessao Virtual de 05/05/2026 a 11/05/2026
SEGREDO DE JUSTICA

Relator

Exmo. Sr. Ministro RAUL ARAUJO

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario

Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEV/
AUTUAGAO

RECORRENTE: UDEBCDETM
ADVOGADOS : EZIO ANTONIO WINCKLER FILHO - SP154938
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RECORRIDO : AMF (MENOR)
REPR.POR : CEF
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RUBIA MARIA FONZAR BROLLO - SP499036

ASSUNTO  : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE -
TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
05/05/2026 a 11/05/2026, por unanimidade, decidiu dar provimento ao recurso, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira, Luis Carlos
Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) e Joao Otavio de Noronha votaram com o Sr.
Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.
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Brasilia, 11 de maio de 2026
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