SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 2244939 - SP (2025/0453760-4)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA

RECORRENTE . SUL AMERICA PARANA CLINICAS SERVICOS DE SAUDE S.A.

ADVOGADO . DENNER DE BARROS E MASCARENHAS BARBOSA - SP403594

RECORRIDO . W COM (MENOR)

REPR. POR . ACOM

ADVOGADA . AMANDA CUNHA E MELLO SMITH MARTINS - SP373511
EMENTA

DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. COBERTURA
DE HIDROTERAPIA. RECURSO ESPECIAL NAO CONHECIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acordio do TJSP em apelagdo civel que
manteve a condenag¢do ao fornecimento de terapias multidisciplinares, incluindo
hidroterapia, afastou psicopedagogia, confirmou danos morais € majorou
honorarios.

2. A controvérsia versa sobre a¢do de obrigagéo de fazer cumulada com tutela de
urgéncia e indenizagdo por danos morais, com pedldo de terapias pelo método
ABA, incluindo hidroterapia, na rede credenciada proxima e condenagdo por danos
morais.

3. O Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os pedidos,
condenando ao fornecimento integral das terapias do método ABA na rede
credenciada proxima, exceto psicopedagogia, fixou danos morais e aplicou multa
por descumprimento.

4. A Corte de origem negou provimento aos recursos, manteve a cobertura das
terapias, inclusive hidroterapia, afastou psicopedagogia, confirmou danos morais e
majorou honorarios.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha cinco questdes em discussdo: (i) saber se ocorreu violacao dos arts. 757 e 760
do CC por impor cobertura de procedimento ndo previsto na apolice; (ii) saber se
ocorreu violacao do art. 10, caput, §§ 4° ¢ 13, da Lei n. 9.656/1998 ao determinar a
cobertura de hidroterapia; (iii) saber se ocorreu violagdo do art. 537, caput e § 1°, 1

e II, do CPC pela fixa¢do e manuteng¢do de astreintes em patamar excessivo; (1V)
saber se ocorreu violacdo do art. 884 do CC por enriquecimento sem causa
decorrente das astreintes; e (v) saber se ha dissidio jurisprudencial quanto a
taxatividade do rol da ANS ¢ a limitacao das astreintes.

Documento eletronico VDA57506300 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 09/06/2026 15:50:54
Publicagdo no DJEN/CNJ de 11/06/2026. Cédigo de Controle do Documento: f2e68a90-22d9-41cc-b910-7922ecf3510f



I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Simula n. 282 do STF porque, na espécie, as alegacdes relativas aos
arts. 757, 760 e 884 do CC e 537 do CPC nao foram objeto de andlise no acordao
recorrido, nem houve oposicdo de embargos de declaragdo para provocar o
pronunciamento.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ porque o acérdao recorrido esta em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura da hidroterapia como técnica
empregada em sessOes de fisioterapia previstas no rol da ANS, em numero
ilimitado e sem diretrizes de utilizagao.

8. Do dissidio jurisprudencial ndo se pode conhecer porque a incidéncia dos dbices
processuais aplicados a alinea a impede analise pela alinea ¢ sobre as mesmas
questoes.

IV. DISPOSITIVO E TESE
9. Recurso especial ndo conhecido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Stimula n. 282 do STF quando as alegadas
violagdes dos arts. 757, 760 e 884 do CC e 537 do CPC nao sdo objeto de andlise
no acordao recorrido e ndo ha embargos de declaracdo para prequestionar a
matéria. 2. Aplica-se a Simula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido se alinha a
jurisprudéncia dominante desta Corte sobre a cobertura obrigatoria de hidroterapia
como técnica de fisioterapia prevista no rol da ANS. 3. Do dissidio jurisprudencial
nao se pode conhecer quando ha imposi¢ao de obices processuais aplicados a alinea
a, que impedem o conhecimento pela alinea ¢ sobre as mesmas questoes”.

Dispositivos relevantes citados: CF, art. 105, III, a e ¢; CC, arts. 757, 760 e 884;
CPC, art. 537, caput, § 1°, 1 e II; Lei n. 9.656/1998, art. 10, caput, §§ 4° ¢ 13; CDC,
art. 39, IV; ECA, art. 1° Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, art. 5°, pardgrafo
unico; CC, art. 421, caput; CF, art. 1°, I11.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Simula n. 83; STF, Sumula n. 282; STJ,
REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Sec¢do, julgado
em 3/4/2025; STJ, Agint no REsp n. 1.900.682/SP, relatora Ministra Maria Isabel
Gallotti, Quarta Turma, julgado em 29/3/2021.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justi¢a, em
Sessdo Virtual de 02/06/2026 a 08/06/2026, por unanimidade, ndo conhecer do
recurso, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Aratjo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodao Otavio de Noronha.

Brasilia, 08 de junho de 2026.
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Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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RECORRENTE . SUL AMERICA PARANA CLINICAS SERVICOS DE SAUDE S.A.

ADVOGADO . DENNER DE BARROS E MASCARENHAS BARBOSA - SP403594

RECORRIDO : W C OM (MENOR)
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ADVOGADA . AMANDA CUNHA E MELLO SMITH MARTINS - SP373511
EMENTA

DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. COBERTURA
DE HIDROTERAPIA. RECURSO ESPECIAL NAO CONHECIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acoérddo do TJSP em apelacdo civel que
manteve a condenagdo ao fornecimento de terapias multidisciplinares, incluindo
hidroterapia, afastou psicopedagogia, confirmou danos morais e majorou
honorérios.

2. A controvérsia versa sobre acao de obrlgagao de fazer cumulada com tutela de
urgéncia e indenizacdo por danos morais, com pedldo de terapias pelo método
ABA, incluindo hidroterapia, na rede credenciada préxima e condenacao por danos
morais.

3. O Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os pedidos,
condenando ao fornecimento integral das terapias do método ABA na rede
credenciada proxima, exceto psicopedagogia, fixou danos morais e aplicou multa
por descumprimento.

4. A Corte de origem negou provimento aos recursos, manteve a cobertura das
terapias, inclusive hidroterapia, afastou psicopedagogia, confirmou danos morais e
majorou honorarios.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha cinco questdes em discussdo: (i) saber se ocorreu violacdo dos arts. 757 ¢
760 do CC por impor cobertura de procedimento ndo previsto na apdlice; (i1) saber
se ocorreu violacdo do art. 10, caput, §§ 4° e 13, da Lei n. 9.656/1998 ao
determinar a cobertura de hidroterapia; (ii1) saber se ocorreu violagdo do art. 537,
caput ¢ § 1°, 1 e II, do CPC pela fixagdo e manutengdo de astreintes em patamar
excessivo; (1v) saber se ocorreu violacdo do art. 884 do CC por enriquecimento
sem causa decorrente das astreintes; e (v) saber se ha dissidio jurisprudencial
quanto a taxatividade do rol da ANS e a limitacao das astreintes.
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I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Sumula n. 282 do STF porque, na espécie, as alegacodes relativas aos
arts. 757, 760 e 884 do CC e 537 do CPC nao foram objeto de analise no acordao
recorrido, nem houve oposi¢cdo de embargos de declaracdo para provocar o
pronunciamento.

7. Incide a Sumula n. 83 do STJ porque o acérdao recorrido esta em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura da hidroterapia como técnica
empregada em sessOes de fisioterapia previstas no rol da ANS, em nimero
ilimitado e sem diretrizes de utilizagao.

8. Do dissidio jurisprudencial ndo se pode conhecer porque a incidéncia dos dbices
processuais aplicados a alinea a impede andlise pela alinea ¢ sobre as mesmas
questoes.

IV. DISPOSITIVO E TESE
9. Recurso especial ndo conhecido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Sumula n. 282 do STF quando as alegadas
violagdes dos arts. 757, 760 e 884 do CC e 537 do CPC nao sdo objeto de andlise
no acérdao recorrido e ndo ha embargos de declaracdo para prequestionar a
matéria. 2. Aplica-se a Simula n. 83 do STJ quando o acorddo recorrido se alinha
a jurisprudéncia dominante desta Corte sobre a cobertura obrigatéria de
hidroterapia como técnica de fisioterapia prevista no rol da ANS. 3. Do dissidio
jurisprudencial ndo se pode conhecer quando ha imposicao de dbices processuais
aplicados a alinea a, que impedem o conhecimento pela alinea ¢ sobre as mesmas
questoes”.

Dispositivos relevantes citados: CF, art. 105, 111, a e ¢; CC, arts. 757, 760 e 884;
CPC, art. 537, caput, § 1°, 1 e II; Lei n. 9.656/1998, art. 10, caput, §§ 4° ¢ 13; CDC,
art. 39, 1V; ECA, art. 1°; Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, art. 5°, pardgrafo
unico; CC, art. 421, caput; CF, art. 1°, III.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumula n. 83; STF, Sumula n. 282; STJ,
REsp n. 2.125.696/SP , relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Se¢do, julgado

em 3/4/2025; STJ, AgInt no REsp n. 1.900.682/SP, relatora Ministra Maria Isabel
Gallotti, Quarta Turma, julgado em 29/3/2021.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por SUL AMERICA
COMPANHIA DE SEGURO SAUDE, com fundamento no art. 105, IIL, a e ¢, da
Constituicdo Federal, contra acérddo do Tribunal de Justica do Estado de Sao
Paulo em apelagdo civel nos autos de acdo de obrigacao de fazer cumulada com

pedido de tutela de urgéncia e indenizagdo por danos morais.
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O julgado foi assim ementado (fl. 497):

DIREITO CIVIL. APELACAO. PLANO DE SAUDE. OBRIGACAO DE
FAZER E INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. TEA. RECURSOS
DESPROVIDOS. I. Caso em Exame Ag¢do de obrigacdo de fazer cumulada com
pedido de tutela de urgéncia e indenizagdo por danos morais movida por W.C.O.M.,
menor representado por sua genitora, contra S.A.S.S. S/A. A sentenca condenou a ré
ao fornecimento integral das terapias prescritas, exceto psicopedagogia, e ao
pagamento de indenizagdo por danos morais de R$10.000,00, além de multa por
descumprimento. II. Questdo em Discussao 2. (i) A questdo em discussao consiste
em saber se houve cerceamento de defesa pela falta de produgdo de prova pericial.
(i1) A obrigatoriedade de cobertura de terapias nao listadas pela ANS, como
hidroterapia e psicopedagogia, e a existéncia de danos morais. III. Razdes de
Decidir 3. Nao houve cerceamento de defesa, pois a requerida ndo providenciou
junta médica ou relatorio divergente. A prova pericial foi dispensada conforme
art. 472, do CPC. 4. A hidroterapia, reconhecida como método eficiente, deve ser
coberta pelo plano de saude, conforme jurisprudéncia e legislagao aplicavel. A
negativa de cobertura e a demora no atendimento configuram danos morais. 5. A
psicopedagogia, que consiste em servico de acompanhamento terapéutico em sala
de aula, embora, de fato, seja absolutamente pertinente ao tratamento indicado, ndo
encontra abrangéncia no contrato, devendo ser solicitado junto a institui¢do de
ensino que esteja 0 menor a frequentar, pois ¢ desta o encargo de providenciar tal
acompanhamento. IV. Dispositivo e Tese 5. Recursos desprovidos. Tese de
julgamento: 1. A prova pericial pode ser dispensada quando ha parecer técnico
suficiente. 2. Planos de saude devem cobrir tratamentos prescritos, mesmo que nao
listados pela ANS, quando ha indicacdo médica e reconhecimento de eficacia.
Legislagao Citada: CF/1988, art. 1°, III; CDC, art. 39, IV; ECA, art. 1°; CPC, art. 85,
§11, art. 472; Lei n° 9.656/88, art. 10, §13. Jurisprudéncia Citada: STJ, REsp n°
586.316-MQ@, Rel. Min. Herman Benjamin, j. 28/04/2009; STJ, Aglnt no REsp n°
1.930.589- SP, Rel. Min. Ricardo Villas Béas Cueva, j. 13/02/2023; TJSP, Apel. n°
1005332-72.2021.8.26.0008, Rel. Des. Elcio Trujillo, j. 23/05/2024.

Nao foram opostos embargos de declaracao.

No recurso especial, a parte aponta, além de divergéncia jurisprudencial,
violagdo dos seguintes artigos:

a) 757 e 760 do Codigo Civil, porque o acordao recorrido teria
desconsiderado que o seguro garante riscos predeterminados € a operadora nao se

obriga a custear procedimentos extracontratuais e extrarrol;
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b) 10, caput e §§ 4° e 13, da Lei n. 9.656/1998, pois o acordao teria
imposto cobertura de método nao previsto no rol da ANS sem a comprovacao
cumulativa de eficdcia baseada em evidéncias ou recomendacdo da
CONITEC/6rgao internacional, além de existir orientagdo técnica da ANS de
exclusdo da hidroterapia;

c) 537, caput e § 1°, I e II, do Codigo de Processo Civil, porquanto a
multa cominatoria foi fixada e mantida em patamar excessivo e dissociado da
finalidade coercitiva, havendo justa causa e auséncia de resisténcia para o
descumprimento; e

d) 884 do Codigo Civil, visto que a manutengdo das astreintes em valor
elevado acarretaria enriquecimento sem causa da parte adversa.

Alega ainda divergéncia jurisprudencial, sustentando que, ao decidir pela
obrigatoriedade de cobertura da hidroterapia e pela manutengdo das astreintes sem
limitacdo, o Tribunal de origem divergiu dos entendimentos firmados pelo STJ.

Requer o provimento do recurso para que se reconheca a violagcdo aos
dispositivos federais mencionados e se afaste a obrigatoriedade de custeio da
hidroterapia por auséncia de previsao no rol e de requisitos do § 13 do art. 10 da
Lei n. 9.656/1998 . Requer ainda que se reduza ou exclua a multa cominatoria, a
luz do art. 537, § 1°, do Codigo de Processo Civil, e se reconhega a vedacao ao
enriquecimento sem causa .

Contrarrazoes de W. C. O. M. as fls. 566-582.

Contrarrazdoes da PROCURADORIA-GERAL DE JUSTICA DO
ESTADO DE SAO PAULO (fls. 587-594).

O recurso especial foi admitido (fls. 595-595).

Parecer do Ministério Publico Federal pelo desprovimento do recurso
(fls. 606-612).

E o relatorio.
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VOTO

A controvérsia diz respeito a agdo de obrigagdo de fazer cumulada com
pedido de tutela de urgéncia e indenizagdo por danos morais em que a parte autora
pleiteou o fornecimento integral, na rede credenciada e em clinica proxima a
residéncia, de terapias multidisciplinares pelo método ABA, incluindo
hidroterapia, e a condena¢do em danos morais.

Na sentenc¢a, o Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes
os pedidos para condenar a ré ao fornecimento integral das terapias prescritas pelo
método ABA, na rede credenciada préxima, com excecdo da psicopedagogia;
fixou indenizagdo por danos morais de R$ 10.000,00. Aplicou multa por
descumprimento no valor imediato de R$ 20.000,00 ¢ astreintes diarias de RS$
1.000,00 até o limite de R$ 40.000,00 e fixou honorarios advocaticios em 15% do
valor da condenacao.

A Corte de origem negou provimento a ambos 0s recursos, manteve a
condenag¢do ao fornecimento integral das terapias, inclusive hidroterapia, afastou a
cobertura de psicopedagogia por ser propria do ambiente escolar, confirmou os
danos morais € majorou os honorarios para 20% sobre o valor da condenagao.

I - Arts. 757, 760 e 884 do Codigo Civil e 537 do Codigo de Processo

A parte sustenta que a condenacdo ao custeio de procedimento nado
previsto na apolice afronta os arts. 757 e 760 do Cddigo Civil, pois o contrato de
seguro garante riscos predeterminados e a apodlice delimita eventos cobertos,

limites e riscos assumidos.
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A recorrente afirma que a multa cominatdria foi aplicada e mantida em
patamar excessivo, sem resisténcia injustificada, devendo ser afastada ou reduzida
com base no art. 537, caput ¢ § 1°, I e II, do Codigo de Processo Civil, e na
vedacdo ao enriquecimento sem causa do art. 884 do Codigo Civil.

A questdo infraconstitucional relativa a violagdo dos artigos acima ¢ a
imposicao de astreintes nao foi objeto de debate no acordao recorrido; nem mesmo
foram opostos embargos de declaragdo para provocar o colegiado a manifestar-se a
respeito do tema. Caso, pois, de aplicagdo da Simula n. 282 do STF.

IT - Art. 10, §§ 4° e 13, da Lei n. 9.656/1998

No recurso especial, a parte recorrente alega que a obrigatoriedade de
cobertura de hidroterapia contrariou o art. 10, caput e §§ 4° e 13, da
Lei n. 9.656/1998 , porque o método ndo consta do rol e ndo estariam satisfeitos os
requisitos legais de eficicia baseada em evidéncias ou recomendacgdo técnica.

O acordao recorrido assentou que, embora a Resolucdo Normativa ANS
n. 469/2021, atualizada pela RN ANS n. 539/2022, ndo contemple a hidroterapia, a
técnica ¢ modalidade fisioterdpica reconhecida na Resolugdo COFFITO n.
443/2014, ¢ que a cobertura deve acompanhar a evolucdo dos tratamentos,
prevalecendo a indicacdo do médico assistente, com base na fungdo social do
contrato e na tutela do hipervulneravel, além de citar precedentes do STJ. O
Tribunal também consignou, em linha com o entendimento desta Corte sobre TEA,
a obrigatoriedade de cobertura de qualquer método indicado, sem limitacdo de
sessoes, e destacou a orientacdao da ANS apds os EREsp 1.889.704/SP. Confiram-

se os trechos do acérdao (fl. 501):

Em que pese tudo o quanto foi destacado acima, fato é que no que toca a
hidroterapia, esta que nao passa de uma modalidade fisioterapica, que se encontra
disciplinada na Resolucdo n® 443/2014, do COFFITO, o que permite ver que ¢
método reconhecido e eficiente, € que ndo pode deixar de ter cobertura por plano de
saude, pois ¢ certo que na medida em que os tratamentos evoluem, as coberturas
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ofertadas pelo plano também devem evoluir, isto para preservagdo até mesmo da
utilidade do quanto ¢é tratado pelas partes no contrato que da origem ao vinculo
existente entre elas.

Na espécie, o relatorio médico de fls. 325 prescreve sessdes de fisioterapia
motora em ambiente aquatico (hidroterapia), e aqui deve prevalecer a orientagdo do
médico assistente sobre aquela que a operadora deseja impor, por aspectos que, pelo
quanto até aqui ja foi exposto, estdo baseados meramente em aspectos econdomicos,
que nao devem ser desprezados, mas, nao podem também se transformar no
principal objeto em uma relagdo que ¢ de consumo, que envolve hipervulneravel, e
deve cumprir funcao social, o que atrai a incidéncia, aqui, do art. 39, inc. IV, do
Codigo de Defesa do Consumidor, art. 1°, do Estatuto da Crianca e do Adolescente-
ECA, do art. 5°, pardgrafo unico, do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, do caput,
do art. 421, do Codigo Civil, e, sobretudo, do inc. III, da Constituicdo da Republica,
todos a informar a adequada interpretacdo que sempre se deve dar as regras
contratuais que os envolvam.

E quanto ao tema, esta Corte tem o entendimento de que o tratamento
com hidroterapia, o qual foi disciplinado pelo Coffito na especialidade
"profissional de fisioterapia aquatica", com o escopo de utilizar a 4gua e varios
contextos € ambientes, para atuacdo do fisioterapeuta no ambito da hidroterapia e
outras técnicas art. 1°, paragrafo unico, da Resolugdo 443/2014), além de que o
Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterap€uticos faz referéncia a
fisioterapia aquatica.

A Segunda Secao ja decidiu que tal terapia, por se tratar de especialidade
da fisioterapia porém em ambiente aquatico, ¢ de cobertura obrigatoria e de forma
ilimitada, pois consta do rol da ANS.

Nesse sentido:

RECURSO ESPECIAL. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA.
SUMULA 211/STJ. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PRESCRICAO DE
TERAPIAS  MULTIDISCIPLINARES PARA TRATAMENTO DE
BENEFICIARIA PORTADORA DE PARALISIA CEREBRAL. PEDIASUIT.
BOBATH. HIDROTERAPIA. TECNICAS ADOTADAS DURANTE AS
SESSOES DE  FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL E
FONOAUDIOLOGIA. PREVISAO NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE
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UTILIZACAO. EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA.

1. Acdo de obrigagdo de fazer ajuizada em 13/01/2022, da qual foi extraido o
presente recurso especial, interposto em 12/06/2023 e concluso ao gabinete em
01/03/2024.

2. O proposito recursal ¢ decidir sobre a obrigatoriedade de cobertura, pela
operadora de plano de satde, de hidroterapia e terapias multidisciplinares pelos
métodos Bobath e Pediasuit, prescritos para o tratamento de beneficidrio
diagnosticado com paralisia cerebral, bem como sobre a violacdo do dever de
informacao ao consumidor.

3. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados como
violados impede o conhecimento do recurso especial (sum. 211/STJ).

4. Das normas regulamentares e manifestagdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessdes com fonoaudidlogos, psicodlogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenca que os acomete; a segunda, de que a operadora
devera garantir a realizagdo do procedimento previsto no rol e indicado pelo
profissional assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica,
método, terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, pardgrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a satide ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia -
CFO ou pelo conselho federal do profissional de saude responséavel pela realizagdo
do procedimento; ou c) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a saude
ou tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relagdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessOes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolugdo 561/2022); ndo consta da lista de oOrteses e proteses ndo implantaveis,
elaborada pela ANS; possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relagdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducagdo e reabilitacio neuroldgica, reeducagdo e reabilitagdo
neuro-musculo-esquelética e reeducagdo e reabilitagio no retardo do
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desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas
sessdes com terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e psicdlogo, todos esses
previstos no rol da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizagao.

8. Com relacdo a hidroterapia, o Coffito disciplinou a especialidade
profissional de fisioterapia aquatica, considerada a utilizacdo da agua nos
diversos ambientes e contextos, em quaisquer dos seus estados fisicos, para fins
de atuacao do fisioterapeuta no ambito da hidroterapia, dentre outras técnicas
(art. 1°, paragrafo unico, da Resolucio 443/2014); o RNPF elenca a fisioterapia
aquatica (hidroterapia) - individual e em grupo - dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
manuais e/ou especificos (capitulo XV da Resolucio 561/2022).

9. Hipotese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizacdo; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensdo, provido.
(REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado
em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025, destaquei.)

Logo, os planos de saude tém o dever de cobertura, conforme
entendimento dessa Corte: REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Segunda Sec¢do, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.

Dessa forma, aplica-se o 6ébice da Sumula n. 83 do STJ.

I1I - Divergéncia jurisprudencial

A recorrente argumenta que o acdrddo divergiu dos precedentes
indicados, em especial sobre (1) a taxatividade do rol e a impossibilidade de impor
cobertura de método ndo previsto e sem requisitos do § 13 do art. 10 da
Lein. 9.656/1998 (REsp 1.733.013/PR; EREsp 1.886.929/SP; EREsp 1.889.704/SP
); e (i1) a revisdo/limitagdo de astreintes quando excessivas, inclusive com redugao
do valor global(EAREsp 650.536/R1J).

Por fim, a recorrente pretende o reconhecimento de dissidio
jurisprudencial quanto (i) a taxatividade do rol e a impossibilidade de impor

cobertura de meétodo ndo previsto e sem requisitos do § 13 do art. 10 da
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Lei n. 9.656/1998 (REsp n. 1.733.013/PR; EREsp n. 1.886.929/SP;
EREsp n. 1.889.704/SP), ja que "os tratamentos de Hidroterapia, ndo sdo
tratamentos realizados por profissionais da area da satde, e se quer possuem
eficacia comprovada"; e (i1) a revisdo/limitacdo de astreintes quando excessivas,
inclusive com reduc¢do do valor global(EAREsp 650.536/R1J).

Ocorre que a incidéncia de dbices sumulares processuais quanto a
interposi¢do pela alinea a do permissivo constitucional impede o conhecimento do
recurso especial pela divergéncia jurisprudencial sobre a mesma questao.

A esse respeito: Agint no REsp n. 1.900.682/SP, relatora Ministra Maria
Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 29/3/2021, DJe de 6/4/2021.

III - Conclusao

Ante o exposto, ndo conheco do recurso especial.

Deixo de majorar os honorarios recursais nos termos do § 11 do art. 85
do CPC, em razao do alcance do limite maximo previsto no § 2° do referido artigo.

E 0 voto.

Documento eletronico VDA56631104 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 11/05/2026 21:01:03
Codigo de Controle do Documento: 9e9a9a00-0b72-4285-ae2b-1b51c27f5566



SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
QUARTA TURMA
REsp 2.244.939 / SP

Numero Registro: 2025/0453760-4 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
00068633220248260001 10012484420248260001 20250000348969 68633220248260001
6863322024826000110012484420248260001

Sessao Virtual de 02/06/2026 a 08/06/2026

Relator

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario

Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI
AUTUACAO

RECORRENTE : SUL AMERICA PARANA CLINICAS SERVICOS DE SAUDE S.A.
ADVOGADO : DENNER DE BARROS E MASCARENHAS BARBOSA - SP403594
RECORRIDO :W C O M (MENOR)

REPR.POR :ACOM

ADVOGADA : AMANDA CUNHA E MELLO SMITH MARTINS - SP373511

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
02/06/2026 a 08/06/2026, por unanimidade, decidiu ndo conhecer do recurso, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 08 de junho de 2026
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