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EMENTA

RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER. PROCEDIMENTO MEDICO. OBRIGATORIEDADE DE CUSTEIO.
TUTELA ANTECIPADA. ART. 304 DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL.
APRESENTACAO DE CONTESTACAO. ESTABILIZACAO DA TUTELA. NAO
OCORRENCIA. ACORDAO EM DISSONANCIA COM A JURISPRUDENCIA
DO STJ.

1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica firmou-se no sentido de
que qualquer impugnacao a decisao concessiva, inclusive a apresentacao de
contestacao, tem o condao de afastar a estabilizacao prevista no art. 304 do
CPC, sendo dispensada, para esse fim especifico, a interposicao de recurso.
Precedentes.

2. A contestacao apresentada pela parte recorrente evidencia a resisténcia
ao pedido formulado, circunstancia que afasta a hipotese excepcional de
estabilizacdo prevista no art. 304 do Cédigo de Processo Civil.

3. Recurso especial conhecido e provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessao Virtual de 13/10/2026 a 20/10/2026, por unanimidade, conhecer do recurso
e lhe dar provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Moura Ribeiro, Daniela Teixeira, Nancy Andrighi e
Humberto Martins votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Daniela Teixeira.

Brasilia, 20 de outubro de 2026.

Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA
Relator
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1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica firmou-se no sentido de
que qualquer impugnacao a decisao concessiva, inclusive a apresentacao de
contestacao, tem o condao de afastar a estabilizacao prevista no art. 304 do
CPC, sendo dispensada, para esse fim especifico, a interposicao de recurso.
Precedentes.

2. A contestacao apresentada pela parte recorrente evidencia a resisténcia
ao pedido formulado, circunstancia que afasta a hipotese excepcional de
estabilizacdo prevista no art. 304 do Cédigo de Processo Civil.

3. Recurso especial conhecido e provido.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por UNIMED PORTO ALEGRE -
COOPERATIVA MEDICA LTDA, com fundamento no artigo 105, inciso III, alineas “a” e
“c”, da Constituicdo Federal, contra o acordao do Tribunal de Justica do Estado do Rio
Grande do Sul assim ementado:

“APELACAO CIVEL. SEGUROS. PLANO DE SAUDE. ACAO DE OBRIGACAO
DE FAZER. UNIMED PORTO ALEGRE - COOPERATIVA MEDICA LTDA.
ANAFILAXIA POR FERROADA DE INSETO. IMUNOTERAPIA PARA
HYMENOPTERO. TRATAMENTO EM AMBIENTE HOSPITALAR. TUTELA
ANTECIPADA CONCEDIDA NA ORIGEM SEM INSURGENCIA RECURSAL.
CASO CONCRETO. RECURSO FRANCAMENTE PROTELATORIO. LITIGANCIA
DE MA-FE RECONHECIDA. PRELIMINAR CONTRARRECURSAL AFASTADA.
PROCEDENCIA MANTIDA. APELACAO DESPROVIDA, COM DISPOSICAO DE
OFICIO” (e-STJ fl. 602/606).

No recurso especial, a recorrente alega, além de divergéncia jurisprudencial,
violacao dos seguintes dispositivos legais com as respectivas teses:
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(i) arts. 10, VI, 12, I, “b”, e 35-C, da Lei n°® 9.656/1998, pois o tratamento
pleiteado nos presentes autos, imunoterapia alérgeno-especifica para Hymenoptero, de
uso domiciliar, ndo esta descrito no rol da Agéncia Nacional de Saude Suplementar,
situacao a afastar a obrigatoriedade de custeio;

(ii) arts. 6°, 111, 47, 51, IVe XV, § 1°, 1, Il e III, e 54, § 4°, do Codigo de Defesa
do Consumidor, porquanto licita a clausula contratual de exclusao de cobertura; e

(iii) art. 304 do Cddigo de Processo Civil, porque inaplicavel, a espécie, a
estabilizacao da tutela, pois concedida no bojo da acdo principal, persistindo o
interesse recursal.

Contrarrazoes apresentadas as e-STJ fls. 631/639.

E o relatorio.

VOTO

A insurgéncia merece prosperar.

Na espécie, o Tribunal de origem consignou a estabilizacao dos efeitos da
tutela, nos termos do art. 304 do Coédigo de Processo Civil, ante a auséncia de
recurso contra a decisdo de deferimento da medida, a qual determinou o custeio do
tratamento pleiteado.

Reproduza-se, por oportuno, trecho do voto condutor do julgado recorrido:

"Importa frisar que a cobertura do tratamento foi deferida a titulo de tutela de
urgéncia ( evento 8, DESPADECI), decisdo contra a qual a parte ré ndo
interpds o recurso pertinente.

Entendo pertinente a observdncia da norma insculpida no art. 304, caput e
paragrafo unico, do CPC, aplicada ao caso por analogia:

A meu juizo, realizado o tratamento com base na ordem judicial, ndo pode
haver outro veredicto de fundo sendo o de confirmacao da tutela antecipada.
Por isso, defendo que, em se tratando de obrigacdo de fazer envolvendo plano
de satude, a decisdo que antecipa a tutela e determina a realiza¢do do
tratamento as custas da mantenedora do plano de satde encerra
praticamente a contenda no mundo dos fatos e do direito.

A circunstdncia de a parte ré ndo se ter insurgido por meio de agravo de
instrumento contra a referida decisdGo deveria ser considerada, inclusive,
como causa de reconhecimento de falta de interesse recursal para apelar” (e-
STJ fl. 604).

Com efeito, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica firmou-se no
sentido de que qualquer impugnacao a decisdo concessiva, inclusive a apresentacao
de contestacdo, tem o condao de afastar a estabilizacdo prevista no art. 304 do CPC,
sendo dispensada, para esse fim especifico, a interposicao de recurso.

Confira-se:

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO
RENOVATORIA DE LOCACAO NAO RESIDENCIAL. ALEGACAO DE
JULGAMENTO SURPRESA, NEGATIVA DE PRESTACAO JURISDICIONAL E
OMISSAO. ARTS. 5° 9° 10 223, 304, 389, 393, 489, § 1° 1V, E 1.022 DO
CPC. FUNDAMENTACAO GENERICA. SUMULA 284/ STF. ESTABILIZACAO DA
TUTELA ANTECIPADA. NAO OCORRENCIA. EXISTENCIA DE CONTESTACAO.
ART. 304 DO CPC. PRECEDENTES. DISSIDIO JURISPRUDENCIAL. AUSENCIA
DE COTEJO ANALITICO. AGRAVO CONHECIDO. RECURSO ESPECIAL
CONHECIDO EM PARTE E, NESSA EXTENSAO, NAO PROVIDO.

1. A alegagao de afronta aos arts. 5°, 9° 10, 223, 304, 389, 393, 489, §1°,
IV, e 1.022 do CPC ndo merece prosperar, pois a parte limitou-se a indicar
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dispositivos legais de forma genérica, sem o indispensdvel cotejo analitico,
incidindo a Sumula 284/ STF.

Ademais, o Tribunal estadual enfrentou as teses recursais, afastando a
nulidade por suposto julgamento surpresa e rejeitando embargos de
declaragado, inexistindo negativa de prestac¢do jurisdicional.

2. Nao se verifica a estabilizacdo da tutela antecipada requerida em cardter
antecedente, prevista no art. 304 do CPC, quando hd impugnagdo da parte ré
por meio de contestacgdo, conforme orientagdo consolidada do STJ.

3. O dissidio jurisprudencial ndo foi demonstrado, pois inexiste cotejo
analitico valido e similitude fatica entre os casos confrontados.

4. Agravo conhecido. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensdo,
ndo provido.

(AREsp 2.823.714/MT, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma,
julgado em 10/11/2025, DJEN de 13/11/2025)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. PROCEDIMENTO DA TUTELA
ANTECIPADA REQUERIDA EM CARATER ANTECEDENTE. ARTS. 303 E 304
DO CODIGO DE PROCESSO CIVIL. OPOSICAO A TUTELA POR MEIO DA
CONTESTACAO. TUTELA NAO ESTABILIZADA. NECESSIDADE DE
INTIMACAO ESPECIFICA DO AUTOR PARA ADITAR A INICIAL.

1. A auséncia de recurso contra a decisdo concessiva da tutela antecipada
ndo acarreta sua estabilizacdo se a parte se opdés a ela mediante
apresentagdo de contestacdo. Precedente.

2. A passagem do "procedimento provisério da tutela antecedente" - cujo rumo
pode eventualmente levar a extingdo do processo, a depender da atitude do
réu de opor-se, ou ndo, a antecipacao da tutela satisfativa - para a fase da
tutela definitiva exige intimacdo especifica para o autor a proposito da
necessidade de aditar a inicial. Aplicagdo analégica do art. 321, caput, do
CPC/ 15.

Precedente da Terceira Turma no REsp. 1.766.376/TO, relatora Ministra
Nancy Andrighi.

3. Agravo interno a que se nega provimento.

(Agint no REsp 2.110.998/RS, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti,
Quarta Turma, julgado em 12/5/2025, DJEN de 16/5/2025)

Assim, a contestacdo apresentada pela parte recorrente evidencia a
resisténcia ao pedido formulado, circunstancia que afasta a hipoétese excepcional de
estabilizacdo prevista no art. 304 do Cédigo de Processo Civil.

Em outras palavras, a tutela de urgéncia permanece sujeita ao crivo do
julgamento definitivo.

Assim, as conclusédes adotadas pelo Tribunal estadual estdo em dissonancia
com a orientacao jurisprudencial do Superior Tribunal de Justica.

Ante o exposto, conheco do recurso especial e dou-lhe provimento para,
afastada a estabilizacdo da tutela, determinar o retorno dos autos ao Tribunal de
origem, a fim de que julgue a apelacdao como entender de direito, prejudicadas as
demais questoes do recurso.

E o voto.
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ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE - TRATAMENTO
MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessado Virtual de
13/10/2026 a 20/10/2026, por unanimidade, decidiu conhecer do recurso e lhe dar provimento, nos
termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Moura Ribeiro, Daniela Teixeira, Nancy Andrighi e Humberto Martins
votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Daniela Teixeira.

Brasilia, 20 de outubro de 2026
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