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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 2194126 - SC (2025/0025418-3)

. MINISTRA DANIELA TEIXEIRA

. SUELEN DA SILVA ARRUDA

: DOUGLAS FAQUIM AGOSTINHO - MG135542
: BRADESCO SAUDE SA

: SERGIO SCHULZE - MS019361A

EMENTA

DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
CIRURGIA REPARADORA POS-EMAGRECIMENTO.
POSSIBILIDADE. REEXAME DE MATERIA FATICA. RECURSO
NAO CONHECIDO.

|. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de
Justica do Estado de Santa Catarina que negou provimento ao
recurso de apelagédo da autora, mantendo a sentenca de
improcedéncia em agao de obrigagcdo de fazer, na qual se
pleiteava a cobertura de cirurgias para remogao de excesso de
pele apos perda de peso.

2. A autora perdeu peso por meio de atividades fisicas e
reeducagao alimentar, sem diagnostico de obesidade mérbida
ou realizagdo de cirurgia bariatrica. A documentagao
apresentada ndo comprovou a necessidade médica das cirurgias
reparadoras, nem recomendacao de 6rgao técnico (NATJUS).

3. O acérdao recorrido considerou inaplicavel o Tema 1.069 do
STJ, que trata da obrigatoriedade de cobertura de cirurgias
reparadoras pés-cirurgia bariatrica, ao caso da autora.

Il. Questdo em discussao

4. A questdo em discussao consiste em saber se ha
obrigatoriedade de cobertura pelo plano de saude de cirurgias
reparadoras em paciente que perdeu peso sem cirurgia
bariatrica, a luz do Tema 1.069 do STJ e do artigo 27 do Cdédigo
de Defesa do Consumidor.

5. A questao também envolve a analise da alegada violagao dos
artigos 1.022, Il, e paragrafo unico, I, e 489, § 1°, IV, do Cddigo
de Processo Civil, por omissdo e contradicdo nos embargos de
declaragéo.

lll. Razdes de decidir

6. O acordao recorrido entendeu que a situacdo da recorrente
nao se enquadra nos critérios estabelecidos pelo Tema 1.069 do
STJ, que exige a realizagdo de cirurgia bariatrica para a
cobertura obrigatoria das cirurgias reparadoras.

7. Nao houve comprovacgao de que a recorrente tinha obesidade
morbida e, para a hipotese, ndao ha recomendacao de o6rgao
técnico (NATJUS).
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8. A alteragcdo do acérdao recorrido € inviavel ante o Obice da
Sumula 7 do STJ, que impede o reexame de matéria fatica em
recurso especial.

IV. Dispositivo

9. Recurso nao conhecido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
02/09/2025 a 08/09/2025, por unanimidade, ndo conhecer do recurso, nos termos do voto da Sra.
Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Boas Cueva e
Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 10 de setembro de 2025.

Ministra Daniela Teixeira
Relatora
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|. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de
Justica do Estado de Santa Catarina que negou provimento ao
recurso de apelagdo da autora, mantendo a sentenga de
improcedéncia em agao de obrigacdo de fazer, na qual se
pleiteava a cobertura de cirurgias para remogao de excesso de
pele apos perda de peso.

2. A autora perdeu peso por meio de atividades fisicas e
reeducagao alimentar, sem diagnostico de obesidade moérbida
ou realizagdo de cirurgia bariatrica. A documentagao
apresentada ndo comprovou a necessidade médica das cirurgias
reparadoras, nem recomendacgao de 6rgao técnico (NATJUS).

3. O acordao recorrido considerou inaplicavel o Tema 1.069 do
STJ, que trata da obrigatoriedade de cobertura de cirurgias
reparadoras poOs-cirurgia bariatrica, ao caso da autora.

Il. Questdo em discusséo

4. A questdo em discussao consiste em saber se ha
obrigatoriedade de cobertura pelo plano de saude de cirurgias
reparadoras em paciente que perdeu peso sem cirurgia
bariatrica, a luz do Tema 1.069 do STJ e do artigo 27 do Cddigo
de Defesa do Consumidor.

5. A questdo também envolve a analise da alegada violagdo dos
artigos 1.022, I, e paragrafo unico, I, e 489, § 1°, IV, do Cddigo
de Processo Civil, por omissdo e contradigdo nos embargos de
declaragao.

Documento eletrénico VDA50083680 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2°inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): DANIELA RODRIGUES TEIXEIRA Assinado em: 01/09/2025 12:02:16
Codigo de Controle do Documento: b53f204b-bc48-4f4e-92el-3fd4fee2c2b0



lll. Razdes de decidir

6. O acordao recorrido entendeu que a situagao da recorrente
nao se enquadra nos critérios estabelecidos pelo Tema 1.069 do
STJ, que exige a realizacdo de cirurgia bariatrica para a
cobertura obrigatéria das cirurgias reparadoras.

7. Nao houve comprovagao de que a recorrente tinha obesidade
morbida e, para a hipotese, ndo ha recomendagdo de 6rgao
técnico (NATJUS).

8. A alteracdo do acérdao recorrido € inviavel ante o obice da
Sumula 7 do STJ, que impede o reexame de matéria fatica em
recurso especial.

IV. Dispositivo

9. Recurso nao conhecido.

RELATORIO

Trata-se de Recurso Especial interposto com fundamento no art. 105,

13 ”

inciso lll, alineas “a@” e “c”, da Constituicao Federal, contra o acérdao do Tribunal de
Justiga do Estado de Santa Catarina, assim ementado (e-STJ, fl. 743):

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. SEGURO
SAUDE. PEDIDO DE COBERTURA DE CIRURGIAS PARA
REMOCAO DE EXCESSO DE PELE POS PERDA DE PESO.
SENTENCA DE IMPROCEDENCIA. RECURSO DA AUTORA.
PRETENSAO DE QUE A RE AUTORIZE OU CUSTEIE A
REALIZACAO DE CIRURGIAS PLASTICAS APOS PERDA DE PESO.
INVIABILIDADE. PERDA PESO APOS MUDANCA DE ROTINA COM
ATIVIDADES  FISICAS E REEDUCAGCAO ALIMENTAR.
DOCUMENTOS ACOSTADOS COM A INICIAL QUE TRATAM DE
CIRURGIAS REPARADORAS POS-BARIATRICAS E
DECORRENTES DE OBESIDADE MORBIDA, DIFERENTE DO CASO
DOS AUTOS. TEMA 1.069 JULGADO PELO STJ E MENCIONADO
PELA RECORRENTE QUE TRATA DA OBRIGATORIEDADE DE
COBERTURA DOS PLANOS EM CASO DE CIRURGIA
REPARADORA POS INTERVENGCAO BARIATRICA.
INPLICABILIDADE AO CASO DOS AUTOS. AUTORA QUE NAO
TEVE DIAGNOSTICO DE OBESIDADE MORBIDA E NEM
TAMPOUCO FOI SUBMETIDA A CIRURGIA BARIATRICA.
SENTENCA DE IMPROCEDENCIA MANTIDA. RECURSO
DESPROVIDO.

Nas razdes do recurso, a parte recorrente alegou que:

a) O acordao recorrido violou os artigos 1.022, Il, e paragrafo unico, I, e
489, § 1°, IV, do Cadigo de Processo Civil, ao nao suprir a omissdo e contradi¢cao
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apontadas nos embargos de declaragdo, desconsiderando a necessidade médica
das cirurgias reparadoras e o prazo de 5 anos para ajuizamento de acées conforme
o art. 27 do Cddigo de Defesa do Consumidor .

b) Ha divergéncia jurisprudencial com o acérdao proferido pelo Tribunal

de Justica de Minas Gerais, que reconheceu o direito a realizacdo de cirurgias
reparadoras em casos de emagrecimento por reeducagéo alimentar.

Intimada nos termos do art. 1.042, § 3° do Cédigo de Processo Civil, a
parte recorrida afirmou a inexisténcia de requisitos ou elementos aptos a promover a
alteracao do julgado impugnado (e-STJ, fls. 803-820).

E o relatorio.

VOTO

O recurso especial é tempestivo e cabivel, pois interposto em face de
decisdo que negou provimento ao recurso de apelagao interposto na origem (art.
105, lll, a e ¢, da Constituicao Federal).

De se consignar, inicialmente, que se impde a superacao relativa ao
debate sobre a possibilidade de ajuizamento da acao (prazo ou interesse),
porquanto, embora no julgamento da apelagdo tenha existido manifestacdo no
sentido de existir uma "aceitacdo tacita" da recusa da operadora, o Tribunal de
origem adentrou o mérito do pedido e é desse pleito que agora se trata.

Entretanto, o recurso ndo merece ser conhecido.

O acérdao recorrido decidiu a controvérsia consignando que (e-STJ, fl.
741):

Sucede, que para amparar seu pedido a apelante trouxe aos autos
relatério médico, atestado médico, declaracdo médica (Evento 1,
DOCUMENTACAOS5), nota técnica do NAT-Jus/SP (Evento 1,
DOCUMENTACAO 9 e 12), e matérias relativas a cirurgia pléstica pés-
bariatrica (Evento 1, DOCUMENTACAO10 e 11).

Toda essa documentacédo entretanto, trata de situacbées em que as
cirurgias reparadoras sdo realizadas pods intervengdo bariatrica,
circunstancia completamente diferente da vivida pela autora, que,
como se disse, perdeu peso apenas com a introducdo de atividade
fisica e reeducacao alimentar em sua rotina.

As notas técnicas mencionadas também n&o se referem a casos
semelhantes ao da autora.

Em um delas o paciente tinha diagndstico de obesidade mdrbida e o
parecer foi favoravel diante da justificativa de que havia ‘“risco de lesao
de orgdo o comprometimento de fungdo”, porém, no caso em tela ndo
ha nenhuma declaracdo ou atestado médico indicando que a autora
tivesse diagnostico de obesidade morbida e nem tampouco que o
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excesso de pele, decorrente da perda de peso, estaria
comprometendo algum orgdo ou fungdo. A outra nota técnica
mencionada também se refere a paciente acometido por quadro de
obesidade morbida.

Da mesma maneira, as questbes trazidas nas matérias juntadas
tratam exatamente da discussdo existente dentro da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica das cirurgias plasticas pds- bariatricas, o
que néo é o caso dos autos.

Dessarte, nenhum documento que acompanha a inicial pode dar
suporte ao pedido da autora.

E no recente julgamento do Tema 1.069 pelo STJ, em que se definiu a
obrigatoriedade de custeio pelo plano de saude de cirurgias plasticas
em paciente pds-cirurgia bariatrica, foi firmada a seguinte tese:

"(i) E de cobertura obrigatéria pelos planos de satde a cirurgia
pléastica de carater reparador ou funcional indicada pelo médico
assistente, em paciente pGs cirurgia bariatrica, visto ser parte
decorrente do tratamento da obesidade moérbida.

(if) Havendo duvidas justificadas e razodveis quanto ao carater
eminentemente estético da cirurgia plastica indicada ao paciente
pos cirurgia bariatrica, a operadora de plano de saude pode se
utilizar do procedimento da junta médica, formada para dirimir a
divergéncia técnico assistencial, desde que arque com o0s
honorarios dos respectivos profissionais e sem prejuizo do
exercicio do direito de acado pelo beneficiario, em caso de
parecer desfavoravel a indicagdo clinica do médico assistente,
ao qual ndo se vincula o julgador" (R Esp 1870834/SP, rel. Min.
Ricardo Villas Bbéas Cueva, Segund Secdo, j. 13.09.2023,
destaquei).

Como ja se disse, por ocasido do julgamento do agravo de instrumento
interposto pela parte autora (autos n. 5070000-28.2022.8.24.0000),
importante consignar, quanto ao tema, que o judiciario vem
autorizando a realizagdo de intervencbes reparadoras em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, justamente por entender que a
cirurgia pos-bariatrica, nestes casos, constitui uma continuidade do
fratamento a que o paciente foi submetido, este que possui cobertura
do plano. Ou seja, conjuntura bem diversa da ora apresentada.

Nesse contexto, reputo indcua a discussdo a respeito da taxatividade
ou ndo do rol da ANS, haja vista que os procedimentos solicitados pela
autora, para o caso apresentado por ela, como se viu, hdo possuem
recomendacéo de drgdo técnico (NATJUS).

A pretensdo do recorrente € de ver reconhecida a obrigatoriedade de
cobertura das cirurgias reparadoras, mesmo sem a realizagdo de cirurgia bariatrica,
com base na interpretacdo do Tema 1.069 do STJ e no artigo 27 do Cdodigo de
Defesa do Consumidor.

Ocorre que a Corte Estadual entendeu que a situacado da recorrente nao
se enquadra nos critérios estabelecidos pelo Tema 1.069 do STJ, que exige a
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realizagdo de cirurgia bariatrica para a cobertura obrigatoria das cirurgias
reparadoras; que nao houve comprovacao de que ela tinha obesidade mérbida e,
também, que para o caso, nao ha recomendacao de 6rgao técnico (NATJUS).

Nessa linha, inviavel a alteragdo do acérdao recorrido ante o obice da
Sumula 7 do STJ.

Manifesto meu voto, portanto, pelo ndo conhecimento do presente
recurso especial.

Determino, por fim, a majoracdo dos honorarios advocaticios, em
desfavor da parte recorrente, no importe de 10% sobre o valor ja arbitrado, nos
termos do art. 85, § 11, do Cdédigo de Processo Civil, observados, se aplicaveis, os
limites percentuais previstos nos §§ 2° e 3° do referido dispositivo legal, bem como
eventual concessao da gratuidade da justica.

E como voto.
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Relator
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Subprocurador-Geral da Republica
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TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
02/09/2025 a 08/09/2025, por unanimidade, decidiu ndo conhecer do recurso, nos termos do
voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Béas Cueva e
Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro
Humberto Martins.
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Brasilia, 08 de setembro de 2025
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