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AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 2836096 - MT (2024/0482067-8)

RELATOR
AGRAVANTE
ADVOGADOS

AGRAVADO
ADVOGADA

: MINISTRO MOURA RIBEIRO
: UNIMED CUIABA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
: JOAQUIM FELIPE SPADONI - MT006197
JORGE LUIZ MIRAGLIA JAUDY - MT006735
: LEONARDO CARNEIRO MACHADO
: MAITE CAROLINE OLIVEIRA DE MELLO - MT017461

EMENTA

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO NO RECURSO ESPECIAL.
APELACAO. ACAO DE CUMPRIMENTO DE OBRIGACAO DE
FAZER. INDENIZACAO. PLANO DE SAUDE. ESTIMULACAO
MAGNETICA TRANSCRANIANA - EMT. COBERTURA.
POSSIBILIDADE. DANO MORAL. QUANTUM INDENIZATORIO.
REEXAME FATICO-PROBATORIO. SUMULA N. 7 DO STJ.
DECISAO MANTIDA. AGRAVO NAO PROVIDO.

1. Relativamente ao tratamento pelo método EMT, definiu-se no
ambito do EREsp n. 1.886.929/SP que, havendo esgotamento dos
procedimentos do Rol da ANS e inexistindo recusa da agéncia
reguladora em inclui-la em sua listagem, é devida a cobertura pelo
plano ou seguro de saude, sobretudo por haver recomendagédo da
CONITEC para adogédo dessa terapia no ambito do SUS e estudos
cientificos comprovando a eficacia do tratamento (medicina baseada
em evidéncias), os quais foram reconhecidos em Nota Técnica emitida
pelo Nucleo de Apoio Técnico ao Judiciario do Distrito Federal
(NATJUS/DF) em caso similar ao presente, em resolugdo do
Conselho Federal de Medicina (Res. 1.986/2012) e em portaria do
Ministério da Saude (Portaria n. 1.203/2014) (Agint no REsp n.
2.102.311/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma,
julgado em 14/10/2024, DJe de 16/10/2024.)

2. A lei ndo fixa valores ou critérios para a sua quantificacdo que,
entretanto, deve ter assento na regra do art. 944 do CC. Por isso, esta
Corte tem se pronunciado reiteradamente que o valor de reparag¢ao do
dano moral deve ser arbitrado em montante que desestimule o
ofensor a repetir a falta, sem constituir, de outro lado, enriquecimento
indevido para a vitima.
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3. Agravo desprovido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessao Virtual de 02/09/2025 a 08/09/2025, por unanimidade, negar provimento ao
recurso, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Daniela Teixeira, Nancy Andrighi, Humberto Martins e
Ricardo Villas Béas Cueva votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 09 de setembro de 2025.

Ministro MOURA RIBEIRO
Relator
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AGRAVADO
ADVOGADA

: MINISTRO MOURA RIBEIRO
: UNIMED CUIABA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
: JOAQUIM FELIPE SPADONI - MT006197
JORGE LUIZ MIRAGLIA JAUDY - MT006735
: LEONARDO CARNEIRO MACHADO
: MAITE CAROLINE OLIVEIRA DE MELLO - MT017461

EMENTA

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO NO RECURSO ESPECIAL.
APELACAO. ACAO DE CUMPRIMENTO DE OBRIGACAO DE
FAZER. INDENIZACAO. PLANO DE SAUDE. ESTIMULACAO
MAGNETICA TRANSCRANIANA - EMT. COBERTURA.
POSSIBILIDADE. DANO MORAL. QUANTUM INDENIZATORIO.
REEXAME FATICO-PROBATORIO. SUMULA N. 7 DO STJ.
DECISAO MANTIDA. AGRAVO NAO PROVIDO.

1. Relativamente ao tratamento pelo método EMT, definiu-se no
ambito do EREsp n. 1.886.929/SP que, havendo esgotamento dos
procedimentos do Rol da ANS e inexistindo recusa da agéncia
reguladora em inclui-la em sua listagem, é devida a cobertura pelo
plano ou seguro de saude, sobretudo por haver recomendagédo da
CONITEC para adogédo dessa terapia no ambito do SUS e estudos
cientificos comprovando a eficacia do tratamento (medicina baseada
em evidéncias), os quais foram reconhecidos em Nota Técnica emitida
pelo Nucleo de Apoio Técnico ao Judiciario do Distrito Federal
(NATJUS/DF) em caso similar ao presente, em resolugdo do
Conselho Federal de Medicina (Res. 1.986/2012) e em portaria do
Ministério da Saude (Portaria n. 1.203/2014) (Agint no REsp n.
2.102.311/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma,
julgado em 14/10/2024, DJe de 16/10/2024.)

2. A lei ndo fixa valores ou critérios para a sua quantificacdo que,
entretanto, deve ter assento na regra do art. 944 do CC. Por isso, esta
Corte tem se pronunciado reiteradamente que o valor de reparag¢ao do
dano moral deve ser arbitrado em montante que desestimule o
ofensor a repetir a falta, sem constituir, de outro lado, enriquecimento
indevido para a vitima.
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3. Agravo desprovido.

RELATORIO

Trata-se de agravo em recurso especial interposto por UNIMED CUIABA
COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO (UNIMED) contra decisdo que n&o admitiu
seu apelo nobre manejado com fundamento no art. 105, lll, alinea a, da CF contra
acordao proferido pelo Tribunal de Justica de Mato Grosso, assim ementado:

APELACAO CIVEL — ACAO PARA CUMPRIMENTO DE OBRIGACAO
DE FAZER C/C INDENIZACAO POR DANOS MORAIS C/C PEDIDO
DE TUTELA ANTECIPADA — PLANO DE SAUDE — TRATAMENTO
PARA DEPRESSAO - ESTIMULACAO MAGNETICA
TRANSCRANIANA (EMT) — INDICACAO MEDICA - NEGATIVA DE
COBERTURA — RISCO DE LESAO IRREPARAVEL — CUSTEIO
DEVIDO — ROL DA ANS — REFERENCIA BASICA — DANOS MORAIS
CARACTERIZADOS - VALOR ARBITRADO RAZOAVEL -
SENTENCA MANTIDA — RECURSO DESPROVIDO. Embora o STJ
tenha decidido no recente julgamento dos ER Esp 1886929/SP e ER
Esp 1889704/SP que a relacdo da ANS é taxativa, a Lei 14.454/2022,
que altera a Lei n° 9.656/1998, que trata dos planos privados de
assisténcia a saude dispbée que o rol sera apenas a ‘referéncia
basica”, e os tratamentos e procedimentos sem previsdo terao
cobertura obrigatdria quando comprovada sua eficacia cientifica; seja
recomendado pela Conitec ou por 6rgédo internacional. Ha que ser
considerada abusiva a recusa da operadora do plano de saude em
fornecer o tratamento prescrito pelo médico assistente como essencial
e urgente ao restabelecimento a saude do autor, independentemente
de ndo fazer parte do rol da ANS. A recusa de cobertura pelo plano de
saude em fornecer tratamento prescrito, mormente quando agrava a ja
fragilizada situagdo psicoldgica e fisica do paciente, gera indenizagdo
por danos morais. Ndo comporta redugdo a indenizagdo por danos
morais arbitrada com razoabilidade. (e-STJ, fls. 1.060/1.061)

Foi apresentada contraminuta.

E o relatdrio.
VOTO

O agravo é espécie recursal cabivel, foi interposto tempestivamente e com
impugnacao adequada aos fundamentos da decisao recorrida.

CONHECO, portanto, do agravo e passo ao exame do recurso especial, que
nao merece prosperar.

Nas razdes de seu apelo nobre, UNIMED alegou a violagao dos arts. 10, §§
1° e 4°, da Lei 9.656/98, 186, 188, inciso |, 927 e 944 do Cdédigo Civil, ao sustentar que
(1) ndo é obrigada a custear o tratamento de Estimulagdo Magnética Transcraniana,
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que nao esta previsto no rol de procedimentos da ANS. Argumenta que o rol da ANS é
taxativo e que a cobertura de tratamentos n&o incluidos no rol sé é obrigatéria em
casos excepcionais. Assim, nao praticou ato ilicito, pois agiu em conformidade com a
legislacédo vigente e as normativas da ANS, exercendo seu direito de negar cobertura
para o tratamento nao previsto no rol. (2) Requer a redugéo do valor da indenizagéao.

(1) Do tratamento

Sobre o tema, esta Corte entende que, relativamente ao tratamento pelo
meétodo EMT, definiu-se no ambito do EREsp n. 1.886.929/SP que, havendo
esgotamento dos procedimentos do Rol da ANS e inexistindo recusa da agéncia
reguladora em inclui-la em sua listagem, € devida a cobertura pelo plano ou seguro de
saude, sobretudo por haver recomendacdo da CONITEC para adogdo dessa terapia no
ambito do SUS e estudos cientificos comprovando a eficacia do tratamento (medicina
baseada em evidéncias), os quais foram reconhecidos em Nota Técnica emitida pelo
Nucleo de Apoio Técnico ao Judiciario do Distrito Federal (NATJUS/DF) em caso
similar ao presente, em resolugcdo do Conselho Federal de Medicina (Res. 1.986/2012)
e em portaria do Ministério da Saude (Portaria n. 1.203/2014) (Agint no REsp n.
2.102.311/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma, julgado em
14/10/2024, DJe de 16/10/2024).

Dessa forma, deve o plano de saude arcar com o tratamento do paciente.
Ainda nesse sentido:

CONSUMIDOR. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO
ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. NEGATIVA DE CUSTEIO DE
TRATAMENTO. ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA
(EMT). TAXATIVIDADE DO ROL DA ANS. DESIMPORTANCIA.
DESIDIA DA OPERADORA EM INDICAR ESTABELECIMENTO
CREDENCIADO APTO A PRESTAR O TRATAMENTO URGENTE.
REEMBOLSO DEVIDO. SUMULA 83/STJ. AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO.
1. "Em 22/09/2022, entrou em vigor a Lei 14.454/2022, que reafirmou
a natureza exemplificativa do rol da ANS, estabelecendo, no § 13 do
art. 10 da Lei 9.656/1998, as condicbes para a cobertura obrigatdria,
pelas operadoras de planos de saude, de procedimentos e eventos
nao listados naquele rol, a saber: | - exista comprovagdo da eficacia, a
luz das ciéncias da saude, baseada em evidéncias cientificas e plano
terapéutico; ou Il - existam recomendacbes pela Comissdo Nacional
de Incorporacdo de Tecnologias no Sistema Unico de Satide (Conitec),
ou exista recomendagéo de, no minimo, 1 (um) érgdo de avaliagdo de
tecnologias em saude que tenha renome internacional, desde que
sejam aprovadas também para seus nacionais.
" Precedentes.
2. De acordo com a jurisprudéncia desta Corte Superior, a nao
indicagéo, pela operadora, de prestador credenciado que esteja apto a
realizar o atendimento/tratamento urgente, autoriza o reembolso das
despesas suportadas pelo paciente.
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3. Agravo interno desprovido.
(Agint no AREsp n. 2.797.639/PE, relator Ministro Raul Araujo, Quarta
Turma, julgado em 19/5/2025, DJEN de 27/5/2025)

(2) Do valor da indenizagdo

No que se refere ao montante arbitrado pelos danos morais, a lei nao fixa
valores ou critérios para a sua quantificagéo que, entretanto, deve ter assento na regra
do art. 944 do CC. Por isso, esta Corte tem se pronunciado reiteradamente que o valor
de reparacdo do dano moral deve ser arbitrado em montante que desestimule o
ofensor a repetir a falta, sem constituir, de outro lado, enriquecimento indevido para a
vitima.

Dessa forma, a jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justiga consolidou o
entendimento de que os valores fixados a titulo de danos morais, porque arbitrados
com fundamento no arcabouco fatico-probatdrio carreado aos autos, s6 podem ser
alterados em hipéteses excepcionais, quando constatada nitida ofensa aos principios
da razoabilidade e da proporcionalidade, mostrando-se irrisoria ou exorbitante.

No caso dos autos, o valor fixado para a indenizagdo por danos morais, qual
seja, R$ 10.000,00 (dez mil reais), ndo se mostra exagerado a justificar a excepcional
intervencao desta Corte no presente feito.

A propésito, vejam-se os precedentes:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO
DECLARATORIA DE INEXISTENCIA DE DEBITO C/C
INDENIZATORIA. AQUISICAO DE SALAS COMERCIAIS. NEGATIVA
DE PRESTACAO JURISDICIONAL NAO CONFIGURADA.
RESCISAO. LUCROS CESSANTES. NAO CABIMENTO.
FUNDAMENTO  SUFICIENTE. IMPUGNACAO ESPECIFICA.
AUSENCIA. SUMULA N. 283/STF. REVISAO DAS CONCLUSOES
DO ACORDAO RECORRIDO. IMPOSSIBILIDADE. OBICE DA
SUMULA N. 7/STJ. DANO MORAL. QUANTUM INDENIZATORIO.
FIXACAO EM OBSERVANCIA AOS PRINCIPIOS DA
RAZOABILIDADE E DA PROPORCIONALIDADE. SUMULA N. 7/STJ.
HONORARIOS ADVOCATICIOS. BASE DE CALCULO. EQUIDADE.
IMPOSSIBILIDADE NA HIPOTESE. PARAMETROS DO ART. 85, §
2°° DO CPC/2015. ACORDAO EM SINTONIA COM O
ENTENDIMENTO FIRMADO NO SUPERIOR TRIBUNAL DE
JUSTICA. SUMULA 83/STJ. FALTA DE PREQUESTIONAMENTO DO
DISPOSITIVO INVOCADO. INCIDENCIA DAS SUMULAS N. 282 E
356/STF. AGRAVO INTERNO IMPROVIDO.
[..]
3. Concernente ao valor da indenizagao, "a intervencao desta egrégia
Corte para alterar os valores fixados pelas instancias ordinarias a titulo
de reparacdo por danos morais somente se justifica nas hipoteses em
que estes se mostrem infimos ou exorbitantes” (AgRg na Rcl n. 4.847
/SE, Rel. Min. Raul Araujo, Segunda Secéo, DJe 17/2/2011).
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3.1. No caso dos autos, a quantia fixada ndo se afigura exorbitante,
tendo sido observados os postulados da proporcionalidade e da
razoabilidade de acordo com as particularidades do caso vertente, o
que torna inviavel o recurso especial, nos termos da Sumula n. 7/STJ.
[..]

6. Agravo interno improvido.

(Agint no AREsp n. 2.130.583/RJ, relator Ministro Marco Aurélio
Bellizze, Terceira Turma, julgado em 28/11/2022, DJe de 30/11/2022)

CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. REEXAME DO
CONTRATO E DO CONJUNTO FATICO-PROBATORIO DOS AUTOS.
INADMISSIBILIDADE. INCIDENCIA DAS SUMULAS N. 5 E 7 DO STJ.
DANO MORAL. "QUANTUM" INDENIZATORIO. REVISAO.
IMPOSSIBILIDADE. DECISAO MANTIDA.

1. O recurso especial ndo comporta o exame de questbes que
impliquem interpretacdo de clausula contratual ou incursdo no contexto
fatico-probatdrio dos autos, a teor do que dispéem as Sumulas n. 5e 7
do STU.

2. No caso concreto, o Tribunal analisou a prova dos autos para
concluir que havia cobertura contratual e danos morais. Alterar tal
conclusdo demandaria o reexame de matéria fatica, o que é vedado
em recurso especial.

3. "A indenizagdo por danos morais fixada em quantum sintonizado
aos principios da razoabilidade e da proporcionalidade ndo enseja a
possibilidade de interposicdo do recurso especial, dada a necessidade
de exame de elementos de ordem fatica, cabendo sua revisdo apenas
em casos de manifesta excessividade ou irrisoriedade do valor
arbitrado, o que ndo se evidencia no presente caso.

Incidéncia da Sumula 7 do STJ" (Agint no AREsp 1.722.400/SP,
Relator Ministro MARCO BUZZI, QUARTA TURMA, julgado em
15/12/2020, DJe 17/12/2020).

4. Agravo interno a que se nega provimento.

(Agint no REsp n. 2.022.722/MS, relator Ministro Antonio Carlos
Ferreira, Quarta Turma, julgado em 28/11/2022, DJe de 5/12/2022)

Afasta-se, portanto, a alegada violagéo.

Nessas condi¢des, CONHEGCO do agravo para NEGAR PROVIMENTO ao
recurso especial.

MAJORO em 5% o valor dos honorarios advocaticios anteriormente fixados
em favor de LEONARDO, limitados a 20%, nos termos do art. 85, § 11, do NCPC.

E o voto.

Por oportuno, previno que a interposi¢cao de recurso contra esta decisao, se
declarado manifestamente inadmissivel, protelatério ou improcedente, podera acarretar
condenagéao nos termos do art. 1.026, § 2°, do CPC.
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Numero de Origem:
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Sesséo Virtual de 02/09/2025 a 08/09/2025

Relator

Exmo. Sr. Ministro MOURA RIBEIRO

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS

Subprocurador-Geral da Republica

Exmo. Sr. OSNIR BELICE

Secretario

Bela. MARIA AUXILIADORA RAMALHO DA ROCHA
AUTUAGAO

AGRAVANTE : UNIMED CUIABA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO
ADVOGADOS : JOAQUIM FELIPE SPADONI - MT006197
JORGE LUIZ MIRAGLIA JAUDY - MT006735
AGRAVADO : LEONARDO CARNEIRO MACHADO
ADVOGADA : MAITE CAROLINE OLIVEIRA DE MELLO - MT017461

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE -
TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
02/09/2025 a 08/09/2025, por unanimidade, decidiu negar provimento ao recurso, nos termos
do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Daniela Teixeira, Nancy Andrighi, Humberto Martins e Ricardo
Villas Béas Cueva votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro
Humberto Martins.
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Brasilia, 08 de setembro de 2025
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