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EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR E DIREITO A SAUDE. RECURSO
ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. PACIENTE COM
TRANSTORNO GLOBAL DE
DESENVOLVIMENTO. DIAGNOSTICO CLINICO DE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, SEQUELA DE
SINDROME DE WEST, ATRASO NO DESENVOLVIMENTO
GLOBAL, OSTEOPOROSE E ESCOLIOSE COM
GIBOSIDADE. CUSTEIO DE TRATAMENTO PELO METODO
THERASUIT. COBERTURA CONTRATUAL. ABUSIVIDADE DA
NEGATIVA. NATUREZA NAO EXPERIMENTAL DO METODO.
REEMBOLSO. OMISSAO EM INDICAR PROFISISONAIS DA
REDE CREDENCIADA. REEXAME DE PROVAS. SUMULAS
5,7 E 83 DO STJ. RECURSO NAO CONHECIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto por operadora de plano de saude
contra acordao que manteve sentenca condenatéria ao custeio
de tratamento multidisciplinar pelo método Therasuit, prescrito a
paciente com transtorno global de desenvolvimento. A operadora
sustentou auséncia de previsao no rol da ANS e alegou carater
experimental do tratamento.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

2. Ha trés questdes em discussao: (i) definir se é abusiva a
negativa de cobertura de terapias multidisciplinares pelo método
Therasuit, expressamente indicadas por profissional habilitado,
para tratamento de doencga coberta pelo plano; (ii) estabelecer
se 0 recurso especial pode ser conhecido diante da necessidade
de reexame de provas e clausulas contratuais; e (iii) definir se o
reembolso deve ser integral ou limitado ao valor da tabela
utilizada pelo plano.

ll. RAZOES DE DECIDIR
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3. O acordao recorrido, com base em prova documental e nas
clausulas contratuais, reconhece a relagao de consumo entre as
partes e afasta a alegagdo de carater experimental da terapia,
com fundamento na prescricao médica e na protecao ao direito a
saude e a dignidade da pessoa humana.

4. A Corte de origem considera abusiva a negativa de cobertura
com base na auséncia de previsdo no rol da ANS ou na
alegacdo genérica de limitacdo contratual, uma vez que o
tratamento é compativel com a cobertura da patologia e visa a
efetividade terapéutica do plano de saude contratado.

5. A jurisprudéncia do STJ consolidou entendimento de que as
operadoras nao podem limitar os métodos terapéuticos
indicados por profissionais habilitados, se a doencga estiver
coberta contratualmente, e que, no caso das chamadas "suil
terapias" (como o Therasuit), ndo ha natureza experimental
reconhecida.

6. A reforma do acérddo dependeria de reexame do conjunto
probatério e das clausulas do contrato, providéncia vedada em
sede de recurso especial pelas Sumulas 5 e 7 do STJ.

7. O precedente firmado no REsp 2.108.440/GO, julgado pela
Segunda Secao, reconheceu que a terapia pelo método
Pediasuit — aplicavel igualmente ao Therasuit — deve ser
coberta, pois nao é experimental e esta prevista como
procedimento reconhecido pelo COFFITO, com registro na
Anvisa e utilizagdo autorizada em sessdes de fisioterapia e
terapia ocupacional.

8. Quanto ao reembolso, o entendimento do Tribunal local esta
em consonancia com o posicionamento desta Corte acerca da
mateéria, no sentido de que a omissao da operadora do plano de
saude em indicar rede credenciada enseja o reembolso integral
das despesas realizadas. Precedentes.

IV. DISPOSITIVO

9. Recurso n&o conhecido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
06/08/2025 a 12/08/2025, por unanimidade, ndo conhecer do recurso, nos termos do voto da Sra.
Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Boas Cueva e
Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 13 de agosto de 2025.

Ministra Daniela Teixeira
Relatora
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3. O acordao recorrido, com base em prova documental e nas
clausulas contratuais, reconhece a relagao de consumo entre as
partes e afasta a alegagdo de carater experimental da terapia,
com fundamento na prescricao médica e na protecao ao direito a
saude e a dignidade da pessoa humana.

4. A Corte de origem considera abusiva a negativa de cobertura
com base na auséncia de previsdo no rol da ANS ou na
alegacdo genérica de limitacdo contratual, uma vez que o
tratamento é compativel com a cobertura da patologia e visa a
efetividade terapéutica do plano de saude contratado.

5. A jurisprudéncia do STJ consolidou entendimento de que as
operadoras nao podem limitar os métodos terapéuticos
indicados por profissionais habilitados, se a doencga estiver
coberta contratualmente, e que, no caso das chamadas "suil
terapias" (como o Therasuit), ndo ha natureza experimental
reconhecida.

6. A reforma do acérddo dependeria de reexame do conjunto
probatério e das clausulas do contrato, providéncia vedada em
sede de recurso especial pelas Sumulas 5 e 7 do STJ.

7. O precedente firmado no REsp 2.108.440/GO, julgado pela
Segunda Secao, reconheceu que a terapia pelo método
Pediasuit — aplicavel igualmente ao Therasuit — deve ser
coberta, pois nao é experimental e esta prevista como
procedimento reconhecido pelo COFFITO, com registro na
Anvisa e utilizagdo autorizada em sessdes de fisioterapia e
terapia ocupacional.

8. Quanto ao reembolso, o entendimento do Tribunal local esta
em consonancia com o posicionamento desta Corte acerca da
mateéria, no sentido de que a omissao da operadora do plano de
saude em indicar rede credenciada enseja o reembolso integral
das despesas realizadas. Precedentes.

IV. DISPOSITIVO

9. Recurso n&o conhecido.

RELATORIO

Trata-se de Recurso Especial interposto contra acérdao do Tribunal de
Justica do Mato Grosso assim ementado:

APELACAO CIVEL — ACAO DECLARATORIA DE OBRIGACAO DE
FAZER C.C REPARACAO DE MORAIS - PRELIMINAR DE
NULIDADE DA SENTENCA — REJEITADA — MERITO — RECUSA
INJUSTIFICADA DE TRATAMENTO MEDICO — MENOR COM
DIAGNOSTICO CLINICO DE TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA, SEQUELA DE SINDROME DE WEST, ATRASO NO
DESENVOLVIMENTO GLOBAL, OSTEOPOROSE E ESCOLIOSE
COM GIBOSIDADE - TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES -
FISIOTERAPIA PELO METODO BOBATH E THERASUIT -
INDICACAO FEITA POR PROFISSIONAL ESPECIALISTA -
COBERTURA DEVIDA — REEMBOLSO INTEGRAL DOS VALORES
DESPENDIDOS — SENTENCA ESCORREITA — CONFORMIDADE
COM O PARECER MINISTERIAL — RECURSO CONHECIDO E
DESPROVIDO.
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Segundo a parte recorrente, 0 recurso preenche o0s requisitos
necessarios ao conhecimento e provimento.

Intimada nos termos do art. 1.042, § 3°, do Cddigo de Processo Civil, a
parte recorrida afirmou a inexisténcia de requisitos ou elementos aptos a promover a
alteracao do julgado impugnado.

E o relatdrio.
VOTO

O recurso especial é tempestivo e cabivel, pois interposto em face de
decisdo que negou provimento ao recurso de apelacao interposto na origem (art.
105, Ill, a, da Constituicdo Federal).

Entretanto, o recurso nao merece ser conhecido.

O acordao recorrido decidiu a controvérsia com analise das provas e
interpretacdo contratual adequadas ao caso concreto. Cito trechos relevantes da
deciséo:

"De inicio, a parte apelante suscita a preliminar de nulidade da
sentenca, sob o fundamento de cerceamento de defesa, em razao de
ndo ter sido possibilitada a producao de provas, no intuito de atestar
se o tratamento solicitado pela apelada é superior aos métodos
convencionais previstos no rol da ANS.

Ocorre que ndo ha que se falar em cerceamento de defesa, pois,
sendo o juiz o destinatario da prova, cabe a ele aferir a necessidade
da realizagdo desta, eis que o nosso ordenamento juridico brasileiro
consagra o principio do livre convencimento fundamentado do juiz.

No caso sub judice, impbe-se reconhecer que o feito se encontra bem
instruido, mediante a juntada de relatério médico (Id. 202253701, Id.
202253699, Id. 202253702), da carta negativa da operadora (ld.
202253704), cdpia de e-mail enviado a ANS sobre cobertura contratual
(Id. 202253705), de maneira se apresentam suficientes para a
formacdo do convencimento do julgador, inexistindo, destarte, o
alegado cerceamento de defesa.

A propdsito, assim ja decidiu esta e. Camara, in verbis:

(...)

Quanto ao mérito, a matéria posta a baila deve seguir a orientagcdo
dada pelo art. 196, caput, da C. Federal, in verbis:

(..)

Com efeito, embora seja dever constitucional do Estado garantir
acesso a assisténcia médica e a saude, na medida em que se permite
que essa assisténcia seja prestada pela iniciativa privada, o particular
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assume os mesmos deveres do Estado, devendo fornecer assisténcia
médica de modo abrangente e integral para os aderentes dos seus
servigos.

Além disso, em se tratando de relagcdo cuja defesa encontra-se
prevista nos arts. 5° inc. XXXll e 170, inc. V, da C. Federal, a espécie
atrai para si a forca dos arts. 47 e 51, da Lei n. 8.078/90, que dispéem
que as clausulas relativas ao fornecimento de produtos ou servigos
que estejam em desacordo com o sistema de prote¢do ao consumidor
sdo nulas de pleno direito e que as clausulas contratuais devem ser
interpretadas da maneira mais favoravel ao consumidor.

Tem-se que a relagdo juridica travada entre as partes, a toda
evidéncia, sujeitase as regras dispostas pelo Codigo de Defesa do
Consumidor, pois ha a figura do consumidor e do fornecedor
denominados pelos artigos 2° e 3° da Lei Consumerista.

Tem-se, ainda, o teor da Sumula n° 469 do STJ a qual aduz que
“Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano
de saude.”. Por sua vez o artigo 35-G da Lei n° 9.656/98, prevé que
‘Aplicam-se subsidiariamente aos contratos entre usuarios e
operadoras de produtos de que tratam o inciso | e 0 § 10 do art. 10
desta Lei as disposigbes da Lei no 8.078, de 1990.”

Incontroverso nos autos que a parte autora se viu obrigada a buscar o
Judiciario para receber o tratamento médico que detém o direito por
contrato valido mantido entre as partes.

Conforme laudo acostado aos autos, a menor Maria Eduarda
apresenta diagnostico de Transtorno do Espectro Autista, sequela de
Sindrome de West, atraso no desenvolvimento global, osteoporose e
escoliose com gibosidade a direita, sendo necessario a utilizacdo do
Método TheraSuit, como forma de melhora das habilidades funcionais
da infante, visando a sua independéncia (Id. 202253701).

Vale considerar, ainda, que o laudo médico consignou que “a auséncia
de tratamento pode trazer prejuizos biopsicossociais e limitagcoes
funcionais, levando a regressbées e perda de estimulos ja
consolidados, que, por sua vez, embora consolidados, necessitam de
constantes estimulos e adequagbes para que continuem organizados,
tendo em vista o quadro neuroldgico e cognitivo da paciente” (Id.
202253701).

Ocorre que a operadora do plano de saude negou a cobertura do
tratamento pelo Método Therasuit, em razdo de ndo estar previsto no
rol da ANS — Id. 202253704.

Contudo, ndo cabe a operadora do plano de saude delimitar quais os
tratamentos necessarios na busca da cura de cada doenca coberta,
principalmente diante do cenario cientifico que de tempos em tempos
se descobre técnicas mais eficientes.

Sobre a matéria, ndo se desconhece o recente entendimento da Corte
Superior que ao julgar os REsp n° 1.886.929 e 1.889.704, sob a
sistematica dos repetitivos, por maioria de votos dos Ministros, firmou-
se no sentido de que o rol de procedimentos e eventos estabelecido
pela Agéncia Nacional de Saude (ANS), via de regra, é taxativo.
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Entretanto, a par dos argumentos trazidos pela parte apelante, tem-se
que em 01/07/2021 houve a edigdo pela ANS da Resolucdo n°. 469
/2021, em que consta a cobertura de assisténcia médica suplementar
dos tratamentos com fonoaudidlogo, psicologo e terapeuta
ocupacional, alterando, assim, as diretrizes de utilizacdo desses
procedimentos “Para a cobertura dos procedimentos que envolvam o
fratamento/manejo dos beneficiarios portadores de transtornos globais
do desenvolvimento, incluindo o transtorno do espectro autista, a
operadora devera oferecer atendimento por prestador apto a executar
0 método ou técnica indicados pelo médico assistente para tratar a
doencga ou agravo do paciente.”.

Outrossim, ha previsdo na referida resolugdo de tratamento com
fonoaudidlogo, cobertura “obrigatdria em numero ilimitado de sessées
para pacientes com transtornos especificos do desenvolvimento da
fala e da linguagem e transtornos globais do desenvolvimento”, e, de
igual modo, em relagcdo ao psicdlogo e terapeuta ocupacional,
“cobertura obrigatoria em numero ilimitado de sessées para pacientes
com diagndstico primario ou secundario de transtornos globais do
desenvolvimento (CID F84)” — Anexo Il da Resolugdo n°. 469, de
09/07/2021.

Ademais, houve recente alteragdo promovida pela Agéncia Nacional
de Saude Suplementar, que por meio da RN ANS n° 539, de
23/06/2022, alterou a RN n°. 465, de 24 de fevereiro de 2021, para
regulamentar a cobertura obrigatoria de sessbes com psicologos,
terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, para o tratamento/manejo
dos beneficiarios portadores de transtorno do espectro autista e outros
transtornos globais do desenvolvimento.

Confira-se:

(...)

Portanto, considerando a documentacao acostada nos autos, constata-
se que a autora é beneficiaria do plano de saude, e comprovou o
transtorno que a acomete, documentos esses aptos a subsidiar a
necessidade da realizagdo do tratamento prescrito pelo médico que
lhe assiste, portanto, indevida a negativa de cobertura dos tratamentos
de fisioterapia com a aplicacdo do método Bobath e Therasuit.

A fim de resguardar o direito fundamental do cidaddo, seguindo este
entendimento, este Tribunal decidiu:

(..)

Assim, por ser hierarquicamente inferior a Lei n. 9.656/98, ndo pode se
contrapor a norma superior, nem estabelecer restricbes quando ndo ha
autorizagdo legal para tanto, quanto mais diante do principio da
legalidade, insculpido no art. 5° I, da Constituicdo Federal.

Desse modo, antes que se alegue em eventual discusséo futura, ndo
ha afronta aos arts. 5° Il e 196, ambos da CF, pois, conforme
analisado alhures, é com respaldo na lei que a recorrente deve cobrir a
realizacdo do tratamento do autor/apelado. Por conseguinte, deve ser
mantida a sentenga, na medida em que a saude é um direito
fundamental a ser tutelado, ndo sendo possivel eximir a apelante do
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pagamento das despesas referentes ao tratamento indicado ao
apelado.

No que tange o reembolso dos valores gastos pela parte apelada para
o custeio do tratamento, tenho que deve ser realizado de forma
integral.

E assim porque a operadora de plano de salde possui a obrigagcdo de
prestar a adequada assisténcia médico hospitalar ao usuario, de
acordo com as suas necessidades, autorizando, em tempo razoavel, a
realizacdo de procedimentos, exames e tratamentos necessarios a
saude do autor, ndo abarcando, contudo, a cobertura de
procedimentos em Hospitais de Alto Custo, que sdo aqueles
estabelecimentos que utilizam “Tabela Propria”, ou seja, que n&o
aceitam a Tabela de Valores apresentada pela Unimed.

Segundo o entendimento ja consolidado pelo STJ, o reembolso de
despesas realizadas em hospitais ndo credenciados, de Alto Custo,
seria admitido em casos excepcionais (carater urgente ou emergente
do procedimento/tratamento, falta de rede hospitalar credenciada apta
a satisfazer as necessidades do usuario, a recusa do hospital
conveniado em receber o paciente etc), o que restou comprovado no
caso em tela, ante a negativa do atendimento.

Quanto ao tratamento multidisciplinar indicado ao menor/apelado,
diferentemente do alegado pela recorrente, ndo se trata de
“‘condenagdo pro futuro, ad eternum, de modo genérico”, pelo
contrario, os tratamentos foram perfeitamente delimitados conforme
prescricdo médica sob Id. 202253699 -pg. 01/02, sendo evidente que
eventual progresso capaz de ensejar a dispensa de qualquer
tratamento implicara na desnecessidade do custeio do tratamento
dispensado.

Portanto, por estes termos e estribado nessas razées, tenho que o
decisum objurgado esta em consonancia com a legislacdo patria,
doutrina e jurisprudéncia, devendo ser mantido por seus proprios
fundamentos.

Dispositivo.

Com estas consideragbes, em consonancia com o parecer ministerial,
conheco do recurso e NEGO-LHE PROVIMENTO.

Em observéancia ao disposto no § 11 do art. 85 do CPC, majoro os
honorarios em sede recursal para a quantia de R$2.000,00 (dois mil
reais)."

A pretensdo do recurso especial da operadora do plano de saude é de
ver afastada a sua responsabilidade de custear o tratamento indicado pelo médico
assistente (método Therasuit).

Destaco que a Corte Estadual, competente para analise do material
probatério dos autos, bem como das clausulas contratuais do plano de saude, apds a
devida instrugao processual, entendeu que o tratamento indicado ao paciente possui
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excepcionalidade a justificar o custeio pela operadora, sendo devida a cobertura
contratual (fls. 619/630).

Com efeito, a reforma do Acdrdao implicaria em reanalise do conjunto
fatico-probatdrio, principalmente as clausulas do contrato de plano de saude, tendo
em vista que haveria necessidade de verificagdo das circunstancias do caso
concreto para reconhecimento das garantias de tratamentos aos quais o recorrido
teria direito, o que encontra ébice nas Sumulas 5 e 7 do STJ.

Acrescento que, em decisdo recente, publicada em 23/04/2025, a
Segunda Sec¢éo desta Corte alterou o seu entendimento a respeito das técnicas,
protocolos ou métodos Pediasuit, Therasuif, entre outros, denominadas
genericamente de "suit terapias”, afastando a sua natureza experimental. (REsp n.
2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secé&o, julgado em
3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

Entre outros aspectos, o voto vencedor destacou que:

21. Embora o CFM tenha registrado, no mesmo parecer, que “ndo h4
pardmetros de superioridade do uso de métodos fisioterapicos que
utilizam vestimentas especiais”, em nenhum momento definiu o
Pediasuit como tratamento clinico experimental, tampouco citou a
existéncia de qualquer norma nesse sentido.

22. A par disso, os Conselheiros do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (Coffito), por meio do acdrddo n° 38, de
26/06/2015, acordaram que ‘a modalidade terapéutica conhecida
comercialmente como Pediasuit, Therasuit, Theratogs, entre outros,
traz a luz da sociedade profissional um avanco técnico para a melhora
da funcionalidade dos pacientes, sendo utilizada, para tal fim,
intervencdo com cinesioterapia, visando restaurar e recuperar a
capacidade para a realizacdo de tarefas’; reconheceram ‘como
atividade propria do fisioterapeuta a utilizacdo de recursos, métodos e
técnicas cinesioterapéuticos intensivos com vistas a restaurar a
capacidade para a realizacdo de tarefas por meio de treinamento
funcional’, dentre os quais inclui o uso de vestes terapéuticas
associadas a tensores; e decidiram que 'compete ao fisioterapeuta a
decisdo de escolher a melhor abordagem cinesiomecanoterapéutica,
seja esta aplicada de forma intensiva, ou ainda, em circuito ou néo,
combinada ou ndo com as abordagens acima descritas, baseadas no
diagndstico cinesiolégico funcional, alinhadas aos conceitos da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde
e com os recursos disponiveis’.

23. Mais recentemente, o Coffito publicou o acérddo n° 11, de

02/04/2019, no qual registrou que 'a modalidade terapéutica conhecida

comercialmente como Pediasuit, Theraasuit, Theratogs, entre outros,

traz, a luz da sociedade profissional, um avango técnico-cientifico para

a Terapia  Ocupacional, sendo  utilizadas  atividades

cinéticoocupacionais programadas e avaliadas pelo terapeuta
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ocupacional' e, por fim, reconheceram, como atividade do terapeuta
ocupacional, a utilizacdo, a seu critério, de vestes terapéuticas
associadas a tensores, as quais 'favorecem a modulacdao sensorial
com respostas adaptativas de interagdo entre corpo, vestes e
ambiente, mediante técnicas que permitem o desenvolvimento de
habilidades cinético-ocupacionais'.

24. Importante acrescentar, ainda, que o Coffito, ao aprovar o
Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF), que
codifica e enumera todos 0s procedimentos
fisioterapéuticos reconhecidos pelo conselho, apés a anélise de
evidéncia cientifica e andlise técnico-financeira de custo operacional,
elenca a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas (como o
protocolo Pediasuit) dentre as espécies de atendimento
fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
manuais e/ou especificos (capitulo XV da Resolugdo 561/2022).

25. O Coffito, portanto, reconheceu a eficacia da terapia pelo método
Pediasuit e atribuiu a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a
competéncia para utiliza-lo durante o atendimento aos pacientes,
razdo pela qual o procedimento ndo se enquadra na hipdtese do art.
10, I, da Lei 9.656/1998.

(...)

Além disso, a partir dos pardmetros delineados pela ANS, constatase,
ao contrario do que decidiu o TJ/GO, que a terapia pelo método
Pediasuit indicada para o tratamento de D L M B (recorrente) ndo pode
ser considerada experimental porque: (i) ndo ha norma expressa,
editada pelo CFM ou Coffito, que assim a defina; (ii) esta elencada no
RNPF, apés andlise de evidéncia cientifica pelo Coffito; (iii) possui
registro na Anvisa e sua eficacia é reconhecida pelo Coffito; (iv) a sua
indicagdo para o tratamento de portador de microcefalia, paralisia
cerebral e epilepsia ndo configura uso off label.” (grifos acrescidos)

(REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda
Secéo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

O acordao, também aplicavel, como ja destacado, as denominadas "suit
terapias”, o que inclui o método therasuit, foi assim ementado:

RECURSO ESPECIAL. AUSENCIA DE PREQUESTIONAMENTO.
SUMULA 211/STJ. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES PARA
TRATAMENTO DE BENEFICIARIO PORTADOR DE MICROCEFALIA,
PARALISIA CEREBRAL E EPILEPSIA. PEDIASUIT. EFICACIA
RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL
DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA
EXPERIMENTAL AFASTADA. METODO ADOTADO DURANTE AS
SESSOES DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
PREVISAO NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO.
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1. Acdo de obrigacdo de fazer ajuizada em 28/04/2016, da qual foi
extraido o presente recurso especial, interposto em 27/02/2023 e
concluso ao gabinete em 26/05/2023.

2. O propdsito recursal é decidir sobre a obrigacdo de cobertura, pela
operadora de plano de saude, de terapia pelo método Pediasuit.

3. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados
como violados impede o conhecimento do recurso especial (sumula
211/STJ).

4. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, |, da RN 465/2021 da
ANS, que regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos
clinicos experimentais aqueles que: a) empregam medicamentos,
produtos para a saude ou técnicas ndo registrados/ndo
regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de
Odontologia - CFO ou pelo conselho federal do profissional de satude
responsavel pela realizagdo do procedimento; ou c) fazem uso off-
label de medicamentos, produtos para a saude ou tecnologia em
saude, ressalvado o disposto no art. 24.

5. Das normas regulamentares e manifestacées da ANS, extraem-se
duas conclusées: a primeira, de que as sessées com fonoaudidlogos,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas
para todos os beneficiarios, independentemente da doenca que os
acomete; a segunda, de que a operadora devera garantir a realizagao
do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional assistente,
cabendo ao prestador apto a executa-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

6. Com relacédo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM
que a defina como tratamento clinico experimental; o Coffito
reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais a competéncia para utiliza-lo nas sessbes de fisioterapia
e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com vestes
terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por
meio de procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou
especificos (capitulo XV da Resolucdo 561/2022); ndo consta da lista
de orteses e proteses nao implantaveis, elaborada pela ANS; e possui
registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n° 81265770001), como
suporte de posicionamento.

7. Hipotese em que a terapia pelo método Pediasuit, prescrita pelo
meédico assistente para o tratamento do beneficidrio, deve ser coberta
pela operadora, seja porque é utilizada durante as sessbes de
fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da ANS, em
numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque,
a partir dos pardmetros delineados pela ANS, ndo pode ser
considerada experimental.

8. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido.
(REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda
Secéo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)
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Acrescento, ainda, que "as operadoras de planos de saude podem
limitar as doencas a serem cobertas pelo contrato, mas ndo podem limitar os tipos de
procedimentos a serem prescritos para o tratamento da enfermidade” (Agint no REsp
n. 2.140.939/SP, relator Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, julgado em
7/10/2024, DJe de 9/10/2024).

Por fim, alega o recorrente que o reembolso das despesas do
tratamento realizado fora da rede credenciada deveria ser limitado ao valor da sua
tabela. Nesse ponto, as instancias ordinarias consignaram que " a ré apontou que
existe prestador de servigco referenciado (...), mas ndo mencionou quais
estabelecimentos credenciados estdo aptos para oferecer integralmente o tratamento
na forma prescrita pelo médico do requerente. Onus que lhe competia. Diante disso,
considerando que a obrigacdo de fazer permite que o servigo seja prestado por outro
estabelecimento desde que o0s custos sejam arcados pela requerida, em sua
integralidade, é de rigor, a procedéncia do pedido."

Portanto, o entendimento do Tribunal local estda em consonancia com o
posicionamento desta Corte acerca da matéria, no sentido de que "a omissdo da
operadora do plano de saude em indicar rede credenciada enseja o reembolso
integral das despesas realizadas" (REsp n. 2.198.066/SP, relator Ministro
Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 24/3/2025, DJEN de 28/3/2025
e (Agint no AREsp n. 2.654.096/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, Quarta
Turma, julgado em 24/3/2025, DJEN de 31/3/2025.)

Manifesto meu voto, portanto, pelo ndo conhecimento do presente
recurso especial.

Majoro os honorarios sucumbenciais para R$2.500,00 (dois mil e
quinhentos reais), nos termos do art. 85, § 11, do CPC.

E como voto.
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A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
06/08/2025 a 12/08/2025, por unanimidade, decidiu ndo conhecer do recurso, nos termos do
voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Béas Cueva e

Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro
Humberto Martins.

Brasilia, 12 de agosto de 2025
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