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EMENTA

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
TERAPIA THERASUIT. CUSTEIO. INVIABILIDADE. ORTESE NAO LIGADA A
ATO CIRURGICO. POSICIONAMENTO DO STJ.

1. O Superior Tribunal de Justica possui jurisprudéncia consolidada no
sentido de que a operadora de plano de saude nao esta obrigada a custear o
método TheraSuit, salvo comprovacao excepcional de eficacia baseada em
evidéncias cientificas e reconhecimento por 6rgdos técnicos competentes.
Precedentes.

2. Agravo conhecido para conhecer do recurso especial e dar-lhe provimento.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam
os Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual
de 25/11/2025 a 01/12/2025, por unanimidade, dar provimento ao recurso, nos
termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Moura Ribeiro, Daniela Teixeira, Nancy Andrighi e
Humberto Martins votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 02 de dezembro de 2025.

Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA
Relator
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1. O Superior Tribunal de Justica possui jurisprudéncia consolidada no
sentido de que a operadora de plano de saude nao esta obrigada a custear o
método TheraSuit, salvo comprovacao excepcional de eficacia baseada em
evidéncias cientificas e reconhecimento por 6rgdos técnicos competentes.
Precedentes.

2. Agravo conhecido para conhecer do recurso especial e dar-lhe provimento.

RELATORIO

Trata-se de agravo interposto por U B C DE T M L contra decisdao que
inadmitiu recurso especial. O apelo extremo, fundamentado no art. 105, inciso III,

n n n_n

alineas "a" e "c", da Constituicao Federal, insurge-se contra acérddao do Tribunal de

Justica do Estado de Minas Gerais assim ementado:

"APELACAO CIVEL - PRELIMINAR DE NULIDADE DE PROVA PERICIAL -
REJEITAR - ACAO ORDINARIA - DIREITO A SAUDE - MENOR - OPERADORA
DE PLANO DE SAUDE - PARALISIA CEREBRAL - TRATAMENTO MEDICO
INTERDISCIPLINAR - RECUSA INDEVIDA - PRECEDENTE STJ - RESOLUCAO
NORMATIVA DA ANS - LEI N. 14.454/2022 - SENTENCA MANTIDA -
RECURSO DESPROVIDO.

- A prova pericial tem o objetivo de elucidar os fatos e o descontentamento da
parte com o seu resultado ndo induz a declaracdo de sua nulidade, sobretudo
quando elaborada por profissional qualificado, tendo sido observados os
principios do contraditério e ampla defesa, além do art. 470 do CPC.

- A Resolucdo Normativa n. 465/2021, da Agéncia Nacional de Saude - ANS,
que revogou a Resolucdo n. 428/2017, sofreu recentes alteracdes pelas
Resolucoes n. 469/2021 e n. 539/2022, passando a prever que, na cobertura
dos procedimentos que envolvam o tratamento/manejo de beneficidrios
portadores de transtornos globais a operadora deve oferecer atendimento por
prestador apto a executar o método ou técnica indicados pelo médico
assistente, em numero ilimitado de sessées.

- Embora a paralisia cerebral ndo esteja emoldurada na CID-10 F84
(transtornos globais do desenvolvimento) a operadora fica obrigada a cobrir o
tratamento prescrito ao usudrio conforme prescricdo médica e de forma
ilimitada.

Documento eletronico VDA51838649 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): RICARDO VILLAS BOAS CUEVA Assinado em: 29/10/2025 11:54:33
Codigo de Controle do Documento: dlebcf7a-5345-41ce-adab-812cbb5db0ea



- Com a publicagdo da Lei n. 14.454, que alterou a Lei n. 9.656/98, restou
consignando expressamente que "o rol de procedimentos e eventos em saude
suplementar, atualizado pela ANS a cada nova incorporag¢do, constitui a
referéncia basica para os planos privados de assisténcia a satde".

- Comprovada a necessidade do tratamento pleiteado e reconhecida a recursa
indevida, impde-se a manutencdo da r. sentenca que julgou procedentes os
pedidos iniciais para condenar a operadora de plano de satide a cobertura de
fisioterapia intensiva com método Therasuit, fisioterapia com os métodos
Bobath e Cuevas Medek, Hidroterapia, Equoterapia, Fonoaudiologia
neurolégica, Terapia ocupacional neurolégica e Musicoterapia” (e-STJ fl. 1.003).

Os embargos de declaracdo opostos foram parcialmente acolhidos (e-STJ fls.
1.041/1.044).

No recurso especial, o recorrente alega, além de divergéncia jurisprudencial,
violacao do artigo 10, VII da Lei 9.656/98, pois nao ha obrigatoriedade de cobertura da
terapia pelo método TheraSuit.

Sem as contrarrazdoes, o recurso especial foi inadmitido, dando ensejo a
interposicao do presente agravo.

E o relatério.

VOTO

Ultrapassados os requisitos de admissibilidade do agravo, passa-se ao exame
do recurso especial.
A insurgéncia merece prosperar quanto a terapia Therasuit.

Registra-se, de inicio, conforme consta do relatorio do acérdao, que

"(...) A sentenca de ordem n.150 julgou procedentes os pedidos
iniciais, para condenar a requerida a cobertura de fisioterapia intensiva com
método Therasuit, fisioterapia com os métodos Bobath e Cuevas Medek,
Hidroterapia, Equoterapia, Fonoaudiologia neurolégica, Terapia ocupacional
neurolégica e Musicoterapia, de forma continua e associada, na forma das
receitas médicas colacionadas aos autos (e-STJ fl. 1.005).

No tocante ao método TheraSuit, tanto a Terceira quanto a Quarta Turma
desta Corte Superior entendem que o plano de saude ndo esta obrigado a custear as
terapias conhecidas como TheraSuit e PediaSuit, seja por serem consideradas
experimentais, seja por demandarem orteses nao ligadas a ato cirargico (art. 10, I e VII,
da Lei n® 9.656/1998). Nesse sentido:

"RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. EN. 3/STJ.
PLANO DE SAUDE. RECUSA DE COBERTURA DA TERAPIA PEDIASUIT A
PACIENTE ACOMETIDO DE MICROCEFALIA. FORNECIMENTO DE
EQUIPAMENTOS E ORTESES. AUSENCIA DE PREVISAO LEGAL. LIMITACAO
DO NUMERO DE SESSOES. OBICE DA SUMULA 283/STF. REEMBOLSO DE
SERVICO PRESTADO FORA DA REDE CREDENCIADA. LIMITACAO AO VALOR
DE TABELA. JURISPRUDENCIA PACIFICA DESTA CORTE SUPERIOR.
AUSENCIA DE URGENCIA OU EMERGENCIA. MATERIA NAO DEVOLVIDA.
TANTUM DEVOLUTUM QUANTUM APPELLATUM. DANO MORAL.
INOCORRENCIA. LEGITIMIDADE DA RECUSA.

1. Controvérsia acerca da cobertura da terapia PediaSuit, e dos
respectivos equipamentos (andador, roupa biodinamica, ortese
suropodalica fixa e bandagens terapéuticas) a paciente acometido de
microcefalia, com sequelas neurosensoriomotoras.
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2. Apesar da posicao mais flexivel da Terceira Turma desta Corte no
sentido da natureza exemplificativa do rol de cobertura fixado pela
ANS (REsp. 1.829.583), nao ha amparo legal para a pretensdo de
cobertura dos equipamentos necessarios para a terapia PediaSuit,
pois, nos termos do art. 10, inciso VII, da Lei 9.656/1998, nao ha
obrigatoriedade legal de cobertura de 'proteses, orteses e seus
acessorios nao ligados ao ato cirurgico'. Precedente especifico da
Quarta Turma sobre a PediaSuit.

3. Auséncia de impugnacdo especifica a fundamentacdo do acérddo recorrido,
no ponto referente inexisténcia de limitacdo contratual expressa do numero de
sessées de terapia ocupacional e fonoaudiologia no contrato. Obice da
Sumula 283/ STF.

4. Descabimento de reembolso de servigos prestados fora da rede credenciada,
salvo nas hipéteses de urgéncia/emergéncia, ou de insuficiéncia da rede
credenciada. Precedente recente da Segunda Sec¢do.

5. Inaplicabilidade desse precedente ao caso concreto, pois ndo houve
insurgéncia recursal contra o reembolso, em si, mas somente contra o valor do
reembolso, devendo o julgamento do recurso se limitar a questdo efetivamente
devolvida (tantum devolutum quantum appellatum).

6. Limitacdo do reembolso aos valores da tabela da operadora, na linha da
jurisprudéncia pacifica desta Corte Superior.

7. Inocorréncia de danos morais ao beneficidrio do plano de saude, uma vez
que a recusa de cobertura foi reputada legitima.

8. RECURSO ESPECIAL PARCIALMENTE PROVIDO."

(REsp 1.741.618/DF, rel. Ministro PAULO DE TARSO SANSEVERINO,
Terceira Turma, DJe 1°/2 /2021 - grifou-se)

"PLANOS E SEGUROS DE SAUDE. AGRAVO INTERNO. ROL DE
PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE ELABORADO PELA ANS.
ATRIBUICAO DA AUTARQUIA, POR EXPRESSA DISPOSICAO LEGAL E
NECESSIDADE DE HARMONIZACAO DOS INTERESSES DAS PARTES DA
RELACAO CONTRATUAL. CARACTERIZACAO COMO EXEMPLIFICATIVO.
IMPOSSIBILIDADE. TERAPIA OCUPACIONAL PEDIASUIT. AUSENCIA DE
PREVISAO NO ROL DA ANS. IMPOSICAO DE CUSTEIO. INVIABILIDADE.
PROTESES OU ORTESES NAO LIGADAS A ATO CIRURGICO. EXPRESSA
EXCLUSAO LEGAL DO FORNECIMENTO.

1. Consoante entendimento perfilhado por este Colegiado, por clara op¢do do
legislador se extrai do art. 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 c/c o art. 4°, III, da
Lei n.9.961/2000, a atribuicdo da ANS de elaborar a lista de procedimentos e
eventos em satude que constituirdo referéncia bdsica para os fins do disposto
na Lei dos Planos e Seguros de Satde. Em vista dessa incumbéncia legal, o
art. 2 ° da Resolugcdo Normativa n.439/2018 da Autarquia, que atualmente
regulamenta o processo de elaborac¢do do rol, em harmonia com o determinado
pelo caput do art. 10 da Lei n. 9.656/ 1998, esclarece que o rol garante a
prevencado, o diagndstico, o tratamento, a recuperacdo e a reabilitacdo de todas
as enfermidades que compéem a Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Satide - CID da Organizagdo
Mundial da Satide (REsp 1733013/PR, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO,
QUARTA TURMA, julgado em 10/12/2019, DJe 20/02/2020).

2. Nesse precedente, salientou-se ndo ser correto afirmar ser abusiva a
exclusdo do custeio dos meios e dos materiais necessdrios ao tratamento
indicado pelo médico assistente que ndo estejam no rol da ANS ou no contetido
contratual, diante dos seguintes dispositivos legais da lei de regéncia da
satde suplementar (Lei n. 9.656/ 1998):

a) art. 10, § 4°, que prescreve a instituicdo do plano-referéncia, respeitadas as
exigéncias minimas estabelecidas no art. 12', com 'amplitude das coberturas’
'definida por normas editadas pela ANS';

b) art. 12, que estabelece serem facultadas a oferta, a contratacdo e a vigéncia
dos produtos de que tratam o inciso [ e 0 § 1° do art. 1° dessa Lei, respeitadas
as respectivas amplitudes de cobertura definidas no plano-referéncia
mencionado no art. 10; c) art. 16, VI, o qual determina que dos contratos, dos
regulamentos ou das condicbées gerais dos produtos de que cuidam o inciso I e
0§ 1°do art. 1° dessa Lei devem constar os eventos cobertos e os excluidos.
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3. Como observado pela Corte local, estabelece o art. 10, VII, da
Lei n. 9.656/1998 que as operadoras de planos de sauide ndo tém a
obrigagdo de arcar com préteses e orteses e seus acessorios nao ligados a ato
cirurgico. E 'licita a exclusdo, na Saude Suplementar, do fornecimento de
Orteses e proteses ndo ligadas ao ato cirurgico ou aquelas sem fins
reparadores, ja que as operadoras de planos de assisténcia a saude estdo
obrigadas a custear tdo sé os dispositivos médicos que possuam relacdo direta
com o procedimento assistencial a ser realizado (art. 10, II e VII, da
Lei n° 9.656/1998) ' (REsp 1673822/RJ, Rel. Ministro PAULO DE TARSO
SANSEVERINO, Rel. p/ Acérddo Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA,
TERCEIRA TURMA, julgado em 15/03/2018, DJe 11/05/2018).

4. Agravo interno nao provido.” B

(Agint no REsp 1.848.717/MT, rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, Quarta
Turma, DJe 18/6/2020 - grifou-se)

Ante o exposto, conheco do agravo para dar provimento ao recurso especial, a
fim de afastar a cobertura da terapia fisioterapica pelo método TheraSuit, que demanda
ortese nao ligada a ato cirurgico, além de ser classificada como método experimental.

Em razao do decaimento minimo do pedido inicial e o provimento do recurso
especial, fica mantida a sucumbénciada fixada na sentenca, 10% sobre o valor da causa
(e-STJ fl. 928), sem a majoracao definida no acordao (e-STJ fl. 1018).

E o voto.
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A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de 25/11/2025
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votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.
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Brasilia, 01 de dezembro de 2025
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