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RECURSO ESPECIAL N° 2161194 - RJ(2024/0285112-3)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA
RECORRENTE . AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
ADVOGADOS . LIVIA NOGUEIRA LINHARES PEREIRA PINTO QUINTELLA -
RJ125421
JULIANA MARIA DE ANDRADE BHERING CABRAL PALHARES
- RJ120077
RECORRIDO . L DA S P (MENOR)
REPR. POR . MMDAS
ADVOGADO . JOSE LUIZ DA SILVA MACHADO - RJ111898
EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
COBERTURA DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES E LIMITES DO ROL
DA ANS. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO EM
PARTE.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial contra acérdao que, em apelacao civel, desproveu o recurso e
manteve a sentenca de procedéncia em acdo de obrigagdao de fazer c/c tutela de
urgéncia.

2. A controvérsia envolve a¢ao de obrigagdo de fazer c/c tutela de urgéncia sobre
custeio integral e ilimitado de tratamentos multidisciplinares, materiais e
equipamentos, com realizagdo proxima a residéncia, além de danos morais.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, tornou definitiva a
tutela, condenou a a parte requerida ao custeio integral e sem limitagdes, fixou
dano moral em R$ 20.000,00 e estabeleceu honorarios de 10%.

4. A Corte de origem manteve a sentenga na integra, majorando os honorarios de
sucumbeéncia.

I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. H4 quatro questdes em discussao: (i) saber se houve violagdo do art. 1.022, II,
do CPC por omissdo quanto a cobertura de hidroterapia, equoterapia,
psicopedagogia e fisioterapia motora pelo método Therasuit; (ii) saber se o art. 10,
§ 4°, da Lei n. 9.656/1998 impede o custeio das terapias pleiteadas por aus€ncia no
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rol da ANS e no contrato; (iii) saber se os arts. 421, paragrafo unico, e 421-A do
CC afastam a cobertura por falta de supedaneo contratual; e (iv) saber se ha ofensa
ao art. 51, IV, do CDC por clausulas abusivas.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu ofensa ao art. 1.022, II, do CPC, pois o acérdao enfrentou o ntcleo
da controvérsia ao manter a sentenca ¢ reconhecer a necessidade do tratamento
multidisciplinar.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ, pois o acorddo esta em sintonia com a
jurisprudéncia do STJ de que ¢ devida a cobertura dos métodos Therasuit/Pediasuit
¢ Bobath, bem como da hidroterapia, por integrarem sessdes previstas no rol da
ANS e ndo serem experimentais.

8. Incide a Sumula n. 7 do STJ por ser vedado o reexame de provas quanto a
necessidade e adequagdo das terapias prescritas.

9. Nao se verifica a obrigatoriedade de cobertura da equoterapia por auséncia de
comprovacao de eficacia, conforme a jurisprudéncia.

10. Incide a Siimula n. 284 do STF quanto a alegacdao de ofensa ao art. 51, IV, do
CDC sem apresentacao de razoes especificas.

IV. DISPOSITIVO E TESE
11. Recurso especial conhecido em parte e provido em parte.

Tese de julgamento: “1. Nao ocorre ofensa ao art. 1.022, II, do CPC quando as
questdes apresentadas pela parte recorrente foram devidamente analisadas pelo
tribunal de origem. 2. Incide a Simula n. 83 do STJ sobre a cobertura de
Therasuit/Pediasuit, Bobath e hidroterapia quando o acorddo recorrido estd em
sintonia com a jurisprudéncia do STJ. 3. Incide a Sumula n. 7 do STJ quando a
alegacdo da parte recorrente demanda reexame de provas. 4. Quando o acérddo
recorrido decide ser obrigatoria a cobertura da equoterapia, deve ser reformado. 5.
Incide a Stimula n. 284 do STF na hipdtese de deficiéncia de fundamentagdo do
art. 51, IV, do CDC”.

Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 1.022, II; Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§
4° e 13; CC, arts. 421, paragrafo unico, e 421-A; CDC, art. 51, IV; Resolugado n.
465/2021, art. 17, paragrafo tnico, I.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Simulas n. 83 e 7; STF, Simula n. 284; STJ,
REsp n. 2.166.999/DF, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma,
julgado em 20/3/2025; STJ, EDcl no AgInt no REsp n. 1.925.562/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgados em 17/3/2025; STJ, Agint no
REsp n. 2.152.327/MG, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado
em 24/2/2025; STJ, REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora
Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado em 3/4/2025; STJ, Agint no
REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma,
julgado em 25/8/2025; STJ, EDcl no AgInt no REsp n. 2.132.196/SP, relator
Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgados em 18/8/2025; STJ, Agint no
AREsp n. 2.469.959/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgado em
25/11/2024; STJ, REsp n. 2.209.972/SP, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira
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Turma, julgado em 29/9/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.560.764/SP, relator
Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado em 16/9/2024; STJ,
AglInt no REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator
para o acorddo Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025; STJ,
Aglnt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator
para o acordao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessao Virtual de 14/04/2026 a 22/04/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso e, nessa parte, dar-lhe parcial provimento, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Aratjo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 23 de abril de 2026.

Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial contra acérdao que, em apelacao civel, desproveu o recurso e
manteve a sentenca de procedéncia em acdo de obrigagdao de fazer c/c tutela de
urgéncia.
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custeio integral e ilimitado de tratamentos multidisciplinares, materiais e
equipamentos, com realizagdo proxima a residéncia, além de danos morais.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, tornou definitiva a
tutela, condenou a a parte requerida ao custeio integral e sem limitagdes, fixou
dano moral em R$ 20.000,00 e estabeleceu honorarios de 10%.

4. A Corte de origem manteve a sentenga na integra, majorando os honorarios de
sucumbeéncia.

I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. H4 quatro questdes em discussao: (i) saber se houve violagdo do art. 1.022, II,
do CPC por omissdo quanto a cobertura de hidroterapia, equoterapia,
psicopedagogia e fisioterapia motora pelo método Therasuit; (ii) saber se o art. 10,
§ 4°, da Lei n. 9.656/1998 impede o custeio das terapias pleiteadas por aus€ncia no
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rol da ANS e no contrato; (iii) saber se os arts. 421, paragrafo unico, e 421-A do
CC afastam a cobertura por falta de supedaneo contratual; e (iv) saber se ha ofensa
ao art. 51, IV, do CDC por clausulas abusivas.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu ofensa ao art. 1.022, II, do CPC, pois o acérdao enfrentou o ntcleo
da controvérsia ao manter a sentenca ¢ reconhecer a necessidade do tratamento
multidisciplinar.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ, pois o acorddo esta em sintonia com a
jurisprudéncia do STJ de que ¢ devida a cobertura dos métodos Therasuit/Pediasuit
¢ Bobath, bem como da hidroterapia, por integrarem sessdes previstas no rol da
ANS e ndo serem experimentais.

8. Incide a Sumula n. 7 do STJ por ser vedado o reexame de provas quanto a
necessidade e adequagdo das terapias prescritas.

9. Nao se verifica a obrigatoriedade de cobertura da equoterapia por auséncia de
comprovacao de eficacia, conforme a jurisprudéncia.

10. Incide a Siimula n. 284 do STF quanto a alegacdao de ofensa ao art. 51, IV, do
CDC sem apresentacao de razoes especificas.

IV. DISPOSITIVO E TESE
11. Recurso especial conhecido em parte e provido em parte.

Tese de julgamento: “1. Nao ocorre ofensa ao art. 1.022, II, do CPC quando as
questdes apresentadas pela parte recorrente foram devidamente analisadas pelo
tribunal de origem. 2. Incide a Simula n. 83 do STJ sobre a cobertura de
Therasuit/Pediasuit, Bobath e hidroterapia quando o acorddo recorrido estd em
sintonia com a jurisprudéncia do STJ. 3. Incide a Sumula n. 7 do STJ quando a
alegacdo da parte recorrente demanda reexame de provas. 4. Quando o acérddo
recorrido decide ser obrigatoria a cobertura da equoterapia, deve ser reformado. 5.
Incide a Stimula n. 284 do STF na hipdtese de deficiéncia de fundamentagdo do
art. 51, IV, do CDC”.

Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 1.022, II; Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§
4° e 13; CC, arts. 421, paragrafo unico, e 421-A; CDC, art. 51, IV; Resolugado n.
465/2021, art. 17, paragrafo tnico, I.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Simulas n. 83 e 7; STF, Simula n. 284; STJ,
REsp n. 2.166.999/DF, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma,
julgado em 20/3/2025; STJ, EDcl no AgInt no REsp n. 1.925.562/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgados em 17/3/2025; STJ, Agint no
REsp n. 2.152.327/MG, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado
em 24/2/2025; STJ, REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora
Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado em 3/4/2025; STJ, Agint no
REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma,
julgado em 25/8/2025; STJ, EDcl no AgInt no REsp n. 2.132.196/SP, relator
Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgados em 18/8/2025; STJ, Agint no
AREsp n. 2.469.959/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgado em
25/11/2024; STJ, REsp n. 2.209.972/SP, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira
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Turma, julgado em 29/9/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.560.764/SP, relator
Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado em 16/9/2024; STJ,
AglInt no REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator
para o acorddo Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025; STJ,
Aglnt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator
para o acordao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por AMIL ASSISTENCIA
MEDICA INTERNACIONAL S.A. com fundamento no art. 105, III, a, da
Constitui¢ao Federal, contra acordao do Tribunal de Justica do Estado do Rio de
Janeiro em apelacdo civel nos autos de acdo de obrigacdo de fazer c/c tutela de
urgéncia.

O julgado foi assim ementado (fl. 981):

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
INDENIZATORIA. PLANO DE SAUDE. PACIENTE COM MICROCEFALIA.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. POSSIBILIDADE. O tratamento deve ser
feito dentro da rede credenciada da ré e, eventual reembolso dentro dos limites do
contrato. A ANS aprovou o fim do limite de consultas e sessdes com psicélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas, além de ter revogado as
Diretrizes de Utilizacdo (DU) para tais tratamentos (RN- ANS n° 541/2022).
DESPROVIMENTO DO RECURSO.

Os embargos de declaracdo opostos foram rejeitados nestes termos (fl.

1.009):

EMBARGOS DE DECLARACAO. APELACAO CIVEL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER C/C INDENIZATORIA. PLANO DE SAUDE.
PACIENTE COM MICROCEFALIA. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
POSSIBILIDADE. ACORDAO QUE MANTEVE A SENTENCA DE
PROCEDENCIA INEXISTENCIA DE VICIOS A DESAFIAREM OS
EMBARGOS DE DECLARACAO. DESPROVIMENTO DO RECURSO.

No recurso especial, a parte aponta violagao dos seguintes artigos:
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a) 1.022, 11, do CPC, porque o acérdao recorrido ndo teria enfrentado a
tese a inexisténcia de cobertura para as terapias requeridas, especialmente
hidroterapia, equoterapia e fisioterapia motora pelo método Therasuit, que ndo
sdo de cobertura obrigatoria pelas operadoras de saude por ndo constarem do rol da
ANS ou na Lein. 9.656/1998;

b) 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998, pois a amplitude das coberturas ¢
definida pela ANS e, inexistindo previsdo das terapias requeridas no rol e no
contrato firmado entre as partes, nao pode haver imposi¢ao de custeio; e

c) 421, paragrafo unico, e 421-A do Cddigo Civil, visto que parte das
terapias deferidas ndo encontram supedaneo em clausula contratual, ndo podendo
ser compelida a cobertura, sob pena de ofensiva ao principio da legalidade
contratual.

d) 51, IV, do Codigo de Defesa do Consumidor.

Requer o conhecimento e o provimento do recurso.

O recurso especial foi admitido.

Parecer do Ministério Publico Federal pelo ndo conhecimento do recurso.

E o relatorio.

VOTO

A controvérsia diz respeito a acdo de obrigagdo de fazer c/c tutela de
urgéncia em que a parte autora, ora recorrida, pleiteou o custeio, de forma integral,
de tratamentos, terapias, materiais € equipamentos prescritos, sem limitagoes de
quantidade e especialidade, sempre no estabelecimento mais préximo de sua
residéncia, incluindo fonoterapia, hidroterapia, terapia ocupacional,

psicopedagogia, psicologia, equoterapia, musicoterapia, psicomotricidade,

Documento eletronico VDA54833352 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 09/03/2026 19:14:38
Codigo de Controle do Documento: 326bef04-7c5a-4042-96bc-63b8481a0a23



fisioterapia respiratoria, Therasuit/Pediasuit, método neuroevolutivo Bobath/RTA
e método CME, além dos equipamentos necessarios ao tratamento, bem
como pagamento de danos morais.

O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, tornou
definitiva a tutela de urgéncia, condenou a ré a custear integralmente os
tratamentos listados, sem limitagcdes e com proximidade da residéncia, fixou
compensagdo por dano moral em R$ 20.000,00 e imp0Os custas e honorarios
advocaticios de 10% sobre o valor da condenacao.

A Corte estadual manteve a sentenca na integra, majorando os
honoréarios de sucumbéncia.

I-Art. 1.022, I1, do CPC

Alega a parte recorrente que o acorddo impugnado foi omisso porque
ndo enfrentou a tese sobre a inexisténcia de cobertura para a hidroterapia,
equoterapia, psicopedagogia e fisioterapia motora pelo método Therasuit, que nao
sao de cobertura obrigatoria pelas operadoras de saude por ndo constarem no rol da
ANS ou na Lei n. 9.656/1998.

Afasta-se a alegada ofensa ao art. 1.022 do CPC, porquanto a Corte de
origem examinou ¢ decidiu, de modo claro e objetivo, as questdes que delimitam a
controvérsia, ndo ocorrendo nenhum vicio que possa nulificar o acordado recorrido.

Registre-se que o acordado recorrido foi expresso ao manter "a sentenga
na integra" (fl. 988), sendo certo que o Juizo de primeiro grau ressaltou que a parte
recorrida padece de microcefalia, necessitando de tratamento médico especializado
com equipe multidisciplinar, conforme laudo médico juntado aos autos.
Entendeu ainda que o rol da ANS tem natureza meramente exemplificativa, ndo
podendo a operadora do plano de saude se opor a cobertura, sobretudo
considerando que se refere a tratamento médico que decorre da necessidade do

segurado de obter cuidados especiais.
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Observe-se (fls. 861-865):

A parte autora ¢ portadora de microcefalia, necessitando, por isso, de
tratamento médico especializado com equipe multidisciplinar, conforme laudo de
index 44.

A ré recusa-se a prestar o tratamento indicado, inobstante a prescricdo médica,
alegando a auséncia de alguns dos procedimentos no rol da Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS).

No entanto, como bem observado pela douta representante do MP em seu bem
lancado parecer, a tese defensiva ha de ser rejeitada. Nas palavras do Ministério
Publico:

"Entretanto, ndo ha como prosperar tal argumento. Vé-se dos laudos médicos
acostados que o tratamento ¢ imprescindivel para a qualidade de vida do menor, isto
¢, seu desenvolvimento poderd ser gravemente afetado em caso de auséncia dos
tratamentos prescritos.

"Ora, se a utilizagao de tal servico decorre da necessidade do autor de obter
cuidados especiais, ndo hd como a ré valer-se de alegagdo de inexisténcia de
previsao para fornecimento de equipamentos, materiais e utensilios necessarios ao
atendimento da menor. Caso contrario, o objeto do contrato que, em ultima andlise,
consiste em assegurar a manutencao da saude e da vida dos segurados, ndo estaria
sendo garantido.

"Em que pese o fato de ndo haver previsao expressa de alguns procedimentos
no rol da ANS, ndo ha justificativa plausivel para a negativa do tratamento ora
requerido, uma vez que o referido rol visa apenas determinar os procedimentos
minimos obrigatorios, sem, contudo, excluir a prestacdo dos demais servigos
essenciais a saude do paciente.

"Assim, a negativa da ré em fornecer um servico imprescindivel a qualidade
de vida da menor viola claramente diversos principios consagrados na Constitui¢do
Federal, bem como no Codigo Consumerista, notadamente o da dignidade da pessoa
humana.

"O rol da ANS de forma alguma pode ser Obice para a prestacdo de
determinados servigos que estejam direta ou indiretamente ligados ao contrato
pactuado pelas partes, sendo certo que o direito a vida e a saude ndo pode ser
restringido por uma regulamentacdo que tem por finalidade informar os servigos
minimos a serem prestados nos planos privados de satude."

Por fim, observe-se que os laudos médicos de fls.44, 412/416 ¢ 471/473
comprovam o quadro de saide do menor, assim como a imperiosa necessidade do
tratamento para o seu desenvolvimento, devendo ser coberto pela ré, preferindo-se o
local proximo a sua residéncia, conforme f1.577.
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Logo, nao se ha vicios no acordao recorrido, visto que manteve,
integralmente a sentenca, cujos fundamentos se mostram suficientes ao
enfrentamento da demanda.

Esclareca-se que o 6rgao colegiado ndo estd obrigado a repelir todas as
alegacdes expendidas no recurso, pois basta que se atenha aos pontos relevantes e
necessarios ao deslinde do litigio e adote fundamentos que se mostrem cabiveis a
prolacdo do julgado, ainda que, relativamente as conclusdes, ndo haja a
concordancia das partes.

Nesse sentido: REsp n. 2.166.999/DF, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Terceira Turma, julgado em 20/3/2025, DJEN de 26/3/2025; EDcl no Agint no
REsp n. 1.925.562/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgados em
17/3/2025, DJEN de 24/3/2025; Agint no REsp n. 2.152.327/MG, relator Ministro
Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado em 24/2/2025, DJEN de 28/2/2025.

IT - Arts. 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 e 421, paragrafo unico, e 421-
A do CC

Em relagdo aos artigos em destaque, alega a recorrente que a amplitude
das coberturas foi definida pela ANS e que o acérdao desconsiderou o rol como
referéncia obrigatoria quando impds o dever de custeio do tratamento através de
terapias multidisciplinares, sendo elas: hidroterapia, equoterapia, psicopedagogia e
fisioterapia motora pelo método Therasuit.

Conforme ressaltado, o acorddo recorrido manteve a sentenca na integra,
que foi clara ao reconhecer o dever de cobertura, fundamentando-se no laudo
meédico que prescreveu as terapias como necessarias aos cuidados especiais de que
necessita o menor, bem como na natureza exemplificativa do rol da ANS.

Inicialmente, sobre a fisioterapia motora pelo método Therasuit,
ressalte-se que a Segunda Secdo do STJ, no julgamento do REsp n. 2.108.440/GO

e do REsp n. 2.125.696/SP, em 3/4/2025, firmou o entendimento de que ¢ devida a
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cobertura pela operadora do plano de saude de terapia pelos métodos Bobath,
Therasuit/Pediasuit, prescrita pelo médico assistente, "seja porque ¢ utilizada
durante as sessOes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da
ANS, em nimero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, ndo pode ser considerada
experimental".

No referido julgamento, definiram-se os seguintes pontos:

4. Das normas regulamentares e manifestagdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessdes com fonoaudidlogos, psicodlogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenga que os acomete; a segunda, de que a operadora
devera garantir a realizagdo do procedimento previsto no rol e indicado pelo
profissional assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica,
método, terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, pardgrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saude ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia -
CFO ou pelo conselho federal do profissional de saude responséavel pela realizagdo
do procedimento; ou c) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a saude
ou tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relagdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessOes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolugdo 561/2022); ndo consta da lista de oOrteses e proteses ndo implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relagdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducacdo e reabilitacdo neuroldgtica, reeducacdo e reabilitagdo
neuro-musculo-esquelética e reeducagdo e reabilitagio no retardo do
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desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas
sessdes com terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e psicdlogo, todos esses
previstos no rol da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizagao.

[...]

9. Hipotese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizacdo; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensdo, provido. (
REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado
em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

No mesmo sentido: Aglnt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra
Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025, DJEN de 28/8/2025;
EDcl no Agint no REsp n. 2.132.196/SP, relator Ministro Raul Arauajo, Quarta
Turma, julgados em 18/8/2025, DJEN de 22/8/2025.

Desse modo, tendo o Tribunal de origem concluido ser devida a
cobertura do tratamento pelo método Therasuit, decidiu em sintonia com o recente
entendimento adotado pelo STJ.

A mesma logica segue o tratamento com hidroterapia, o qual foi
disciplinado pelo Coffito na especialidade "profissional de fisioterapia aquatica",
com o escopo de utilizar a 4gua e varios contextos € ambientes para atuagdao do
fisioterapeuta no ambito da hidroterapia e de outras técnicas previstas no art. 1°,
paragrafo unico, da Resolucdo n. 443/2014, além de o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos fazer referéncia a fisioterapia aquatica.

Logo, os planos de saude tém o dever de cobertura, conforme
entendimento do STJe: REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Segunda Secao, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.
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Dessa forma, o entendimento do Tribunal de origem, no tocante as
terapias acima mencionadas, encontra-se em harmonia com aquele adotado por
esta Corte. E caso, pois, de aplicacio da Stmula n. 83 do STJ.

Além disso, o aresto impugnado, ao enfrentar o dever de cobertura,
analisou especificidades do caso concreto, notadamente a prescrigdio médica
indicando a necessidade do tratamento multidisciplinar como forma de propiciar os
cuidados especiais de que necessita o segurado, tendo em vista a moléstia que o
acomete.

Revisar tais conclusdes demandaria reexame do conjunto probatorio, o
que ¢ vedado em recurso especial, conforme a Sumula n. 7 do STJ.

A conclusdo ¢ diversa quanto a equoterapia, uma vez que a Quarta
Turma do STJ, em recente julgamento doREsp n. 2.029.237/SP, firmou
entendimento diverso daquele adotado pelo Tribunal @ quo. Nao obstante
regulamentado pela Lei n. 13.830/2019, enquanto método previsto para pessoas
com deficiéncia, ndo hd previsdo de cobertura para a equoterapia no rol de
procedimentos da ANS.

Também ndo existe demonstragdo da eficacia do tratamento com
equoterapia, nos moldes exigidos pela Lei n. 14.454/2022, que alterou o § 13 do
art. 10 da Lei n. 9.656/1998, impondo-se a comprovacao da eficacia a luz das
ciéncias da satide baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico, ou a
existéncia de recomendacdes da Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude (Conitec) ou de recomendagdo de, no
minimo, um Orgdo de avaliagdo de tecnologias em saude que tenha renome
internacional, desde que sejam aprovadas também para seus nacionais.

A proposito:
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DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). RECURSO ESPECIAL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA: COBERTURA OBRIGATORIA.
EQUOTERAPIA: FALTA DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA LEGISLACAO.
STF: ADI 7.265/DF. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. EFICACIA
PROSPECTIVA DA DECISAO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acérddo que determinou a cobertura de
musicoterapia e equoterapia para beneficidrio diagnosticado com transtorno do
espectro autista (TEA), em tratamento multidisciplinar prescrito por médico
assistente.

II. Questao em discussao

2. Ha duas questoes em discussdo: (I) saber se a musicoterapia ¢ a equoterapia
sdo tratamentos de cobertura obrigatdria pelos planos de saude para tratamento de
TEA; e (II) identificar o respaldo normativo e jurisprudencial para a obrigatoriedade
de custeio desses tratamentos.

II1. Razdes de decidir

3. A Lei 14.454/2022, que alterou o § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, reforga a
obrigatoriedade de cobertura de tratamentos ndo previstos no rol da ANS, desde que
atendidos critérios especificos, como comprovagao de eficdcia cientifica e
recomendagao por 6rgaos técnicos.

4. A jurisprudéncia deste Tribunal Superior reconhece a tese da taxatividade
mitigdvel do Rol de Procedimentos e Eventos da ANS, mas acolhe, explicitamente,
a obrigatoriedade de cobertura do método ABA no tratamento do TEA, ainda que
nao expressamente contido no referido rol.

5. O Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADI 7.265/DF, conferiu
interpretacdo conforme a Constituicao ao § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, incluido
pela Lei 14.454/2022, concluindo que, em caso de tratamento ou procedimento ndo
previsto no rol da ANS, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos
de assisténcia a saude, desde que preenchidos, cumulativamente, os seguintes
requisitos: "(i) prescricdo por médico ou odontdlogo assistente habilitado; (ii)
inexisténcia de negativa expressa da ANS ou de pendéncia de andlise em proposta
de atualizacao do rol (PAR);

(ii1) auséncia de alternativa terapéutica adequada para a condi¢do do paciente
no rol de procedimentos da ANS; (iv) comprovagdo de eficicia e seguranga do
tratamento a luz da medicina baseada em evidéncias de alto grau ou ATS,
necessariamente respaldadas por evidéncias cientificas de alto nivel; e (v) existéncia
de registro na Anvisa".

6. A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do SUS e reconhecida como método terapéutico eficaz
para o tratamento do TEA, sendo recomendada por normativos do Ministério da
Satude e incluida no Rol da ANS, além de possuir respaldo em evidéncias cientificas
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e regulamentacdo profissional para o musicoterapeuta pela Lei 14.842/2024. Desse
modo, ¢ devida a cobertura de planos de saude para a musicoterapia, em tratamentos
multidisciplinares prescritos por médicos e realizados por profissionais habilitados.

7. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como
método de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia, ndo possui cobertura
obrigatoria pelos planos de saude, porquanto ainda nio existe a devida
demonstracido da eficacia cientifica do tratamento para pessoas com TEA, nos
termos exigidos pela legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

IV. Dispositivo e tese

8. Recurso parcialmente provido para afastar a obrigatoriedade de cobertura
de equoterapia, mantida a cobertura de musicoterapia.

9. Determinada a eficacia prospectiva da decisdo, de maneira que a conclusdo
de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos planos de saude somente
tera efeitos no caso concreto a partir da publicacdo deste julgamento. (AgInt no
REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator para o
acordao Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025, DJEN de
28/10/2025, destaquei.)

Na mesma linha: Aglnt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro
Antonio Carlos Ferreira, relator para o acorddo Ministro Raul Aragjo, Quarta
Turma, julgado em 7/10/2025, DJEN de 28/10/2025.

Portanto, deve ser reformado o acérdao recorrido para afastar o dever de
cobertura do tratamento com equoterapia.

III - Art. 51,1V, do CDC

Em relacao a alegada ofensa ao preceito federal acima, verifica-se que a
recorrente se limitou ao apontamento da norma infraconstitucional, porém deixou
de declinar as razdes para a suposta violagdo, ndo observando o principio da
dialeticidade recursal.

Dessa forma, a deficiéncia na fundamentacdo recursal obsta o
conhecimento do apelo extremo se, de sua leitura, ndo for possivel aferir de que
maneira o acorddo impugnado violou os dispositivos de lei federal indicados no
recurso especial, inviabilizando a compreensdo da controvérsia (Sumula n. 284 do

STF).
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IV - Conclusao

Ante o exposto, conheco em parte do recurso especial e dou-lhe
parcial provimento a fim de afastar a condenaciao da operadora do plano de
saude ao custeio do tratamento com equoterapia, nos termos da
fundamentag¢io acima.

Diante da sucumbéncia minima, mantenho os honorarios advocaticios e
as custas processuais como fixados pela instancia precedente.

E 0 voto.
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5
SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
QUARTA TURMA

REsp 2.161.194 / RJ
Numero Registro: 2024/0285112-3 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
00133716920188190204 00461316720198190000 133716920188190204 202425109962
461316720198190000

Sessao Virtual de 14/04/2026 a 22/04/2026

Relator

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario

Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI

AUTUAGAO

RECORRENTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.

ADVOGADOS : JULIANA MARIA DE ANDRADE BHERING CABRAL PALHARES -
RJ120077

LIVIA NOGUEIRA LINHARES PEREIRA PINTO QUINTELLA -
RJ125421

RECORRIDO : L DA S P (MENOR)
REPR.POR : MMDAS
ADVOGADO : JOSE LUIZ DA SILVA MACHADO - RJ111898

ASSUNTO : DIREITO DO CONSUMIDOR - RESPONSABILIDADE DO FORNECEDOR -
INDENIZAGAO POR DANO MORAL

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
14/04/2026 a 22/04/2026, por unanimidade, decidiu conhecer parcialmente do recurso e,
nessa parte, dar-lhe parcial provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.
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Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 22 de abril de 2026
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