SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

Agint no RECURSO ESPECIAL N° 2161153 - SP (2024/0284804-6)

RELATORA : MINISTRA NANCY ANDRIGHI

AGRAVANTE . UDESBDACTM

ADVOGADOS . TATIANA MACHADO CUNHA SARTO - SP229310
ELESSANDRA MARQUES BERTOLUCCI - SP189219

AGRAVADO . CLCFS (MENOR)

REPR. POR . ECFS

ADVOGADO . MARCELO DE OLIVEIRA LAVEZO - SP227002

EMENTA

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. ACAO
DE OBRIGACAO DE FAZER C/C COMPENSACAO POR DANOS MORAIS.
AUSENCIA DE IMPUGNACAO DE CAPITULO AUTONOMO EM DECISAO
MONOCRATICA DO RELATOR EM AGRAVO INTERNO. PRECLUSAO. TEA.
TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. RECUSA INDEVIDA. REEXAME DE FATOS E
PROVAS. INADMISSIBILIDADE.

1. Acdo de obrigacdo de fazer ¢/c compensacdo por danos morais.

2. A auséncia de impugnacdo, no agravo interno, de capitulo auténomo e/ou
independente da decisdo monocratica do relator - proferida ao apreciar
recurso especial ou agravo em recurso especial - apenas acarreta a preclusao
da matéria ndo impugnada. Precedente da Corte Especial.

3. A Segunda Secdo, por ocasido do julgamento do EREsp 1.889.704/SP, em
8/6/2022, embora tenha fixado a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol
de procedimentos e eventos em saude da ANS, negou provimento aos
embargos de divergéncia opostos pela operadora do plano de salude para
manter acoérddo da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessGes de terapia especializada prescritas para o tratamento de
transtorno do espectro autista (TEA).

4. Ao julgamento realizado pela Segunda Secdo, sobrevieram diversas
manifestacdes da ANS, no sentido de reafirmar a importancia das terapias
multidisciplinares para o0s portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, e de favorecer, por conseguinte, o seu tratamento integral
e ilimitado.

5. A musicoterapia foi incluida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude, que visa a prevencdo
de agravos e a promocgdo e recupera¢do da saude, com énfase na atencdo
basica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude
(Portaria n2 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério da Saude), sendo de
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cobertura obrigatdria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de saude especializado para tanto.
(REsp 2.043.003/SP, 32 Turma, DJe 23/03/2023).

6. Na linha da manifestacdao do Conselho Federal de Medicina e do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o legislador editou a Lei
13.830/2019, na qual reconheceu a equoterapia como método de
reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de
salde, educacdo e equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa com deficiéncia (§ 12 do art. 19), cuja pratica esta condicionada a
parecer favoravel em avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapica.

7. Considerando a orientacdo da ANS no sentido de que a escolha do método
mais adequado para abordagem dos transtornos globais do desenvolvimento
deve ser feita pela equipe de profissionais de saude assistente, com a familia
do paciente, e sendo a equoterapia método eficiente de reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia, ha de ser tida como de cobertura obrigatéria pelas
operadoras de planos de saude para os beneficidarios portadores de
transtornos globais do desenvolvimento, dentre eles o transtorno do espectro
autista.

8. A hidroterapia estd abarcada no tratamento multidisciplinar do atraso
global de desenvolvimento (Agint no REsp n. 2.084.901/SP, 32 Turma, DJe de
30/11/2023).

9. Alterar o decidido no acérddao impugnado, no que se refere a existéncia de
danos morais passiveis de compensacdo, em razdao do agravamento da
situacdo psicoldgica do paciente (desconforto, dificuldades e temor pela
propria vida — e-STJ, fl. 570), exige o reexame de fatos e provas, o que é
vedado em recurso especial pela Simula 7/STJ.

10. Agravo interno ndo provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam
0s Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
04/02/2025 a 10/02/2025, por unanimidade, negar provimento ao recurso, nos termos
do voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Humberto Martins, Ricardo Villas Boas Cueva, Moura Ribeiro
e Carlos Cini Marchionatti (Desembargador Convocado TJRS) votaram com a Sra. Ministra
Relatora.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 11 de fevereiro de 2025.

MINISTRA NANCY ANDRIGHI
Relatora
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cobertura obrigatdria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de saude especializado para tanto.
(REsp 2.043.003/SP, 32 Turma, DJe 23/03/2023).

6. Na linha da manifestacdao do Conselho Federal de Medicina e do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o legislador editou a Lei
13.830/2019, na qual reconheceu a equoterapia como método de
reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de
salde, educacdo e equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa com deficiéncia (§ 12 do art. 19), cuja pratica esta condicionada a
parecer favoravel em avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapica.

7. Considerando a orientacdo da ANS no sentido de que a escolha do método
mais adequado para abordagem dos transtornos globais do desenvolvimento
deve ser feita pela equipe de profissionais de saude assistente, com a familia
do paciente, e sendo a equoterapia método eficiente de reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia, ha de ser tida como de cobertura obrigatéria pelas
operadoras de planos de saude para os beneficidarios portadores de
transtornos globais do desenvolvimento, dentre eles o transtorno do espectro
autista.

8. A hidroterapia estd abarcada no tratamento multidisciplinar do atraso
global de desenvolvimento (Agint no REsp n. 2.084.901/SP, 32 Turma, DJe de
30/11/2023).

9. Alterar o decidido no acérddao impugnado, no que se refere a existéncia de
danos morais passiveis de compensacdo, em razdao do agravamento da
situacdo psicoldgica do paciente (desconforto, dificuldades e temor pela
propria vida — e-STJ, fl. 570), exige o reexame de fatos e provas, o que é
vedado em recurso especial pela Simula 7/STJ.

10. Agravo interno ndo provido.

RELATORIO

Relatora: MINISTRA NANCY ANDRIGHI

Examina-se agravo interno interposto por U DES B D A C T M contra
decisao unipessoal que conheceu parcialmente recurso especial que interpusera e,
nessa extensdo, deu parcial provimento.

Acao: de obrigacdo de fazer c/c compensacdo por danos morais,
ajuizada por CL C F S (MENOR), representado por sua genitora, E C F S, em face da
agravante, alegando a indevida negativa de cobertura, sem limite de sessdes, das
terapias multidisciplinares prescritas pelo médico assistente para o tratamento de
transtorno do espectro autista.

Sentenca: julgou parcialmente procedentes os pedidos para condenar
a agravante a: “a) a fornecer o tratamento pleiteado ao autor conforme prescricdo
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meédica a fls. 39/43, tornando definitivos os efeitos da liminar concedida, mas
restrita ao periodo de 20 horas semanais para cada terapia de estimulacdo, exceto
no que se refere a disponibilidade de acompanhante terapéutico na casa e na
escola conforme acima fundamentado; b) a pagar o montante de RS 8000,00 (oito
mil reais) a titulo de danos morais, acrescido de correcao monetaria desde esta
data até o efetivo pagamento, e de juros legais, desde a citacdo até o efetivo
pagamento” (e-STJ, fl. fl. 371).

Acdrdao: negou provimento a apelacdo interposta pela agravante; deu
provimento a interposta pela parte agravada, para reconhecer a necessidade de
acompanhamento terapéutico na casa e na escola.

Nesse sentir, € a ementa dos julgados:

PLANO DE SAUDE - Negativa de custeio de tratamento para “Transtorno do
Espectro Autista” - Pleito cumulado com indenizagdao por danos morais -
Procedéncia parcial decretada - Abusividade reconhecida - Alegacdao de que
os tratamentos ndao constam do rol de procedimentos da ANS -
Inadmissibilidade - Empresa prestadora de servigcos de assisténcia médica que
ndo pode interferir na indicacdo feita pelo médico - Aplicacdo de novas
técnicas que decorrem da evolugcdao da medicina, sendo exigivel, para defesa
do consumidor a especificacdo de ndo cobertura nos contratos - Pedido
meédico que justifica a necessidade de realizacdo desses tratamentos - Dever
da ré de fornecer os tratamentos indicados ao autor, inclusive
acompanhamento terapéutico em casa e na escola, consoante prescricao
meédica - Dano moral - Cabimento - Recusa baseada em clausula contratual
que, ao tempo da propositura da agao, ja era reconhecida como nula pelo
entendimento pretoriano — Conduta que, assim, passou a gerar dano moral
pelos dissabores e dificuldades trazidos ao consumidor prejudicado - Fixagao
da verba reparatéria em RS 5.000,00 que se mostra razodvel para compensar
o sofrimento moral - Recurso do autor acolhido, desprovido o da ré. (e-STJ, fl.
562)

Embargos de declaragao: opostos pela parte agravante, foram

rejeitados, nos termos da seguinte ementa:

EMBARGOS DE DECLARACAO - Rejulgamento por ordem do C. STJ - Afirmac3o
no acérdao daquela E. Corte que ndo houve apreciacdao dos temas levantados
em agravo referentes a: |) as terapéuticas consistentes em hidroterapia,
equoterapia e musicoterapia sao de natureza experimental e Il) disposi¢cdo do
artigo | o, inciso |, da Lei Federal n° 9.656/1.998, prevendo que os planos de
salde possuem o objetivo de cobrir tratamentos e procedimentos ligados
diretamente a assisténcia médica, hospitalar e odontoldgica, ndo cobrindo
terapéuticas de natureza pedagogica - Conhecimento destes por forca de
ordem superior - Desacolhimento - Doenca que aflige o autor que ndo é

Documento eletrénico VDA44601583 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2°inciso Ill da Lei 11.419/2006
Signatario(a): FATIMA NANCY ANDRIGHI Assinado em: 22/11/2024 13:54:20
Codigo de Controle do Documento: 73eff915-bcb3-43f1-82ae-17961759eec2



passivel de tratamento de controle apenas mediante consultas esporadicas,
ou mesmo regradas, requerendo o acompanhamento do paciente em
ambientes onde ele possa se manifestar de forma mais clara e com isso
contar com apoio de profissional experiente - Pedidos médicos que bem
justificam o porqué da necessidade de realizagdo desses tratamentos -
Embargos reapreciados, mas rejeitados, da mesma forma. (e-STJ, fl. 1.010)

Recurso especial: alega a violacdo dos arts. 926 e 1.022, ambos do
CPC; 19, 1, 10, I, §49, e 35-G, todos da Lei 9.656/98; 49, Ill, da Lei 9.961/2000; 186 e
927, ambos do CC/02, bem como a existéncia de dissidio jurisprudencial. Além da
negativa de prestacado jurisdicional, sustenta:

/) que as terapéuticas consistentes em equoterapia, hidroterapia,
musicoterapia e acompanhamento terapéutico na casa e na escola, ndo possuem
cobertura assistencial dos planos de saude para a patologia clinica que acomete a
parte agravada, consoante se depreende das normas da ANS;

il) que as terapéuticas de equoterapia, hidroterapia e musicoterapia sdo
de carater experimental, ndo existindo obrigatoriedade de cobertura;

iii) que o acompanhamento terapéutico na casa e na escola para o
agravado ndo possui natureza de assisténcia a saude, mais sim educacional,
pedagdgico, cujo objetivo é proporcionar exatamente o desenvolvimento
intelectual, sensorial e social, sendo que a obrigacdo de fornecer esse servico é da
familia e da instituicdo de ensino, a qual este frequentar; e

iv) a auséncia de compensacdo por danos morais, tendo em vista que a
conduta da agravante ocorreu em estrita observancia do que consta a Lei dos
Planos de Saude, bem como conforme as normativas da propria ANS, orgao
fiscalizador dos planos de saude.

Parecer do Ministério Publico Federal: da lavra do i
Subprocurador-Geral da Republica Mauricio Vieira Bracks, opina pelo
conhecimento parcial do recurso especial interposto e, nesta extensao, pelo seu
nao provimento.

Decisao monocratica: conheceu parcialmente do recurso especial
interposto pela agravante e, nessa extensao, deu parcial provimento, nos termos

do art. 932, Ill, IV, “a”, V, “a”, do CPC, bem como na Sumula 568/STJ (e-STJ, fls.
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1.239/1.253).

Agravo interno: alega, em sintese:

i) que “(...) a apuracdo sobre a eficacia dos referidos tratamentos para
fins do referido precedente do C. STJ e das sobreditas disposicOes de Leis
infraconstitucionais ndo parte da otica exarada nos fundamentos da r. decisao
agravada, mas sim a luz das ciéncias da saude, o que se da por meio da
observancia de pareceres técnicos do NAT-Jus, conforme dissertados pela
Agravante no Recurso Especial interposto. Noutras palavras, a regulamentacao da
terapéutica em si, seja através de previsao legal ou por resolucdo normativa, € uma
coisa, enquanto que a apuracao de sua eficacia a luz das ciéncias da salde é outra,
sendo que é exatamente sob essa Ultima que deve ser dirimida a questdo,
conforme consta no entendimento exarado nos Embargos de Divergéncia n@
1.886.929/SP e 1.889.704/SP, do C. STJ, e previsGes da Lei Federal n? 9.656, de
1998.” (e-STJ, fl. 1.266); e

il) a ndo incidéncia da Sumula 7/STJ, sendo que o mérito recursal se
refere a violacdo dos arts. 186 e 927, ambos do CC/02.

E o relatdrio.
VOTO

Relatora: MINISTRA NANCY ANDRIGHI

A decisao agravada conheceu parcialmente do recurso especial
interposto pela agravante e, nessa extensdao, deu parcial provimento para
restabelecer a sentenca, no que concerne a vedacao de cobertura das sessdes de
psicopedagogia em ambiente escolar e domiciliar, com fundamento na Sumula
568/STJ.

As demais insurgéncias recursais foram afastas em razdo dos seguintes
Obices:

/) ndo demonstracdo de violacdo do art. 1.022 do CPC;

il) incidéncia da Sumula 568/ST) (terapias multidisciplinares para

tratamento do transtorno do espectro autista);
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iii) incidéncia da Sumula 568/STJ) (compensacdo por danos morais
oriundos da negativa de cobertura); e

iv) incidéncia da Sumula 7/STJ.

Inicialmente, em relacao aos obices referentes a ndo demonstracdo de
violagdo do art. 1.022 do CPC e a incidéncia da Siumula 568/STJ (compensacdo por
danos morais oriundos da negativa de cobertura), urge frisar que o agravo interno
nao impugnou os referidos fundamentos constantes na decisao monocratica de fls.
1.239/1.253 (e-STJ), acarretando a preclusdo no que concerne a impugnacao dos
referidos obices. Nesse sentir: EREsp 1.424.404/SP (Corte Especial, Dle
17/11/2021).

Dessa forma, passe-se a analise dos demais fundamentos impugnados

constantes na decisdo agravada.

1. Da cobertura do tratamento prescrito para transtorno do
espectro autista (Sumula 568/STJ)

Nas razdes do agravo interno, a parte agravante defende a auséncia de
apuracdo da eficacia terapéutica dos tratamentos objeto desta acdo a luz das
ciéncias da saude, o que afasta a obrigatoriedade de cobertura.

No entanto, a decisdo agravada consignou que no julgamento do EREsp
1.889.704/SP, em 8/6/2022, a Segunda Secdo, embora fixando a tese quanto a
taxatividade, em regra, do rol de procedimentos e eventos em saude da ANS,
negou provimento aos embargos de divergéncia opostos pela operadora do plano
de saude para manter acérddo da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a
recusa de cobertura de sessdes de terapia especializada prescritas para o
tratamento de transtorno do espectro autista (TEA), considerando, para tanto, a
superveniéncia da Resolucdo Normativa ANS 469/2021, de 9/7/2021.

Especificamente em relacdo a musicoterapia, nos termos do RESP
2.043.003/SP, 32 Turma, DJe de 23/03/2023, insta destacar novamente, que, ao
lado de todas as consideracdes ja feitas sobre a necessidade de custeio das
terapias multidisciplinares para os portadores de transtornos globais do
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desenvolvimento, a referida terapia foi incluida a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde, pela Portaria
n2 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério da Saude, e o musicoterapeuta
reconhecido como ocupac¢ao pelo Ministério do Trabalho, sob o cédigo 2263-05 do
Cdédigo Brasileiro de Ocupacdes.

No que tange a hidroterapia, a 32 Turma do STJ entende que a referida
terapia estd abarcada no tratamento multidisciplinar do atraso global de
desenvolvimento (Agint no REsp n. 2.084.901/SP, DJe de 30/11/2023).

Por derradeiro, a equoterapia é reconhecida como método eficiente de
reabilitagdao da pessoa com deficiéncia, devendo ser de cobertura obrigatoria pelas
operadoras de planos de saude para os beneficiarios portadores de transtorno do
espectro autista (REsp n. 2.064.964/SP, 32 Turma, DJe de 8/3/2024).

Ressalta-se que a aplicacdo da Sumula 568/STJ somente é devidamente
impugnada quando a parte agravante demonstra, de forma fundamentada, que o
entendimento esposado na decisdo agravada ndo se aplica a hipdtese em concreto
ou, ainda, que é ultrapassado, o que se da mediante a colacdo de arestos mais
recentes do que aqueles mencionados na decisao hostilizada. Isso, contudo, nao
ocorreu na espécie.

Assim, deve ser mantida a aplicacdo da SiUmula 568/STJ.

2. Do reexame de fatos e provas

Quanto a aplicacdo da Simula 7/STJ, essa merece ser mantida, haja vista
que os argumentos trazidos pela parte agravante ndao sdao capazes de demonstrar
como alterar o decidido pelo Tribunal de origem no que refere a existéncia de
danos morais passiveis de compensacdo, em razao do agravamento da situacao
psicoldgica do paciente (desconforto, dificuldades e temor pela prépria vida — e-
STJ, fl. 570), ndo demandaria o reexame de fatos e provas.

Desse modo, rever tais entendimentos, de fato, implicaria em reexame

do acervo fatico-probatdrio, o que é obstado pelo enunciado sumular n? 7/STJ.
DISPOSITIVO
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Forte nessas razdes, NEGO PROVIMENTO ao agravo interno.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
TERCEIRA TURMA
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Numero Registro: 2024/0284804-6 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
10017007820208260394 22710593520208260000

Sesséo Virtual de 04/02/2025 a 10/02/2025
SEGREDO DE JUSTICA

Relator do Agint

Exma. Sra. Ministra NANCY ANDRIGHI

Presidente da Sessao
Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS
Secretario

Bela. MARIA AUXILIADORA RAMALHO DA ROCHA

AUTUAGAO

RECORRENTE :UDESBDACTM
ADVOGADOS : TATIANA MACHADO CUNHA SARTO - SP229310
ELESSANDRA MARQUES BERTOLUCCI - SP189219

RECORRIDO :CL CF S (MENOR)
REPR. POR ‘ECFS
ADVOGADO MARCELO DE OLIVEIRA LAVEZO - SP227002

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE -
TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

AGRAVO INTERNO

AGRAVANTE :UDESBDACTM

ADVOGADOS  :TATIANA MACHADO CUNHA SARTO - SP229310
ELESSANDRA MARQUES BERTOLUCCI - SP189219

AGRAVADO :CLCFS (MENOR)

REPR. POR ECFS

ADVOGADO : MARCELO DE OLIVEIRA LAVEZO - SP227002
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TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessio Virtual de
04/02/2025 a 10/02/2025, por unanimidade, decidiu negar provimento ao recurso, nos termos
do voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Humberto Martins, Ricardo Villas Béas Cueva, Moura Ribeiro e
Carlos Cini Marchionatti (Desembargador Convocado TJRS) votaram com a Sra. Ministra
Relatora. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 10 de fevereiro de 2025
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