SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 2682412 - RJ (2024/0239341-8)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA

AGRAVANTE : SUL AMERICA COMPANHIA DE SEGURO SAUDE

ADVOGADOS : GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - RJ095502
GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - DF053701
GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - SP186458

AGRAVADO . LV CFDAS (MENOR)

REPR. POR . JCF

ADVOGADA  : ANAIZABEL CARVANA DE HOLLANDA - RJ110723
EMENTA

CONSUMIDOR. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
COBERTURA DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES PARA SINDROME DE
DOWN. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL CONHECIDO. RECURSO
ESPECIAL PARCIALMENTE CONHECIDO E PARCIALMENTE PROVIDO.

I. CASO EM EXAME
1. Agravo em recurso especial contra decisdo de inadmissibilidade fundada nas
Stimulas n. 7 e 83 do STJ e no afastamento de negativa de prestacao jurisdicional.

2. A controvérsia envolve ag¢do de obrigacdo de fazer c/c tutela antecipada e
indenizacdo por danos morais e materiais para cobertura integral de tratamento
multidisciplinar de beneficiario com Sindrome de Down.

3. O Juizo de primeiro grau confirmou a tutela de urgéncia, condenou ao custeio do
tratamento e fixou indenizagao por danos morais.

4. A Corte de origem deu parcial provimento a apelagao para reduzir os danos
morais e manteve a obrigagdo de cobertura/reembolso do tratamento
multidisciplinar.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO
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5. Ha quatro questdes em discussdo: (i) saber se ocorreu negativa de prestacao
jurisdicional por violagdo do art. 1.022 do CPC; (ii) saber se a determinacdao de
cobertura fora do rol da ANS implicou violacao dos arts. 10, caput e § 4°, da Lei n.
9.656/1998, ¢ do art. 757 do CC; (ii1) saber se hda conformidade do acédrdao
recorrido com a orientacdo dos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP quanto a
taxatividade mitigada do rol; e (iv) saber se houve violagcdo dos arts. 4°, 1, 30, 37,
38,51 e 54, §§ 3°e 4° do CDC.

III. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu a ofensa ao art. 1.022 do CPC, pois o acérdao enfrentou de modo
claro os pontos relevantes, afastando a alegada negativa de prestagado jurisdicional.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ porque o acérdao recorrido estd em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura das terapias utilizadas sob o
método Bobath em sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional.

8. O acordao ndo esta em sintonia com a orientacio do STJ nos EREsps n.
1.886.929/SP e 1.889.704/SP, quanto a analise dos critérios para fornecimento de
tratamento ndo previsto no rol da ANS quanto aos métodos dos Dedinhos, Prompt,
Cuevas Medek e RTA.

9. Incide a Stimula n. 282 do STF quanto a alegada violagdo dos arts. 4°, I, 30, 37,
38,51 e 54, §§ 3°e 4°, do CDC, por auséncia de prequestionamento especifico.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Agravo em recurso especial conhecido para conhecer em parte do recurso
especial e dar-lhe parcial provimento.

Tese de julgamento: “1. Incide a Stimula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido
esta alinhado a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura de terapias pelo
método Bobath em sessdes de fisioterapia e terapia ocupacional. 2. Nao ocorre a
ofensa ao art. 1.022 do CPC se o Tribunal de origem enfrenta de modo claro os
pontos relevantes da controvérsia. 3. Em hipoteses de pretensdo de cobertura de
procedimentos nao constantes do rol da ANS, impde-se a observancia dos critérios
técnicos previstos na orientagdo do STJ nos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/
SP, cabendo a instancia de origem examinar as terapias indicadas a luz desses
parametros. 4. Incide a Sumula n. 282 do STF quando a tese recursal baseada em
dispositivos do CDC carece de prévio enfrentamento pelo acérdao recorrido”.

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 4°, 12 e 13, da Lei
n. 9.656/1998; CPC, art. 1.022; CC, art. 757; CDC, arts. 4°, 1, 30, 37, 38, 51, 54, §§
3°e 4° CF, art. 105,11, a e c.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumula n. 83; STF, Simula n. 282; STJ,
Aglnt nos EAREsp n. 2.658.767/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Segunda Se¢ao,
julgado em 11/6/2025; STJ, REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, EREsp n. 1.886.929/SP,
relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secao, julgados em 8/6/2022; STJ,
EREsp n. 1.889.704/SP, relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secao,
julgados em 8/6/2022.
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ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justiga, em
Sessao Virtual de 25/08/2026 a 31/08/2026, por unanimidade, conhecer do recurso
e lhe dar parcial provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Arajo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 31 de agosto de 2026.

Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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DOWN. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL CONHECIDO. RECURSO
ESPECIAL PARCIALMENTE CONHECIDO E PARCIALMENTE PROVIDO.

I. CASO EM EXAME
1. Agravo em recurso especial contra decisdo de inadmissibilidade fundada nas
Stimulas n. 7 e 83 do STJ e no afastamento de negativa de prestacao jurisdicional.

2. A controvérsia envolve ag¢do de obrigacdo de fazer c/c tutela antecipada e
indenizacdo por danos morais e materiais para cobertura integral de tratamento
multidisciplinar de beneficiario com Sindrome de Down.

3. O Juizo de primeiro grau confirmou a tutela de urgéncia, condenou ao custeio do
tratamento e fixou indenizagao por danos morais.

4. A Corte de origem deu parcial provimento a apelagao para reduzir os danos
morais e manteve a obrigagdo de cobertura/reembolso do tratamento
multidisciplinar.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO
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5. Ha quatro questdes em discussdo: (i) saber se ocorreu negativa de prestacao
jurisdicional por violagdo do art. 1.022 do CPC; (ii) saber se a determinacdao de
cobertura fora do rol da ANS implicou violacao dos arts. 10, caput e § 4°, da Lei n.
9.656/1998, ¢ do art. 757 do CC; (ii1) saber se hda conformidade do acédrdao
recorrido com a orientacdo dos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP quanto a
taxatividade mitigada do rol; e (iv) saber se houve violagcdo dos arts. 4°, 1, 30, 37,
38,51 e 54, §§ 3°e 4° do CDC.

III. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu a ofensa ao art. 1.022 do CPC, pois o acérdao enfrentou de modo
claro os pontos relevantes, afastando a alegada negativa de prestagado jurisdicional.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ porque o acérdao recorrido estd em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura das terapias utilizadas sob o
método Bobath em sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional.

8. O acordao ndo esta em sintonia com a orientacio do STJ nos EREsps n.
1.886.929/SP e 1.889.704/SP, quanto a analise dos critérios para fornecimento de
tratamento ndo previsto no rol da ANS quanto aos métodos dos Dedinhos, Prompt,
Cuevas Medek e RTA.

9. Incide a Stimula n. 282 do STF quanto a alegada violagdo dos arts. 4°, I, 30, 37,
38,51 e 54, §§ 3°e 4°, do CDC, por auséncia de prequestionamento especifico.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Agravo em recurso especial conhecido para conhecer em parte do recurso
especial e dar-lhe parcial provimento.

Tese de julgamento: “1. Incide a Stimula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido
esta alinhado a jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura de terapias pelo
método Bobath em sessdes de fisioterapia e terapia ocupacional. 2. Nao ocorre a
ofensa ao art. 1.022 do CPC se o Tribunal de origem enfrenta de modo claro os
pontos relevantes da controvérsia. 3. Em hipoteses de pretensdo de cobertura de
procedimentos nao constantes do rol da ANS, impde-se a observancia dos critérios
técnicos previstos na orientagdo do STJ nos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/
SP, cabendo a instancia de origem examinar as terapias indicadas a luz desses
parametros. 4. Incide a Sumula n. 282 do STF quando a tese recursal baseada em
dispositivos do CDC carece de prévio enfrentamento pelo acérdao recorrido”.

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 4°, 12 e 13, da Lei
n. 9.656/1998; CPC, art. 1.022; CC, art. 757; CDC, arts. 4°, 1, 30, 37, 38, 51, 54, §§
3°e 4° CF, art. 105,11, a e c.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Sumula n. 83; STF, Simula n. 282; STJ,
Aglnt nos EAREsp n. 2.658.767/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Segunda Se¢ao,
julgado em 11/6/2025; STJ, REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, EREsp n. 1.886.929/SP,
relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secao, julgados em 8/6/2022; STJ,
EREsp n. 1.889.704/SP, relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secao,
julgados em 8/6/2022.
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RELATORIO

Trata-se de agravo em recurso especial interposto por S. A. C. DE S. S.
contra a decisdo que inadmitiu o recurso especial, com fundamento na incidéncia,
sobre a controvérsia, das Sumulas n. 7 ¢ 83 do STJ, ¢ do afastamento de
violacdo do art. 1.022 do Coédigo de Processo Civil, bem como pela
prejudicialidade do dissidio em razdo da incidéncia da Stimula n. 7 do STJ (fls.

1.036-1.037).

Alega a parte agravante que os pressupostos de admissibilidade do
recurso especial foram atendidos.

O recurso especial foi interposto com fundamento no art. 105, III, a e ¢,
da Constituicdo Federal, contra acérddo do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro
em apelacdo civel nos autos de acdo de obrigacdo de fazer c/c tutela antecipada e
pedido de indenizagdo por danos morais € materiais.

O julgado foi assim ementado (fls. 916-917):

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO
DE INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. AUTOR PORTADOR DE
SINDROME DE DOWN. NECESSIDADE DE VARIADAS TERAPIAS PARA O
SEU PLENO DESENVOLVIMENTO. RECUSA, PELO PLANO DE SAUDE, DE
COBERTURA INTEGRAL PARA O TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR.
SENTENCA DE PROCEDENCIA. APELACAO DA PARTE RE.
CONTRATO QUE VISA A MANUTENCAO DA SAUDE DO SEGURADO.
PRESENCA DE LAUDOS MEDICOS ATESTANDO O DIAGNOSTICO
APONTADO A IMPRESCINDIBILIDADE DO TRATAMENTO PRESCRITO.
IMPOSSIBILIDADE DE O PLANO DE SAUDE IMPOR AOS USUARIOS
LIMITACOES DE PROCEDIMENTOS NECESSARIOS AO
RESTABELECIMENTO OU ATE MESMO A PRESERVACAO DA SAUDE.
ABUSIVIDADE NA RECUSA. APLICACAO DAS SUMULAS 211 E 340, DO
TJRJ. ROL DE PROCEDIMENTOS DE COBERTURA OBRIGATORIA DA ANS
QUE SE CARACTERIZA COMO UMA REFERENCIA BASICA E, POR ISSO,
NAO E TAXATIVO, CONFORME DETERMINACAO DA RECENTE LEI
14.454/2022.
REEMBOLSO DAS DESPESAS MEDICAS CONTRAIDAS PELO USUARIO
QUE FAZ A ESCOLHA PELO TRATAMENTO COM PROFISSIONAL OU
ESTABELECIMENTO FORA DA REDE CREDENCIADA DO PLANO QUE E
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LIMITADO AO VALOR DAS OBRIGACOES CONTRATUAIS PRATICADAS
PELA EMPRESA OPERADORA DE PLANO DE SAUDE, NOS TERMOS DO
ARTIGO 12, INCISO VI DA LEI9.656/1998. AUSENCIA DE ESPECIALIZACAO
DOS PROFISSIONAIS CREDENCIADOS NO METODO INDICADO NO
LAUDO MEDICO (NO CASO O METODO BOBATH) QUE, TODAVIA,
ASSEGURA O REEMBOLSO/CUSTEIO DE FORMA INTEGRAL.

DANO MORAL CONFIGURADO. APLICACAO DA SUMULA 209 DO TJERJ.
REDUCAO DA VERBA INDENIZATORIA DE R$ 10.000.00 PARA R$ 5.000,00,
DE MODO A ATENDER AOS PRINCIPIOS DA RAZOABILIDADE E
PROPORCIONALIDADE, EVITANDO-SE AINDA O ENRIQUECIMENTO SEM
CAUSA. RECURSO A QUE SE DA PARCIAL PROVIMENTO APENAS NESSE
PARTICULAR.

Os embargos de declaragdo opostos foram rejeitados nestes termos (fl.

965):

EMBARGOS DE DECLARACAO INTERPOSTOS CONTRA ACORDAO

QUE DEU PARCIAL PROVIMENTO A APELACAO INTERPOSTA PELO REU,
ORA EMBARGANTE. ACORDAO QUE ABORDOU O TEMA DE FORMA
CLARA, ENFRENTANDO TODOS OS FUNDAMENTOS DO RECURSO.
SINDROME DE DOWN QUE, APESAR DE NAO ESTAR ENQUADRADA NOS
TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO, NAO AFASTA A
OBRIGACAO DE A OPERADORA COBRIR O TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR E ILIMITADO PRESCRITO AO BENEFICIARIO COM
ESSAS CONDICOES QUE APRESENTE QUAISQUER DOS TRANSTORNOS
GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO.
EMBARGANTE QUE NAO DEMONSTROU A EXISTENCIA DOS VICIOS
PREVISTOS NO ART. 1.022 DO NCPC/2015, PRETENDENDO A
REDISCUSSAO DA MATERIA E O PREQUESTIONAMENTO DOS
DISPOSITIVOS DITOS VIOLADOS, OBJETIVANDO ACESSO AS VIAS
EXCEPCIONAIS. REJEICAO DOS EMBARGOS DE DECLARACAO.

No recurso especial, a parte aponta, além de divergéncia jurisprudencial,
violacdo dos seguintes artigos:

a) 1.022 do Codigo de Processo Civil, pois houve negativa de prestacao
jurisdicional ao ndo enfrentar, de modo especifico, a tese de que os planos de saude
nao tem obrigacdao de arcar com custos de tratamento que ndo esta previsto no rol
da ANS, nos termos da Lei n. 14.454/2022, arts. 757 do Codigo Civil, 10 da Lei n.
9.656/1998, e o entendimento do STJ através dos EREsps n. 1.886.929/SP e
1.889.704/SP;
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b) 757 do Cdédigo Civil, porque o acordao impods cobertura de risco nao
assumido, ao determinar custeio de tratamentos e métodos nao previstos
contratualmente nem no rol da ANS, afastando a natureza de riscos
predeterminados no contrato;

b) 10, caput e § 4°, da Lei n. 9.656/1998, ja que o acérdao reconheceu
cobertura obrigatoria fora da referéncia basica definida pela ANS, sem observar
observar os requisitos técnicos exigidos pela legislagdo e pela regulamentacao da
ANS; e

c) 4° 1, 30, 37, 38, 51, 54, §§ 3° e 4° do Cdédigo de Defesa do
Consumidor, visto que o acorddo desconsiderou o equilibrio contratual e que as
condi¢des gerais da relacdo firmada nao infringem as normativas de prote¢dao do
consumidor.

Sustenta que o Tribunal de origem, ao decidir que terapias e métodos de
tratamento multidisciplinar para beneficiario com Sindrome de Down devem ser
cobertos fora do rol da ANS com base na RN 539/2022 e na Lei n. 14.454/2022,
divergiu do entendimento firmado nos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP.

Requer o conhecimento e o provimento do recurso.

Parecer do Ministério Publico Federal (fls. 1.089-1.094).

E o relatério.
vVOTO

A controvérsia diz respeito a acdo de obrigagdo de fazer c/c tutela
antecipada e pedido de indenizacdo por danos morais € materiais em que a parte
autora, ora recorrida, pleiteou cobertura integral de tratamento multidisciplinar para
Sindrome de Down, com fisioterapia respiratoria € motora pelos métodos Bobath,
Cuevas Medek e RTA, terapia ocupacional com integracao sensorial ¢ Bobath, e
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fonoaudiologia com formacdo especifica em Sindrome de Down, Método dos
Dedinhos e Prompt, além de reembolso/custeio integral em caso de auséncia de
profissional credenciado.

O Juizo de primeiro grau confirmou a tutela de urgéncia inicialmente
deferida e condenou a operadora ao pagamento de danos morais em R$ 10.000,00,
com juros e corre¢do, e fixou honorarios em 10% sobre o valor da condenagao (fls.
800-803).

A Corte de origem deu parcial provimento a apelacdo apenas para reduzir
os danos morais a R$ 5.000,00, mantendo a obrigagdo de cobertura/reembolso do
tratamento multidisciplinar e fixando honorarios recursais de 2% sobre o valor da
causa.

I-Art. 1.022 do CPC

De inicio, afasta-se a alegada violagdo do art. 1.022 do Codigo de
Processo Civil, porquanto a Corte de origem examinou e decidiu, de modo claro e
objetivo, as questdes que delimitam a controvérsia, concluindo pela natureza
exemplificativa do rol da ANS e pela necessidade de cobertura de tratamento
multidisciplinar e ilimitado aos portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, como € o caso da Sindrome de Down.

Esclareca-se que o 6rgdo colegiado ndo estd obrigado a repelir todas as
alegagdes expendidas no recurso, pois basta que se atenha aos pontos relevantes e
necessarios ao deslinde do litigio e adote fundamentos que se mostrem cabiveis a
prolacdo do julgado, ainda que, relativamente as conclusdes, ndo haja a
concordancia das partes.

I1 - Da cobertura do tratamento
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Evidencia que o caso em questdo trata de hipotese de cobertura
para tratamento multidisciplinar especializado de um menor diagnosticado com
Sindrome de Down.

Verifica-se que o acorddo estd em plena consondncia com a
jurisprudéncia do STJ quanto ao dever de cobertura do tratamento com terapias

para paciente com Sindrome de Down. Nesse sentido:

AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS DE DIVERGENCIA NO AGRAVO
EM RECURSO ESPECIAL - PLANO DE SAUDE - COBERTURA -
TRATAMENTO - PESSOA COM SINDROME DE DOWN -
OBRIGATORIEDADE - ESCOLIO JURISPRUDENCIAL DA SEGUNDA SECAO
- DELIBERACAO UNIPESSOAL QUE NEGOU PROVIMENTO AO APELO
RECURSAL - INSURGENCIA DA OPERADORA DE SAUDE.

1. O apelo recursal em epigrafe objetiva harmonizar precedentes conflitantes
proferidos em Turmas ou Secdes distintas desta Corte Superior, configurada a
diversidade de tratamento juridico a situacdes faticas semelhantes.

2. Na hipétese em aprego, o acordao ora embargado concluiu, em sintonia com
a jurisprudéncia da Casa, que sendo o caso de paciente com sindrome de down -
como ¢ o dos autos - o plano de saude esta obrigado a custear as terapias prescritas e
necessarias ao seu devido tratamento médico. Precedentes.

3. Agravo interno desprovido. (Agint nos EAREsp n. 2.658.767/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Segunda Secdo, julgado em 11/6/2025, DJEN de 23/6/2025.)

Caso, pois, de aplicacdo da Sumula n. 83 do STJ.

Com relagdo a alegada ofensa aos arts. 4°, 1, 30, 37, 38, 51, 54, §§ 3°e 4°,
do Cdédigo de Defesa do Consumidor, incide a Simula n. 282 do STF, pois nao
houve o devido prequestionamento.

Prosseguindo no exame das demais teses recursais, verifica-se que, no
julgamento, o Tribunal de origem assentou a aplicacdo das normas consumeristas,
bem ainda os termos das Resolu¢des Normativas ANS n. 469/2021 e 539/2022, que
ampliaram a cobertura assistencial para usuarios de planos de saude com
transtornos globais do desenvolvimento, incluindo a Sindrome de Down. Assim,

fundamentou que "além dos tratamentos indicados ao autor ja se encontrarem
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previstos no rol de Procedimentos e Eventos de Saude da ANS, agora também se
mostram obrigatorios os métodos e as técnicas indicadas pelo médico assistente
para tratamento especifico" (fl. 923).

"

O aresto impugnado advertiu, ainda, que " o rol dos procedimentos de
cobertura obrigatdria elaborado pela ANS serve apenas como uma referéncia basica
para as operadoras de saude, que poderdo ser obrigadas a custear tratamentos que
ndo constam de forma expressa naquela lista" (fl. 923), concluindo que o
tratamento contra a moléstia cabe ao médico assistente que acompanha o segurado,
logo, ndao podem os planos de saude recusar determinada cobertura visto que ofende
"o principio da boa-fé objetiva e fere o direito a saude" (fl. 924).

Sobre o tema, a Segunda Secdo do STJ, no julgamento do REsp n.
2.108.440/GO e do REsp n. 2.125.696/SP, tfirmou o entendimento de que ¢ devida a
cobertura pela operadora do plano de saude de terapia pelos métodos Bobath,
Therasuit/Pediasuit, prescrita pelo médico assistente, "seja porque ¢ utilizada
durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da ANS,
em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizag¢do; seja porque, a partir
dos parametros delineados pela ANS, ndo pode ser considerada experimental".

No referido julgamento, definiram-se os seguintes pontos:

4. Das normas regulamentares e manifestacdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessoes com fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas
ocupacionais ¢ fisioterapeutas sao ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenga que os acomete; a segunda, de que a operadora devera
garantir a realizagdo do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional
assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sao tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saide ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
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Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO
ou pelo conselho federal do profissional de satide responsavel pela realizacao do
procedimento; ou c) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a satde ou
tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relagdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessOes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolugdo 561/2022); ndo consta da lista de orteses e proteses ndo implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relacdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducacdo e reabilitacdo neurologtica, reeducacdo e reabilitacdo
neuro-musculo-esquelética e reeducagdo e reabilitagio no retardo do
desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas sessdes
com terapeuta ocupacional, fonoaudiologo e psicologo, todos esses previstos no rol
da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizacao.

]

9. Hipdtese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit ¢ Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, n3o podem ser consideradas
experimentais. (REsp n. 2.108.440/GO, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda
Secdo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

Desse modo, a conclusao do Tribunal de origem de ser devida a cobertura
do tratamento pelo método Bobath estd em sintonia com o recente entendimento

firmado pelo STJ, incidindo, pois, na espécie o 6bice da Simula n. 83.
A mesma conclusdo ndo abrange as demais terapias/métodos.

A Segunda Sec¢ao do STJ, no julgamento dos EREsps n. 1.886.929/SP ¢

1.889.704/SP, consolidou orientagdo no sentido da taxatividade mitigada do rol de
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procedimento e eventos em saude suplementar da ANS, admitindo flexibilizacao
em situagdes excepcionais, cabalmente demonstradas (EREsp n. 1.889.704/SP,

relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda Secao, julgado em 8/6/2022).

Colhe-se do julgado o seguinte excerto:

1 - o Rol de Procedimentos e Eventos em Satide Suplementar €, em regra, taxativo;

2 - a operadora de plano ou seguro de saude ndo ¢ obrigada a arcar com tratamento
nao constante do Rol da ANS se existe, para a cura do paciente, outro procedimento
eficaz, efetivo e seguro ja incorporado ao Rol;

3 - ¢ possivel a contratagdo de cobertura ampliada ou a negociagdo de aditivo
contratual para a cobertura de procedimento extra Rol;

4 - nao havendo substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do Rol da
ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do tratamento indicado pelo
médico ou odontdlogo assistente, desde que (i) ndo tenha sido indeferido
expressamente, pela ANS, a incorporacdo do procedimento ao Rol da Saude
Suplementar; (i) haja comprovacdo da eficicia do tratamento a luz da medicina
baseada em evidéncias; (iii) haja recomendacdes de Orgdos técnicos de renome
nacionais (como CONITEC e NATJUS) e estrangeiros; e (iv) seja realizado, quando
possivel, o didlogo interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas com
expertise técnica na area da saude, incluida a Comissdo de Atualizacdo do Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude Suplementar, sem deslocamento da competéncia
do julgamento do feito para a Justica Federal, ante a ilegitimidade passiva ad causam
da ANS. (EREsp n. 1.886.929/SP, relator Ministro Luis Felipe Salomao, Segunda
Secdo, julgado em 8/6/2022, DJe de 3/8/2022.)

Posteriormente, 0os mesmos requisitos para superacdo da taxatividade do
rol da ANS ja previstos nos EREsps n. 1.886.929/SP ¢ 1.889.704/SP foram
positivados pela Lei n. 14.454/2022, que incluiu os §§ 12 € 13 no art. 10 da Lei n.
9.656/1998, estabelecendo critérios para que os planos privados de assisténcia a
saude cubram exames ou tratamentos nao listados no rol de procedimentos e

eventos em saude suplementar.

Diante desse entendimento, a necessidade de cobertura de procedimentos

ou medicamentos nao previstos no rol da ANS deve ser analisada em cada caso,
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podendo ser admitida de forma excepcional, desde que esteja amparada em critérios

técnicos.

Na espécie, a Corte estadual limitou-se a afirmar que o rol da ANS
poderia ser afastado em razdo de relato do médico assistente no sentido da
necessidade de submeter a parte recorrida as terapias indicadas, a fim de melhorar a
qualidade de vida do paciente, como ocorre no caso dos autos, sendo abusiva a nao

cobertura ao argumento de auséncia no rol da ANS.

Fundamentou na Resolucdo Normativa ANS n. 539/2022 e, além disso,
consignou que o rol da ANS ¢ exemplificativo, ndo podendo a operadora do plano

de saude limitar o tratamento indicado pelo médico assistente.

Assim, o Tribunal estadual ndo analisou a matéria a luz do entendimento
firmado na jurisprudéncia do STJ, ndo havendo nos autos elementos que
comprovem essas informagdes, ndo sendo suficiente a prescricio do médico

assistente.

Portanto, os pressupostos para fornecimento de tratamento fora do rol da
ANS devem ser examinados no caso concreto, razdo pela qual demandas dessa

natureza devem ser adequadamente instruidas.

Nesse contexto, considerando que descabe, em recurso especial, o
reexame do quadro fatico-probatorio dos autos, o feito deve retornar a instancia de
origem para que a questdo juridica seja examinada a luz da atual jurisprudéncia do
STJ e das peculiaridades do caso concreto, aferindo-se eventual presenca de
circunstancias excepcionais, de fornecimento de tratamento ndo previsto no rol de

procedimentos da ANS.
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III - Conclusao

Ante o exposto, conheco do agravo para conhecer em parte do
recurso especial e dar-lhe parcial provimento a fim de determinar o retorno
dos autos ao Tribunal de origem para que a matéria relacionada as terapias
pelo método dos Dedinhos, Prompt, Cuevas Medek e RTA, seja examinada a luz
da atual jurisprudéncia do STJ.

E 0 voto.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
QUARTA TURMA
AREsp 2.682.412 / RJ

Numero Registro: 2024/0239341-8 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
01747507520208190001 1747507520208190001 202424503457

Sesséo Virtual de 25/08/2026 a 31/08/2026

Relator

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario
Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI
AUTUAGAO

AGRAVANTE : SUL AMERICA COMPANHIA DE SEGURO SAUDE

ADVOGADOS : GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - RJ095502
GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - DF053701
GUSTAVO ANTONIO FERES PAIXAO - SP186458

AGRAVADO :LV CFDAS (MENOR)

REPR.POR :JCF

ADVOGADA : ANA IZABEL CARVANA DE HOLLANDA - RJ110723

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE - TRATAMENTO
MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessé&o Virtual de 25/08/2026
a 31/08/2026, por unanimidade, decidiu conhecer do recurso e |lhe dar parcial provimento, nos
termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.
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Brasilia, 31 de agosto de 2026
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