SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 2626842 - GO (2024/0157703-3)

RELATOR : MINISTRO RAUL ARAUJO

AGRAVANTE . UNIMED GOIANIA COOPERATIVA DE TRABALHO MEDICO

ADVOGADA : RAQUEL CARVALHO DINIZ - GO037477

AGRAVADO : M A DOS S (MENOR)

REPR. POR - APDOS S

ADVOGADO : FERNANDO RIOS DE BRITO MADUREIRA - GO021519
EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE HIDROTERAPIA. ROL DA ANS.
TAXATIVIDADE MITIGADA. RECURSO DESPROVIDO.

1. O rol da ANS ¢, em regra, taxativo, mas pode ser mitigado em situagdes
excepcionais, desde que atendidos critérios técnicos e cientificos, como a
comprovacdo da eficdcia do tratamento a luz da medicina baseada em
evidéncias e a recomendacdo de oOrgaos técnicos de renome, conforme
entendimento consolidado no STJ (EREsp 1.886.929/SP ¢ 1.889.704/SP).

2. A hidroterapia foi prescrita por profissionais habilitados e respaldada por
parecer técnico do NATJUS, que reconheceu beneficios para a condicao do
paciente, portador de paralisia cerebral, o que justifica a cobertura excepcional
do tratamento.

3. A alegagao de coparticipagao em sessoes excedentes ndo foi conhecida pelo
Tribunal de origem por configurar inovagao recursal, em conformidade com a
jurisprudéncia do STJ, que veda a andlise de questdes nao debatidas nas
instancias ordindrias.

4. O acordao recorrido estd em consonancia com a jurisprudéncia do STJ,
atraindo a incidéncia da Sumula 83/STJ, que impede o conhecimento do recurso
especial quando a decisdo recorrida esta alinhada ao entendimento desta Corte.

5. Agravo conhecido para negar provimento ao recurso especial.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justi¢ca, em Sessao Virtual de 11/11/2025
a 17/11/2025, por unanimidade, conhecer do recurso mas lhe negar provimento, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira, Marco Buzzi e Jodo
Otavio de Noronha votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 19 de novembro de 2025.
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Ministro RAUL ARAUJO
Relator
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1. O rol da ANS ¢, em regra, taxativo, mas pode ser mitigado em situagdes
excepcionais, desde que atendidos critérios técnicos e cientificos, como a
comprovacdo da eficdcia do tratamento a luz da medicina baseada em
evidéncias e a recomendacdo de oOrgaos técnicos de renome, conforme
entendimento consolidado no STJ (EREsp 1.886.929/SP e 1.889.704/SP).

2. A hidroterapia foi prescrita por profissionais habilitados e respaldada por
parecer técnico do NATJUS, que reconheceu beneficios para a condicao do
paciente, portador de paralisia cerebral, o que justifica a cobertura excepcional
do tratamento.

3. A alegagao de coparticipagao em sessoes excedentes ndo foi conhecida pelo
Tribunal de origem por configurar inovagdo recursal, em conformidade com a
jurisprudéncia do STJ, que veda a andlise de questdes ndo debatidas nas
instancias ordinarias.

4. O acordao recorrido estd em consonancia com a jurisprudéncia do STJ,
atraindo a incidéncia da Stimula 83/STJ, que impede o conhecimento do recurso
especial quando a decisdo recorrida esta alinhada ao entendimento desta Corte.

5. Agravo conhecido para negar provimento ao recurso especial.
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RELATORIO

Trata-se de Agravo em Recurso Especial interposto contra decisdo que inadmitiu
recurso especial. Segundo a parte agravante, o recurso preenche os requisitos necessarios ao
conhecimento e provimento. Intimada nos termos do art. 1.042, § 3°, do Cédigo de Processo Civil,
a parte agravada afirmou a inexisténcia de requisitos ou elementos aptos a promover a alteracao do

julgado impugnado.

Sintese Fatica
Extrai-se dos autos que, na origem, o autor, menor impubere beneficiario do plano de

saude da UNIMED Goiania, alegou ser portador de hidrocefalia e toxoplasmose, com paralisia
cerebral tetraespastica, microcefalia e baixa visdo, necessitando de terapia neuromotora intensiva
com uso de suits (Pediasuit), terapia ocupacional especializada, fonoterapia, hidroterapia e
estimulacao visual, todos prescritos por profissionais que o assistem. Sustentou que a operadora
negou autorizacao sob fundamento de inexisténcia de cobertura contratual e, por isso, propos A¢ao
de Obrigagao de Fazer com pedido de antecipagdo de tutela, inclusive para tratamento futuro que
viesse a ser indicado, além da gratuidade da justica e condenagdo da ré ao custeio integral dos
procedimentos.

A sentenca julgou parcialmente procedentes os pedidos, confirmando em parte a
liminar e determinando que a requerida autorizasse os tratamentos prescritos (terapia neuromotora
intensiva com uso de suits, terapia ocupacional, fonoterapia, hidroterapia e estimulacao visual),
bem como todos os materiais e Orteses necessarios, extinguindo sem resolucao de mérito o pedido
genérico relativo a tratamentos futuros (arts. 485, X, 322 e 324, do CPC). Reconheceu
sucumbéncia reciproca, fixou honorarios por apreciagdo equitativa em R$ 1.500,00 para cada parte
(art. 85, §§ 2° e 8°, do CPC), distribuiu os 6nus sucumbenciais em 30% para o autor e 70% para a
requerida (art. 86, do CPC) e manteve a gratuidade de justica ao autor (art. 98, § 3°, do CPC) (e-
STJ, fls. 946-953).

O acordao, ao julgar a apelagdo da UNIMED, conheceu parcialmente o recurso e, nessa
extensdo, deu-lhe provimento em parte para afastar a obrigacdo de cobertura dos custos com
orteses e materiais do Pediasuit (art. 10, VII, da Lei 9.656/98), mantendo, porém, a determinagdo
de disponibilizar o tratamento fisioterapico indicado e a continuidade dos demais tratamentos
prescritos, inclusive hidroterapia, a luz da relacdo de consumo (Stmula 608/STJ) e das evidéncias
favoraveis do NATJUS. Nao conheceu do pedido subsidiario de coparticipagao por configurada

inovagao recursal, preservando os demais termos da sentenga (e-STJ, fls. 1021-1038).

Do recurso Interposto
Em seu recurso especial (e-STJ, fls. 1.143-1.160), a parte recorrente alega violacao dos

seguintes dispositivos de lei federal, com as respectivas teses:
(1) art. 10, §4°, da Lei 9.656/1998 e art. 4°, III, da Lei 9.961/2000, pois teria sido
desconsiderada a competéncia da ANS para definir a amplitude das coberturas obrigatorias,

impondo-se a cobertura de hidroterapia ndo prevista no rol, em afronta ao regime regulatorio da

Documento eletronico VDA52141599 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): RAUL ARAUJO Assinado em: 10/11/2025 15:57:53
Codigo de Controle do Documento: d1ce9359-c3e0-4254-9de9-d 2394466382



saude suplementar e as diretrizes de Saude Baseada em Evidéncias referidas pelas notas técnicas
do NATJUS. Ademais, teria sido afastada indevidamente a coparticipagdo em sessdes excedentes,
quando se deveria admitir, por analogia as internagdes psiquiatricas, a divisao de custos para evitar
onerosidade excessiva e restaurar o equilibrio contratual.

Sem contrarrazdes ao recurso especial (fl. 1.174).

Em juizo prévio de admissibilidade, o eg. TJ-GO inadmitiu o apelo nobre (e-STJ, fls.
1.184-1.186), dando ensejo ao presente agravo (e-STJ, fls. 1.190-1.196).

Sem contraminuta ao agravo (fl. 1.203).

Parecer do Ministério Publico Federal as fls. 1.214-1.221.

E o relatério.
VOTO

Trata-se de agravo contra decisdo que inadmitiu recurso especial fundado no art. 105,
III, "a" e "c", da Constituicao Federal, interposto contra v. acdérdao do eg. Tribunal de Justica do
Estado do Goias, assim ementado (fls. 1.021-1.038):

EMENTA; APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO
DE SAUDE. CRIANCA PORTADORA DE PARALISIA CEREBRAL.
HIDROTERAPIA E TRATAMENTO FISIOTERAPICO PRESCRICAO
MEDICA. ORTESE. FORNECIMENTO NAO OBRIGATORIO. INOVACAO
RECURSAL COPARTICIPACAO. SENTENCA EM PARTE REFORMADA. 1.
Em se tratando de relagdo de consumo (Sumula 608/STJ), as clausulas
contratuais devem ser interpretadas de forma favordvel ao consumidor. 2. A
jurisprudéncia do STJ entende que o plano de saude pode estabelecer as
doencgas que terdo cobertura, mas ndo o tipo de terapéutica indicada por
profissional habilitado na busca da cura, constituindo abusiva a clausula
contratual que exclui tratamento, medicamento ou procedimento imprescindivel
para garantir a saude ou a vida do beneficiario. 3. Sendo o tratamento
necessario a preservagdo da saude e da vida do autor, ndo cabe ao plano de
saude discutir a prescri¢do médica indicada. 4. Embora a hidroterapia ndo
possua cobertura legal no rol da ANS, ha evidéncias cientificas de provaveis
beneficios para a fungdo corporal de criangas, notadamente em pacientes com
paralisia cerebral e deficiéncias fisicas, como é o caso do recorrido, além de
ser recomendado pelo NATJUS. 5. Da leitura do contrato entabulado entre as
partes, ndo ha excepcionamento de nenhum meétodo fisioterapéutico, no entanto,
considera-se a ortese utilizada no procedimento ( Pediasuit) ndo possui
cobertura obrigatoria pelos planos de saude (art. 10, VII, da Lei n. 9.656/98). 6.
O pedido subsidiario para que a parte autora pague coparticipa¢do a todas as
sessoes de Hidroterapia e Pediasuit trata-se de inovagdo recursal, eis que ndo
suscitada em momento oportuno, tampouco debatida em primeiro grau. Por
for¢a do principio do tantum devolutum quantum apellatum, neste ponto, ndo
deve ser conhecido o apelo, sob pena de supressdo de instdancia e violagdo aos
principios do contraditdrio e da ampla defesa. APELACAO PARCIALMENTE
CONHECIDA E, NESTA EXTENSAO, EM PARTE PROVIDA.

A recorrente alega ter ocorrido violacao aos arts. 10, §4°, da Lei 9.656/1998 e art. 4°,
III, da Lei 9.961/2000, pois teria sido desconsiderada a competéncia da ANS para definir a

amplitude das coberturas obrigatorias, impondo-se a cobertura de hidroterapia ndo prevista no rol,

em afronta ao regime regulatorio da satide suplementar e as diretrizes de Satide Baseada em
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Evidéncias referidas pelas notas técnicas do NATJUS. Ademais, teria sido afastada indevidamente
a coparticipagdo em sessOes excedentes, quando se deveria admitir, por analogia as internacdes
psiquiatricas, a divisdo de custos para evitar onerosidade excessiva e restaurar o equilibrio
contratual.

Acerca do pedido subsidiario relativo a coparticipacdo em sessdes excedentes, assim
decidiu o Tribunal de origem (fls. 1.021-1.038):

Ab initio, impende o ndo conhecimento do recurso na parte que trata da tese do
pedido subsidiario para condenag¢do da parte autora ao pagamento de
coparticipa¢do no pagamento do custeio do Pediasuit e da hidroterapia,
porquanto o tema ndo foi abordado na contesta¢do ou, até mesmo, ao longo do
curso procedimental da demanda.

Inviavel, pois, sua aprecia¢do pelo orgdo ad quem, eis que caracterizada a
inovagdo recursal, vedada pelo ordenamento juridico, por ensejar a supressao
de instdancia e violagdo aos principios do contraditorio e da ampla defesa

A Corte local referiu que quanto ao ponto houve inovagao recursal, nao tendo sido a
matéria apreciada no juizo de primeira instancia, sendo indevida a apreciacdo em sede de apelagdo
pela primeira vez.

Desse modo, o Tribunal local ndo se debrucou sobre a matéria. Somente em sede de
apelagdo houve referéncia ao tema, constituindo verdadeira inovagao, por tal razdo nao abordada
pela Corte Estadual, que entendeu ser vedada a supressao de instancia. Tem-se, assim, verdadeira
preclusdo consumativa, pois a questdo nao foi objeto de discussao na instincia ordindria primeira.

Vale dizer, a tese apresentada somente em recurso de apelagdo ndo pode ser conhecida,
por importar ofensa ao principio da estabilizacdo da demanda e indevida supressao de instancia.

Nessa linha de intelec¢ao:

"PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO
ESPECIAL. SUMULA 182/STJ. NAO INCIDENCIA. RECONSIDERACAOQ.
AGRAVO DE INSTRUMENTO. VIOLACAO AO ART. 489 DO CPC/2015 NAO
EVIDENCIADA. ACORDAO ESTADUAL DEVIDAMENTE
FUNDAMENTADO. OFENSA AO ART. 313, § 4°,, DO CPC/2015. INOVACAO
RECURSAL. AGRAVO INTERNO PROVIDO. RECURSO ESPECIAL
DESPROVIDO.

1. Decisdo agravada reconsiderada, na medida em que o agravo em recurso
especial impugnou devidamente os fundamentos da decisdo que inadmitiu o
apelo nobre, exarada na instancia a quo.

2. Devidamente analisadas e discutidas as questoes de mérito, e fundamentado
corretamente o acorddo recorrido, de modo a esgotar a prestagdo jurisdicional,
ndo ha que se falar em violagdo do art. 489 do CPC/2015.

3. Nos termos da jurisprudéncia desta Corte, se mostra "inviavel a andlise de
tese apresentada somente em sede de embargos de declaragcdo, porquanto
incabivel a inovagdo recursal em embargos de declaragio, pela preclusdo
consumativa.”" (EDcl no Aglnt no REsp 2.022.551/PR, Relator Ministro Jodo
Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 12/6/2023, DJe de 15/6/2023).

4. Agravo interno provido para reconsiderar a decisdo agravada e, em nova
andlise, conhecer do agravo para conhecer em parte do recurso especial e,
nessa extensdo, negar-lhe provimento."

(AgInt no AREsp n. 2.497.979/SP, relator Ministro Raul Araujo, Quarta
Turma, julgado em 19/8/2024, DJe de 2/9/2024.) Grifo nosso
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"PROCESSUAL CIVIL. EMBARGOS DE DECLARACAO NO AGRAVO
INTERNO NOS EMBARGOS DE DECLARACAO NO RECURSO ESPECIAL.
INEXISTENCIA DE VICIOS NO JULGADO. INOVACAO RECURSAL.

1. Nos termos do art. 1.022 do Codigo de Processo Civil, os embargos de
declaragdo destinam-se a esclarecer obscuridade, eliminar contradigdo, suprir
omissdo e corrigir erro material eventualmente existentes no julgado, o que ndo
se verifica no caso dos autos.

2. Nos termos da jurisprudéncia pacifica do STJ, é "inviavel a andlise de tese
apresentada somente em sede de embargos de declaragdo, porquanto incabivel
a inovagdo recursal em embargos de declaragdo, pela preclusdo consumativa”
(EDcl no Aglnt no REsp n. 2.022.551/PR, relator Ministro Jodo Otavio de
Noronha, Quarta Turma, julgado em 12/6/2023, DJe de 15/6/2023.).

Embargos de declaragdo rejeitados.”

(EDcl no AgInt nos EDcl no REsp n. 1.992.417/AL, relator Ministro Humberto
Martins, Terceira Turma, julgado em 9/12/2024, DJEN de 12/12/2024.) Grifo
nosso

Assim sendo, se ndo houve discussdo da questdo nas instancias ordindrias, descabe a
analise do ponto na via estreita do recurso especial.

Quanto as demais alegagdes da parte recorrente, necessario pontuar como decidiu o
Tribunal Estadual (fls. 1.021-1.038):

De inicio, ressalta-se que a relagdo travada entre as partes é de consumo,
porque se enquadra nos conceitos de consumidor/fornecedor de servigos, nos
termos do art. 3° e paragrafos, do Codigo de Defesa do Consumidor, e também
na Sumula n° 608 do STJ, segundo a qual “aplica-se o Codigo de Defesa do
Consumidor aos contratos de plano de saude, salvo os administrados por
entidade de autogestdo.”

Infere-se, assim, que a interpretagdo das clausulas contratuais (em especial nos
contratos de adesdo) deve ser feita a luz das disposi¢oes previstas na norma
consumerista, especialmente daquelas que conferem protecdo contratual ao
consumidor, as quais, dentre outras regras, estabelecem a interpretagdo que lhe
é mais favoravel, tal como previsto no art. 47 do CDC.

Ademais, considerando os principios consumeristas, as clausulas contratuais
devem ser claras quando a sua redagdo, evitando as previsoes abusivas,
obscuras, bem como os principios da boa-fé e da equidade, desvirtuando a
finalidade do que foi celebrado, respeitando, assim, o que dispoe o art. 51 do
referido diploma consumerista.

(...)

Voltando ao caso dos autos, verifica-se que o recorrido é portador de paralisia
cerebral quadriplégica Tetraespastica, Microcefalia, Sequela de Toxoplasmose
Congénita, Hidrocefalia com derivagdo ventriculo-peritoneal, apresenta
comprometimento motor grave e quadro de baixa visdo.

Tendo o neuropediatra, Dr. Raphael Steckelberg, declarado que o apelado
necessita de hidroterapia individualizada para melhor mobilidade postural e
alongamento, favorecendo a postura do menor na cadeira e evitando limitagoes
motoras e deformidades osseas, bem como necessita de Terapia Neuromotora
Intensiva com uso de Suits (Pediasuit), com o objetivo de melhorar o controle
do tronco e postura, melhorar equilibrio e estabilidade, favorecendo a postura
do menor na cadeira e evitando limitagoes motoras e deformidades osseas.

Ja a fisioterapeuta Samilla Alves Dantas Castro, que também acompanha o a
pelado, manifesta que “o paciente tem necessidade de inicio imediato e urgente
do tratamento para obter ganhos nas suas fun¢des motoras e prevenir
deformidades em membros e coluna vertebral (escoliose), o que pode
comprometer sua capacidade respiratoria e prevenir deformidades em membros
e coluna vertebral (escoliose), o que pode comprometer sua capacidade
respiratoria e piorar sua qualidade de vida.” (g.)
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O Parecer Técnico n. 4971/2019 do Nucleo de Apoio Técnico do Judicidario —
NAT JUS Goias, evento 54, conclui que:

“Como se trata de crian¢a com paralisia cerebral tetraespdstica, caso
vossa exceléncia entenda por bem deferir o pedido de fisioterapia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional, somos favoraveis, mas ndo
podemos afirmar de maneira inconteste a superioridade da terapia neuro
multiprofissional- TNMI com uso de Suits em relagdo aos métodos
convencionais. Sobre a hidroterapia e a estimulagdo visual, apesar de
ndo haver cobertura no rol da ANS, somos favoraveis a sua utilizag¢do
para o requerente.”’

Ao passo que a parte recorrente alega que ndo esta obrigada a custear o
tratamento intensivo com fisioterapia motora — Pediasuit e Hidroterapia, sob o
argumento que as coberturas dos planos de saude estdo definidas pela
Resolugao 465/2021 da ANS.

Registre-se, por oportuno, que ‘“‘é abusiva a clausula contratual que exclui
tratamento prescrito para garantir a saude ou a vida do beneficiario, porque o
plano de saude pode estabelecer as doengas que terdo cobertura, mas ndao o
tipo de terapéutica indicada por profissional habilitado (...)” (STJ - AgRg no R
Esp 1546908/RS, Rel. Ministro MOURA RIBEIRO, TERCEIRA TURMA,
julgado em 26/04/2016), sob pena de desvirtuar o objetivo primordial desta
modalidade negocial, que é a promogdo da saude do contratado.

Assim, a necessidade ou adequag¢do de determinada terapia deve ser aferida
pelo profissional médico que assiste o paciente e objetiva a recupera¢do e
preservagdo da saude daquele.

Nesse contexto, ndo é dado a operadora do plano de saude negar cobertura,
para a realizagdo de procedimento indicado pelo médico assistente, sob pena
de limitagdo de direitos e ofensa ao principio da boa-fé contratual e a propria
natureza do pacto celebrado, mesmo que ausente a sua previsdao no rol da ANS.
(...)

O julgado supramencionado dispoe que o rol de procedimentos e eventos em
saude suplementar é em regra taxativo, desde que haja outra opg¢do de
tratamento nele vidavel, portanto e neste momento que entram as provas dos
autos e a individualizacdo da andlise do caso em concreto. Caberia ao autor
demonstrar a insuficiéncia do rol, como fez ao passo que a operadora de saude,
requerida, deveria apresentar o substituto terapéutico para o entdo prescrito, se
houver, o que ndo aconteceu no caso dos autos.

No mais, destaca-se que analisando o rol de procedimentos basicos editado
pela Agéncia Nacional da Saude (ANS), vislumbra-se que os planos
ambulatoriais devem ter uma cobertura para consultas ou sessoes com
nutricionista, fonoaudiologo, terapeuta ocupacional e psicologo, bem como
cobertura dos procedimentos de reeducacdo e reabilitacdo fisica listados nos
Anexos desta RN, que podem ser realizados tanto por fisiatra como por
fisioterapeuta, em numero ilimitado, diante da entrada em vigor da Resolu¢do
RN n°541, de 11/07/2022.

Importa registrar, ainda, que o rol de procedimentos ditados pela ANS afigura-
se apenas uma referéncia de cobertura minima, motivo pelo qual ndo ampara a
exclusdo de outras formas de tratamento eficazes ao restabelecimento do
paciente.

Firmadas tais premissas, quanto a HIDROTERAPIA, embora ndo possua
cobertura legal no rol da ANS, ha evidéncias cientificas de provaveis beneficios
para a fun¢do corporal de criangas, notadamente em pacientes com paralisia
cerebral e deficiéncias fisicas, como é o caso do recorrido, alem de ser
recomendado pelo NATJUS. Logo, deve ser mantida a sentenga neste aspecto.
Com efeito, sendo incontroverso que o plano de saude do qual o autor é
beneficiario possui cobertura para a condi¢do neurologica que o acomete
(Paralisia Cerebral quadriplégica Tetraespastica, Microcefalia, Sequela de
Toxoplasmose Congénita, Hidrocefalia com deriva¢do ventriculo-peritoneal),
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conclui-se que a operadora de saude ndo poderia ter se negado a fornecer os
tratamentos prescritos pelos médicos que o assistem.

Cinge-se a controvérsia em definir a obrigatoriedade, ou ndo, de cobertura do
procedimento de hidroterapia.

Conforme se verifica dos autos, a parte autora ¢ portadora de paralisia cerebral
quadriplégica Tetraespastica, Microcefalia, Sequela de Toxoplasmose Congénita, Hidrocefalia com
derivagdo ventriculo-peritoneal, apresenta comprometimento motor grave e quadro de baixa visao.

A recusa do custeio do tratamento médico teve como fundamento a ndo previsao do
procedimento no Rol da ANS. Assim, ndo foi considerada a situacdo concreta, mas apenas a
circunstincia de ndo constar o procedimento de rol supostamente taxativo.

De relevo consignar que por ocasido do julgamento dos EREsps n. 1.886.929/SP e
1.889.704/SP (relator Ministro Luis Felipe Salomao, DJe de 3/8/2022), a Segunda Secdo desta
Corte Superior uniformizou o entendimento de ser o Rol da ANS, em regra, taxativo, podendo ser
mitigado quando atendidos determinados critérios. Nesse contexto, foram adotados os seguintes

parametros para a apreciacao de casos concretos:

1 - 0 Rol de Procedimentos e Eventos em Saude Suplementar é, em regra,
taxativo;

2 - a operadora de plano ou seguro de saude ndo é obrigada a arcar com
tratamento ndo constante do Rol da ANS se existe, para a cura do paciente,
outro procedimento eficaz, efetivo e seguro ja incorporado ao Rol;

3 - possivel a contratag¢do de cobertura ampliada ou a negociagdo de aditivo
contratual para a cobertura de procedimento extra Rol;

4 - ndo havendo substituto terapéutico ou esgotados os procedimentos do Rol da
ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do tratamento indicado pelo
médico ou odontologo assistente, desde que (i) ndo tenha sido indeferido
expressamente, pela ANS, a incorpora¢do do procedimento ao Rol da Saude
Suplementar; (ii) haja comprovagdo da eficacia do tratamento a luz da
medicina baseada em evidéncias; (iii) haja recomendagoes de orgdos técnicos
de renome nacionais (como CONITEC e NATJUS) e estrangeiros e (iv) seja
realizado, quando possivel, o didlogo interinstitucional do magistrado com
entes ou pessoas com expertise técnica na drea da saude, incluida a Comissdo
de Atualizagdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Saude Suplementar, sem
deslocamento da competéncia do julgamento do feito para a Justica Federal,
ante a ilegitimidade passiva ad causam da ANS.

Logo em seguida, foi editada a Lei n. 14.454, de 21 de setembro de 2022, que dispos
sobre a alteragdo da Lei 9.656/98 para prever a possibilidade de cobertura de tratamentos nao
contemplados pelo rol de procedimentos e eventos em saude da ANS, prevendo que o referido rol
constitui apenas referéncia basica para os planos de satde, e que a cobertura de tratamentos que
ndo estejam previstos no rol deverd ser autorizada pela operadora de planos de assisténcia a satide
quando cumprir pelo menos uma das condicionantes previstas na lei. Confira-se, a proposito, a

nova redacao da Lei 9.656/98, in verbis:

"4rt. 10. E instituido o plano-referéncia de assisténcia a savide, com cobertura
assistencial médico-ambulatorial e hospitalar, compreendendo partos e
tratamentos, realizados exclusivamente no Brasil, com padrdo de enfermaria,
centro de terapia intensiva, ou similar, quando necessdria a interna¢do
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hospitalar, das doencas listadas na Classificagdo Estatistica Internacional de
Doencgas e Problemas Relacionados com a Saude, da Organizagdo Mundial de
Saude, respeitadas as exigéncias minimas estabelecidas no art. 12 desta Lei,
exceto.

§ 12. O rol de procedimentos e eventos em saude suplementar, atualizado pela
ANS a cada nova incorporagdo, constitui a referéncia bdsica para os planos
privados de assisténcia a saude contratados a partir de 1° de janeiro de 1999 e
para os contratos adaptados a esta Lei e fixa as diretrizes de aten¢do a saude.

§ 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou
odontdlogo assistente que ndo estejam previstos no rol referido no § 12 deste
artigo, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos de
assisténcia a saude, desde que:

I - exista comprovagdo da eficacia, a luz das ciéncias da saude, baseada em
evidéncias cientificas e plano terapéutico, ou

Il - existam recomendagoes pela Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude (Conitec), ou exista recomendagdo de,
no minimo, 1 (um) orgdo de avalia¢do de tecnologias em saude que tenha
renome internacional, desde que sejam aprovadas também para seus nacionais."

Nesse cenario, conclui-se que tanto a jurisprudéncia do STJ quanto a nova redacao da
Lei dos Planos de Satide admitem a cobertura, de forma excepcional, de tratamentos ndo previstos
no rol da ANS, desde que amparada em critérios técnicos, devendo a necessidade ser analisada
caso a caso.

A Corte local pontuou que o neuropediatra que assiste a parte autora declarou que este
necessita do procedimento de hidroterapia individualizada para melhor mobilidade postural e
alongamento, favorecendo a postura do demandante na cadeira e evitando limitagdes motoras e
deformidades 6sseas. Afirmou também que a fisioterapeuta que assiste ao demandante que este
necessita do tratamento para obter ganhos nas suas fun¢des motoras e prevenir deformidades em
membros e coluna vertebral (escoliose), o que pode comprometer sua capacidade respiratoria e
prevenir deformidades em membros e coluna vertebral (escoliose), o que pode comprometer sua
capacidade respiratoria e piorar sua qualidade de vida.

O Tribunal asseverou que o Parecer Técnico n. 4971/2019 do Nucleo de Apoio Técnico
do Judiciario — NAT JUS Goias foi favoravel a utilizagdo da hidroterapia para a parte autora.

E a Corte local concluiu, quanto a hidroterapia, que embora ndo possua cobertura legal
no rol da ANS, ha evidéncias cientificas de provaveis beneficios para a fungdo corporal de
criancas, notadamente em pacientes com paralisia cerebral e deficiéncias fisicas, como ¢ o caso da
parte autora, além de ser recomendado pelo NATJUS.

E o entendimento da Corte local estd em sintonia com o entendimento desta Corte

Especial. Nesse sentido:

"CONSUMIDOR E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO
EM  RECURSO  ESPECIAL. TERAPIAS  MULTIDISCIPLINARES.
TRANSTORNOS DE DESENVOLVIMENTO. THERASUIT. TECNICA
ADOTADA DURANTE AS SESSOES DE FISIOTERAPIA, TERAPIA
OCUPACIONAL E FONOAUDIOLOGIA. PREVISAO NO ROL DA ANS SEM
DIRETRIZES DE UTILIZACAO. EFICACIA RECONHECIDA PELO
CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL
PELA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO.
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A Segunda Secao do STJ, em julgamento recente, firmou o entendimento de
que "as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento da
beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e
as terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessoes
de fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no
rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizacdo; seja
porque, a partir dos parimetros delineados pela ANS, ndo podem ser
consideradas experimentais."

(REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Se¢do,
Jjulgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

Agravo interno improvido."

(AgInt no AREsp n. 1.856.324/DF, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, julgado em 25/8/2025, DJEN de 28/8/2025.) Grifei

"DIREITO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SA UDE. NEGATIVA DE
COBERTURA DE TERAPIAS PELO METODO PEDIASUIT, BOBATH,
HIDROTERAPIA E FORNECIMENTO DE ORTESES. IMPOSSIBILIDADE DE
REEXAME DE PROVAS. SUMULAS 5 E 7/STJ. RECURSO NAO
CONHECIDO. (...)

1I. RAZOES DE DECIDIR

3. O Tribunal de origem concluiu que os métodos terapéuticos foram
devidamente indicados por profissional habilitado, que as provas constantes
dos autos sdo suficientes ao julgamento da causa e que o parecer técnico do
NAT-Jus é prescindivel.

4. As terapias prescritas (Bobath, Pediasuit e hidroterapia) integram sessoes
com profissionais reconhecidos no rol da ANS, com cobertura obrigatoria e
ilimitada, ndo podendo ser consideradas experimentais, conforme precedentes
da Segunda Secio do STJ (REsp n. 2.108.440/GO e REsp n. 2.125.696/SP, rel.
Ministra Nancy Andrighi, DJEN de 23/4/2025).

5. A andlise quanto a necessidade dos tratamentos, sua cobertura contratual e a
existéncia de clausulas que a autorizem ou ndo exige o reexame de clausulas
contratuais e de matéria fatico-probatoria, o que é vedado na via especial, nos
termos das Sumulas 5 e 7/STJ.

6. Conforme reiterada jurisprudéncia do STJ, ndo compete a Corte, em recurso
especial, revisar interpretagdo dada pelas instancias ordindrias as clausulas
contratuais ou ao conjunto probatorio (REsp n. 2.123.587/SC, rel. Min. Nancy
Andrighi, rel. p/ acorddao Min. Ricardo Villas Boas Cueva, DJEN de 19/2/2025).
7. A jurisprudéncia do STJ admite exce¢do a taxatividade do rol da ANS desde
que presentes requisitos técnicos e cientificos, o que foi reconhecido pelo
acorddo recorrido com base na prova dos autos.8. Ndo se verifica violagdo ao
dever de informag¢do nem cerceamento de defesa, tendo sido autorizada a
resolugdo da controvérsia com base na prova documental e nos laudos médicos
apresentados.

1V. DISPOSITIVO9.

Recurso especial ndo conhecido."”

(REsp n. 2.117.240/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma,
julgado em 12/8/2025, DJEN de 15/8/2025.) Grifei

Assim, verifica-se que a Corte de origem decidiu de acordo com o entendimento do

Superior Tribunal de Justica, o que atrai a incidéncia do enunciado da Sumula n. 83 do STJ,

" "

aplicavel aos recursos especiais interpostos tanto pela alinea quanto pela alinea "c¢" do

permissivo constitucional. Vejamos:

"AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS DE DECLARACAO NO RECURSO
ESPECIAL. ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS MORAIS. ERRO
MEDICO. APLICACAO DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR.
PRESCRICAO NAO CONFIGURADA. ACORDAO EM HARMONIA COM A
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JURISPRUDENCIA DESTA CORTE. SUMULA 83/STJ. REVISAO DAS
CONCLUSOES ESTADUAIS. IMPOSSIBILIDADE, NECESSIDADE DE
REEXAME DO ACERVO FATICO-PROBATORIO DOS AUTOS.
SUMULA 7/STJ. DISSIDIO JURISPRUDENCIAL PREJUDICADO. AGRAVO
INTERNO DESPROVIDO.

1. Tendo o acorddo recorrido decidido em consondncia com a jurisprudéncia
desta Casa, incide, na hipotese, a Sumula n. 83 da Sumula do Superior
Tribunal de Justica, que abrange os recursos especiais interpostos com
amparo nas alineas a e/ou c do permissivo constitucional. Precedentes.

2. A revisdo das conclusoes estaduais demandaria, necessariamente, o
revolvimento do acervo fatico-probatorio dos autos, providéncia vedada no
ambito do recurso especial, ante o obice da Sumula 7/STJ.

3. Razoes recursais insuficientes para a revisdo do julgado.

4. Agravo interno desprovido."”

(AgInt nos EDcl no REsp n. 1.912.178/SP, relator Ministro Marco Aurélio
Bellizze, Terceira Turma, julgado em 18/5/2021, DJe de 24/5/2021.) Grifo nosso

Ademais, para entender de modo distinto do quanto decidido pela Corte local, seria
necessario revolver fatos e provas, o que encontra 6bice na Simula 7 deste STJ.

Nao obstante, a vista de que o Tribunal local formou sua convic¢do com fundamento
no conjunto probatorio dos autos, mostra-se vedado a esta Corte Superior promover o reexame de
fatos e provas para alcangar entendimento distinto. Impde-se, portanto, a aplicagdo do enunciado da
Stmula n. 7/STJ.

Repise-se, entender de modo diverso do quanto decidido pela Corte de origem
demandaria reexaminar fatos e provas, para concluir de modo distinto do decidido em sentenga e
no acordao recorrido, que a manteve.

Nessa linha de inteleccdo, ¢ de competéncia exclusiva das instancias ordindrias a
apreciacdo do conjunto fatico-probatdrio da lide. E a Simula 7 do STJ veda o reexame de fatos e
provas em sede de recurso especial.

Frise-se, todos os fatos do processo devem ser fixados pelos magistrados de primeira e
segunda instancias com espeque, por 6bvio, nos elementos probatorios coligidos aos autos. Apenas
em caso de ma valoragdo de provas seria possivel afastar a incidéncia da Simula 7.

No caso dos autos, ndo cabe fazer incursdes nos autos originarios, a fim de adotar
conclusdo distinta da que chegou a Corte de origem.

Nessa linha de intelec¢ao:

"AGRAVO INTERNO. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE REPARACAO DE
DANOS. VICIO DE PRODUTO. RESTITUICAO DE VALOR PAGO.
RECURSO DESPROVIDO. I. CASO EM EXAME

1. Agravo interno interposto contra decisdo que ndo conheceu de recurso
especial, em agdo de reparagao de danos em que se busca a restitui¢do do valor
pago por veiculo com vicio ndo sanado no prazo legal. Il. QUESTAO EM
DISCUSSAO

2. A questdo em discussao consiste em saber se a parte autora tem direito a
restitui¢do do valor pago pelo veiculo, considerando que o vicio ndo foi sanado

no prazo legal de 30 dias, mas que foi utilizado por trés anos apds o conserto.
III. RAZOES DE DECIDIR
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3. O Tribunal de origem concluiu que a devolugdo do valor pago apos o defeito
ter sido sanado e o veiculo ter sido utilizado por trés anos configuraria
enriquecimento ilicito por parte do consumidor, evidenciando abuso de direito e
violagdo do principio da boa-fé.

4. A jurisprudéncia do STJ admite, em cardter excepcional, a possibilidade de
afastar a pretensdo de restitui¢do integral dos valores pagos quando o prazo
legal para reparo é excedido, mas o vicio é solucionado de forma satisfatoria e
o consumidor retira e utiliza o veiculo por um longo periodo apos o conserto o
que, diante das peculiaridades constatadas, torna proporcional a pretensdo
resolutiva. Incidéncia da Sumula n. 83 do STJ.

5. Rever o entendimento acerca das premissas firmadas com base na andlise do
acervo fatico-probatorio dos autos atrai a incidéncia da Sumula n. 7 do STJ. 1V.
DISPOSITIVO E TESE

6. Agravo interno desprovido.

Tese de julgamento: "I. Ndo se conhece do recurso especial quando a
orienta¢do do Tribunal se firmou no mesmo sentido da decisdo recorrida
(Sumula n. 83 do STJ). 2. A pretensdo de reexame de prova ndo enseja recurso
especial (Sumula n. 7 do STJ)".

Dispositivos relevantes citados: CDC, art. 18, § 1°, 11.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Agint no AREsp n. 1.302.338/SC, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 16/3/2020; STJ,
REsp n. 1.673.107/BA, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma,
Julgado em 21/9/2017; STJ, Aglnt no AREsp n. 2.329.940/MG, relator Ministro
Raul Aravjo, Quarta Turma, julgado em 4/9/2023."

(Aglnt no REsp n. 2.198.620/PR, relator Ministro Joao Otavio de Noronha,
Quarta Turma, julgado em 18/8/2025, DJEN de 21/8/2025.) Grifo nosso

"DIREITO PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
HONORARIOS  SUCUMBENCIAIS. SUCUMBENCIA  RECIPROCA.
REEXAME DO ACERVO .

FATICO-PROBATORIO. RECURSO NAO CONHECIDO.

1. Caso em exame

1. Agravo em Recurso Especial interposto contra decisdo que inadmitiu o
recurso especial, o qual foi interposto com fundamento no art. 105, inciso IlI,
"a" e "c" da Constitui¢do Federal, contra acorddo que desproveu apelag¢do
civel sobre honorarios sucumbenciais.

1I. Questao em discussdo

2. As questoes em discussdo sdo: (i) a uniformidade da base de cdlculo dos
honorarios sucumbenciais; e (ii) a proporcionalidade relacionada a efetiva
parte vencida na demanda.

1II. Razoes de decidir

3. A4 fixa¢do de honordrios sucumbenciais deve observar a proporcionalidade,
aplicando-se a regra do art. 85, § 2° do CPC, sobre o valor da condena¢do
para pedidos julgados procedentes e sobre o valor atualizado da causa para
pedidos julgados improcedentes.

4. A pretensdo de reexame de prova ndo enseja recurso especial, conforme a
Sumula 7 do STJ, sendo invidvel a revisdo do quadro fatico-probatorio nesta
instdncia.

5. A divergéncia jurisprudencial ndo foi comprovada adequadamente, pois ndo
houve cotejo analitico dos acorddos confrontados, conforme exigido pelos
artigos 1029, §§1°e 2° do CPC, e 255, §1° do RISTJ.

1V. Dispositivo

6. Agravo em recurso especial ndo conhecido."

(AREsp n. 2.901.246/PR, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma,
julgado em 1/9/2025, DJEN de 4/9/2025.) Grifo nosso

Por fim, se na andlise do recurso especial for afastada violagdo a lei federal, por

conseguinte, fica prejudicada a analise da alegacdo de divergéncia jurisprudencial. A proposito:
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"PROCESSUAL CIVIL E ADMINISTRATIVO. AGRAVO INTERNO.
MANDADO DE SEGURANGA. VIOLACAO DOS ARTS. 489 E 1.022 DO
CPC/2015. NAO OCORRENCIA. VIOLAGCAO A RESOLUCAO.
IMPOSSIBILIDADE. NAO ENQUADRAMENTO NO CONCEITO DE LEI
FEDERAL. FUNDAMENTACAO. DEFICIENTE. SUMULA 284 DO STF.
DISSIDIO  JURISPRUDENCIAL PREJUDICADO. AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO.

1. Inexiste a alegada violagdo dos arts. 489 e 1.022 do CPC/2015, pois a
prestagdo jurisdicional foi dada na medida da pretensdo deduzida, conforme se
depreende da andlise do acorddo recorrido. O Tribunal de origem apreciou
fundamentadamente a controvérsia, ndo padecendo o julgado de nenhum erro,
omissdo, contradi¢do ou obscuridade. Observe-se, ademais, que julgamento
diverso do pretendido, como na espécie, ndao implica ofensa aos dispositivos de
lei invocados.

2. Quanto a alegada violagdo a dispositivos da Resolugcdo 288/1983, registro
que, consoante pacifica jurisprudéncia desta Corte Superior, o conceito de
tratado ou lei federal, inserto no art. 105, inciso I1I, alinea a, da CF/1988, deve
ser considerado em seu sentido estrito, sendo inadmissivel o recurso especial
que aponte como violado o aludido ato normativo.

3. No que diz respeito a suscitada ofensa ao art. 27 da Lei 5.194/1966, incide no
caso o obice da Sumula 284/STF uma vez que a parte agravante ndo
demonstrou, de forma clara, direta e particularizada, como o acorddo recorrido
havia violado o dispositivo de lei federal, o que atrai, por conseguinte, a
aplicag¢do do referido enunciado da Sumula do STF ("é inadmissivel o recurso
extraordinario, quando a deficiéncia na sua fundamenta¢do ndo permitir a
exata compreensdo da controvérsia”).

4. E pacifico o entendimento desta Corte Superior de que os mesmos obices
impostos a admissdo do recurso pela alinea a do permissivo constitucional
impedem a analise recursal pela alinea c, ficando prejudicada a apreciagcdo do
dissidio jurisprudencial referente ao mesmo dispositivo de lei federal apontado
como violado ou a tese juridica.

5. Agravo interno a que se nega provimento."

(Agint no AREsp n. 2049353/MG, relator Ministro Paulo Sérgio Domingues,
Primeira Turma, julgado em 27/3/2023, DJEN de 04/4/2023) Grifo nosso

Ante o exposto, o agravo em recurso especial deve ser conhecido para se negar
provimento ao recurso especial.

Considerando que a decisdo recorrida foi publicada sob a égide do CPC/2015, que o
recurso foi integralmente desprovido e que houve condenagdo em honorarios advocaticios desde a
origem no feito em que interposto o recurso, majora-se a verba honoraria fixada em desfavor da
parte recorrente de R$ 1.500,00 (um mil e quinhentos reais) para R$ 1.650,00 (um mil seiscentos e
cinquenta reais).

E 0 voto.
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MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sesséao Virtual de 11/11/2025 a
17/11/2025, por unanimidade, decidiu conhecer do recurso mas lhe negou provimento, nos termos
do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira, Marco Buzzi e Joao
Otavio de Noronha votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo
Otavio de Noronha.
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Brasilia, 17 de novembro de 2025
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