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I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acorddo do Tribunal de Justica do Estado de
Sao Paulo, proferido em apelagdo civel, que manteve a parcial procedéncia da agao
e desproveu os recursos.

2. A controvérsia envolve acao de obrigacdo de fazer c/c tutela provisoria e danos
morais, com pedido de cobertura do tratamento multidisciplinar pelo método
Treini e fornecimento de equipamento treinador de marcha.

3. Na sentenca, o Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os
pedidos, determinando a cobertura do método Treini e o fornecimento do
equipamento treinador de marcha, afastando os danos morais.

4. A Corte de origem manteve integralmente a sentencga, rejeitou as preliminares e
majorou os honorarios.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO
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5. Ha quatro questdes em discussdao: (i) saber se houve negativa de prestacao
jurisdicional por auséncia de enfrentamento das teses de cerceamento de defesa e
dilagdo probatoria (arts. 1.022, 11, paragrafo unico, II, e 489, § 1°, IV, do CPC); (i1)
saber se houve cerceamento de defesa pela falta de prova técnica (NATJUS ou
pericia), em afronta aos arts. 369, 435, 464, § 1°, I, do CPC; (iii) saber se o rol da
ANS tem natureza taxativa, em contrariedade aos arts. 4°, III, da Lei n. 9.961/2000
e 10, §§ 4°e 13, [ e 11, da Lei n. 9.656/1998, quanto a cobertura do método Treini;
e (iv) saber se ¢ vedada a cobertura obrigatoria de oOrteses ndo ligadas a ato
cirargico (art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998).

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ha negativa de prestacao jurisdicional, pois o Tribunal local enfrentou de
forma clara e fundamentada as questdes suscitadas.

7. O pedido de dilagdo probatéria demanda reexame de fatos e provas, o que atrai a
Stimula n. 7 do STJ.

8. Quanto ao método Treini, o acérdao estd alinhado a jurisprudéncia do STJ,
incidindo a Sumula n. 83 do STJ.

9. Em relacao ao treinador de marcha (art 10, VII, da Lei n. 9.656/1998) veda a
cobertura de ortese ndo ligada a ato cirtrgico, 1mpond0 reforma para afastar sua
condenagao.

IV. DISPOSITIVO E TESE

10. Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa extensdo parcialmente
provido.

Tese de julgamento: “1. Nao ha negativa de prestacao jurisdicional quando a Corte
de origem enfrenta de modo suficiente as questdes relevantes do litigio (arts.
1.022, 11, paragrafo tnico, II, e 489, § 1°, IV, do CPC). 2. Aplica-se a Sumula n. 7
do STJ para afastar a pretensdo de reexame de fatos e provas quanto ao alegado
cerceamento de defesa (arts. 369, 435, 464, § 1°, I, do CPC). 3. Incide a Stimula n.
83 do STJ para manter a cobertura do método Treini, pois o acordao esta em
consonancia com a orientagdao desta Corte. 4. Quando o acordao recorrido nao esta
em sintonia com a jurisprudéncia do STJ a respeito do fornecimento de oOrtese nao
ligada a ato cirrgico pelo plano de satide deve ser reformado para afastar o dever
de fornecimento do treinador de marcha”.

Dispositivos relevantes citados: CPC, arts. 1.022, 489, § 1°, IV, 369, 435 e 464, §
1°, 1; Lei n. 9.961/2000, art. 4°, III; Lei n. 9.656/1998, arts. 10, VII, §§ 4°e 13,1 ¢
II.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Stmulas n. 7 e 83; STIJ,
REsp n. 2.157.765/SE, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado
em 12/8/2025; STJ, AgInt no REsp n. 2.206.010/SP, relator Ministro Marco Buzzi,
Quarta Turma, julgado em 29/9/2025; STJ, AgInt no Aglnt no
AREsp n. 2.634.336/RJ, relator Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira
Turma, julgado em 5/5/2025; STJ, Agint no Agint no AREsp n. 2.266.906/R]J,
relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 4/9/2023.
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ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justiga, em
Sessao Virtual de 10/03/2026 a 16/03/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso e, nessa parte, dar-lhe parcial provimento, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Aratjo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 17 de marco de 2026.

Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acordao do Tribunal de Justica do Estado de
Sao Paulo, proferido em apelagdo civel, que manteve a parcial procedéncia da acao
e desproveu os recursos.

2. A controvérsia envolve acdo de obrigacdo de fazer c/c tutela provisoria e danos
morais, com pedido de cobertura do tratamento multidisciplinar pelo método
Treini e fornecimento de equipamento treinador de marcha.

3. Na sentenca, o Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os
pedidos, determinando a cobertura do método Treini e o fornecimento do
equipamento treinador de marcha, afastando os danos morais.

4. A Corte de origem manteve integralmente a sentenga, rejeitou as preliminares e
majorou os honorarios.

I1. QUESTAO EM DISCUSSAO
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5. Ha quatro questdes em discussao: (i) saber se houve negativa de prestacao
jurisdicional por auséncia de enfrentamento das teses de cerceamento de defesa e
dilagdo probatoria (arts. 1.022, 11, pardgrafo unico, II, e 489, § 1°, IV, do CPC); (i1)
saber se houve cerceamento de defesa pela falta de prova técnica (NATJUS ou
pericia), em afronta aos arts. 369, 435, 464, § 1°, I, do CPC; (iii) saber se o rol da
ANS tem natureza taxativa, em contrariedade aos arts. 4°, III, da Lei n. 9.961/2000
e 10, §§ 4°e 13, I e 11, da Lei n. 9.656/1998, quanto a cobertura do método Treini;
e (iv) saber se ¢ vedada a cobertura obrigatoria de Orteses nao ligadas a ato
cirargico (art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998).

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ha negativa de prestacao jurisdicional, pois o Tribunal local enfrentou de
forma clara e fundamentada as questdes suscitadas.

7. O pedido de dilagdo probatéria demanda reexame de fatos e provas, o que atrai a
Stimula n. 7 do STJ.

8. Quanto ao método Treini, o acorddo esta alinhado a jurisprudéncia do STJ,
incidindo a Sumula n. 83 do STJ.

9. Em relacao ao treinador de marcha (art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998) veda a
cobertura de ortese ndo ligada a ato cirargico, impondo reforma para afastar sua
condenacao.

IV. DISPOSITIVO E TESE

10. Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa extensdo parcialmente
provido.

Tese de julgamento: “1. Nao hé negativa de prestacao jurisdicional quando a Corte
de origem enfrenta de modo suficiente as questdes relevantes do litigio (arts.
1.022, 11, paragrafo unico, II, e 489, § 1°, IV, do CPC). 2. Aplica-se a Sumula n. 7
do STJ para afastar a pretensﬁo de reexame de fatos e provas quanto ao alegado
cerceamento de defesa (arts. 369, 435, 464, § 1°, I, do CPC). 3. Incide a Sumula n.
83 do STJ para manter a cobertura do método Treini, pois o acérddo esta em
consonancia com a orientacao desta Corte. 4. Quando o acérdao recorrido nao esta
em sintonia com a jurisprudéncia do STJ a respeito do fornecimento de ortese nao
ligada a ato cirargico pelo plano de satide deve ser reformado para afastar o dever
de fornecimento do treinador de marcha”.

Dispositivos relevantes citados: CPC, arts. 1.022, 489, § 1°, IV, 369, 435 e 464, §
1°, I; Lei n. 9.961/2000, art. 4°, III; Lei n. 9.656/1998, arts. 10, VII, §§ 4°e 13,1 ¢
II.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Stmulas n. 7 e 83; STI,
REsp n. 2.157.765/SE, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado
em 12/8/2025; STJ, AgInt no REsp n. 2.206.010/SP, relator Ministro Marco Buzzi,
Quarta Turma, julgado em 29/9/2025; STJ, AgInt no Agint no
AREsp n. 2.634.336/RJ, relator Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira
Turma, julgado em 5/5/2025; STJ, Agint no Agint no AREsp n. 2.266.906/R]J,
relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 4/9/2023.
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RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por U. P. V. - S. C. M. L., com
fundamento no art. 105, III, a, da Constitui¢cao Federal, contra acérdao do Tribunal
de Justica do Estado de Sao Paulo em apelacao civel nos autos de acdo com pedido
de obrigacdo de fazer c/c tutela de provisoria e danos morais.

O julgado foi assim ementado (fl. 668):

PLANO DE SAUDE - Paciente portador de paralisia cerebral - Prescri¢io
médica de tratamento multidisciplinar pelo método Treini Negativa de cobertura —
Parcial procedéncia Inocorréncia de cerceamento de defesa, por auséncia de parecer
do NAT-JUS - Preliminar rejeitada — Restri¢do contratual para cobertura -
Inadmissibilidade - Incidéncia do Codigo de Defesa do Consumidor e da
Lei n® 9.656/98 - Abusividade de clausula reconhecida - Necessidade do paciente
incontroversa - Afronta a regra do artigo 51, IV e § 1°, II, do CDC - Exclusdo
contratual que afrontaria a propria fungdo social do contrato de plano de satde,
exceto o de acompanhamento escolar e domiciliar particularizado, pois o pedido
foge das obrigacdes contratuais assumidas e ndo esta previsto em lei Rol da ANS
que prevé apenas referéncia basica, conforme Lei 14.454/22- Aplicabilidade da
Stmula 102 deste E. Tribunal - Situacdo que ndo acarretou dano moral ao

beneficidrio - Mero aborrecimento que ndo enseja reparagdo - Recursos desprovidos.

Os embargos de declaragcdo opostos foram rejeitados nestes termos (fl.

697):
EMBARGOS DE DECLARACAO — Alegagio de omissdo — Inocorréncia -

Nitido carater infringente, estranho a fun¢do integrativa dos embargos - Embargos
rejeitados.

No recurso especial, a parte aponta violacao dos seguintes artigos:

a) 1.022, II, paragrafo tunico, II, c/c 489, § 1°, IV, do CPC, porque o
acordao ndo enfrentou questdes centrais suscitadas nos embargos de declaracdo
quanto ao cerceamento de defesa, a necessidade de dilagdo probatoria, violando os
arts. 369, 435, 464, § 1°, 1, do CPC; e auséncia de obrigatoriedade de cobertura do
aparelho ortopédico a luz dos arts. 4°, III, da Lei n. 9.961/00 c/c 10, VII, §§ 4° ¢
13,1ell, da Lein. 9.656/98;
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b) 369, 435, 464, § 1°, 1, do CPC, porquanto houve cerceamento de
defesa ao se julgar a lide sem produzir prova técnica adequada (nota técnica do
NATIJUS ou pericia), inviabilizando a demonstragao de eficacia do método Treini;

c) 4°, III, da Lei n. 9.961/ 2000 c/c art. 10, §§ 4° ¢ 13, I e II, da
Lei n. 9.656/1998, visto que o acorddo desconsiderou a regulacio técnica da ANS
quanto ao rol de procedimentos e eventos em satde, cujo rol tem natureza taxativa,
impondo a recorrente cobertura de procedimento fora do rol sem comprovagao de
eficacia baseada em evidéncias ou recomendagdo dos 6rgdos técnicos; €

d) 10, VII, da Lei n. 9.656/1998, porque ¢ vedada a cobertura obrigatoria
de orteses nao ligadas a ato cirargico.

Requer o provimento do recurso para que seja reconhecida a violagao
dos arts. 489, § 1°, IV, e 1.022, II, paragrafo tnico, II, do CPC e se determine o
retorno dos autos para novo julgamento dos embargos de declaracao.

Requer, ainda, seja declarada a violagdo dos arts. 369, 435, 464, § 1°, I,
do CPC, a anulac¢ao do acordao recorrido, com reabertura da instrucdo, mediante
producdo de prova técnica (NATJUS ou pericia), seja reconhecida a contrariedade
aos arts. 4°, III, da Lei n. 9.961/2000, 10, §§ 4°, 13, I, II, da Lei n. 9.656/1998,

conforme entendimento firmado no julgamento dos EREsps n. 1.886.929/SP e
1.889.704/SP e seja reconhecida a afronta ao art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998,
julgando-se improcedentes os pedidos iniciais, por auséncia de dever de cobertura.

Parecer do Ministério Publico Federal pelo provimento parcial do
recurso, com retorno dos autos ao Tribunal de origem para que se examine
eventual vinculagdo do equipamento a ato cirurgico, hipotese em que seria cabivel
a cobertura, nos termos do art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998 (fls. 764-768).

E o relatorio.

VOTO
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A controvérsia diz respeito a acdo de agdo com pedido de obrigagdo de
fazer c/c tutela de provisoria e danos morais, em que a parte autora, ora recorrida,
pleiteou a cobertura de tratamento multidisciplinar pelo método Treini, com
sess0es cinco vezes por semana, quatro horas diarias, por tempo indeterminado,
conforme prescricdo médica, além do fornecimento do equipamento treinador de
marcha na versao posterior e indenizacao por danos morais.

Na sentencga, o Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes
os pedidos e condenou a ré a disponibilizar o tratamento multidisciplinar pelo
método Treini, na rede credenciada, nos termos da prescricdo médica e a fornecer
o equipamento treinador de marcha na versdo posterior, afastando o pedido de
danos morais.

A Corte estadual manteve integralmente a sentenca, rejeitando as
preliminares arguidas e majorando os honorarios sucumbenciais.

I - Arts. 1.022, I1, paragrafo unico, I1, c/c 489, § 1°, 1V, do CPC

Afasta-se a alegada ofensa aos arts. 489, § 1°, IV e VI, e 1.022, 11, do
CPC, visto que a Corte de origem examinou e decidiu, de modo claro, objetivo e
fundamentado, as questdes que delimitam a controvérsia, ndo ocorrendo nenhum
vicio que possa nulificar o acordao recorrido.

Nesse sentido, a Corte estadual, ao enfrentar o litigio, enfrentou, inicial e
expressamente, a preliminar de cerceamento de defesa, rejeitando-a, ao argumento
de que "os estudos acerca da auséncia de evidéncias da eficiéncia do método
indicado ao tratamento nao se sobrelevam a indicagdo médica", cabendo ao
profissional de saude a prerrogativa sobre a estratégica terapéutica (fl. 669).

Em relagdo ao mérito, o Tribunal a quo concluiu ser devida a cobertura
do tratamento multidisciplinar pelo método Treini, assim como o fornecimento de

equipamento de reabilitacdo treinador de marcha, pois a previsao do contrato ndo
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exclui a doenga que acomete a parte recorrida, razao pela qual ndo lhe pode ser
negada a cobertura de tratamento prescrito pelo médico assistente, sob pena de
colocar o consumidor em desvantagem exagerada, militando contra os principios
da boa-f¢é e equilibrio contratual.

Destacou, também, que o rol da ANS detém natureza meramente
exemplificativa.

No acorddo dos embargos de declaragdo, ratificou o entendimento sobre
a auséncia de nulidade da sentenca proferida em primeira instancia.

Em relacdo a questao de fundo, concluiu que "diante da indicagao
médica, resta superada qualquer vedacao ao fornecimento da drtese necessario ao
tratamento do beneficiario" (fl. 698).

Assim, ainda que em discordancia com a tese formulada pela operadora
do plano de satde, a preliminar e o mérito foram objeto de exame pelo Tribunal a
quo, nao havendo que se falar em nulidade.

Esclarega-se que o 6rgdo colegiado ndo estd obrigado a repelir todas as
alegacdes expendidas no recurso, pois basta que se atenha aos pontos relevantes e
necessarios ao deslinde do litigio e adote fundamentos que se mostrem cabiveis a
prolacdo do julgado, ainda que, relativamente as conclusdes, ndo haja a
concordancia das partes.

II - Arts. 369, 435, 464, § 1°, 1, do CPC

Conforme ressaltado acima, verifica-se que a questdo atinente a
suficiéncia probatoria para fins de julgamento da lide foi expressamente apreciada

pelo Tribunal de origem, que consignou (fl. 669, destaquei):

Nao h4 falar-se em nulidade da r. sentenca, por auséncia de parecer do NAT-
JUS.

Com efeito, longe de desmerecer o eficiente trabalho realizado junto ao NAT-
JUS, certo que os estudos acerca da auséncia de evidéncias da eficiéncia do
método indicado ao tratamento nio se sobrelevam a indicacao médica, nao
servindo, por si, para afastar o atendimento ao paciente, na medida em que a
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adequacio e eficiéncia da estratégia terapéutica é prerrogativa do profissional
que 0 acompanha.

Em sede de acordao que julgou os embargos declaratorios, a Corte

estadual reafirmou o entendimento acima mencionado (fl. 698):

Cumpre observar que a turma julgadora afastou expressamente a tese de

nulidade da r. sentenca, conforme se denota as fls. 669 do v. aresto.

Verifica-se, portanto, que o Tribunal a guo fundamentou adequadamente
sua decisdo, concluindo pela desnecessidade de producao de outras provas tendo
em vista a natureza do litigio e os elementos probatorios ja produzidos,
notadamente aqueles de natureza documental subscritos pelo médico que assiste o
paciente.

A pretensdo da recorrente, em verdade, ¢ o reexame do contexto fatico-
probatério dos autos para demonstrar que teria havido efetivo prejuizo a sua
defesa. Tal providéncia, contudo, encontra 6bice na Sumula 7 do STJ: "A
pretensdo de simples reexame de prova ndo enseja recurso especial”.

IIT - Arts. 4°, I11, da Lei n. 9.961/00 c/c art. 10, §§ 4° e 13, 1 e II, da
Lei n. 9.656/98

O Tribunal de origem entendeu ser devido o custeio do tratamento
multidisciplinar pelo método Treini, ao fundamento de que o contrato firmado
entre as partes preveé a cobertura da moléstia que acomete a parte recorrida, sendo,
por isso, devido o tratamento em sua integralidade, sob pena de tornar ineficaz o
escopo do certame.

Asseverou que, conforme Lei n. 14.454/2022, que alterou a
Lei n. 9.656/1998, o rol de procedimentos e eventos da ANS constitui a referéncia
apenas basica, emergindo sua natureza exemplificativa.

Vejam-se trechos do voto condutor do acordao impugnado (fls. 667-681):

[.]

No caso, o contrato nao exclui a cobertura da moléstia que acomete a autora,

sendo de rigor a cobertura do tratamento indicado, ndo se reputando plausivel a
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negativa de cobertura integral dos procedimentos necessarios a tal tratamento, sob
pena de torna-lo ineficaz ao seu objetivo. Ora, ndo ha como se excluir o tratamento
destinado ao restabelecimento do paciente, ainda mais quando o procedimento tenha
sido indicado por médico especialista

[...]

Ademais, com a recente aprovagdo da Lei 14.454/22, que alterou a
Lei 9.656/98, restou sedimentado que o rol de procedimentos e eventos da ANS
constitui a referéncia apenas basica, donde se rechaca sua natureza taxativa.

Havendo prescri¢do do tratamento pelo médico para a evolucdo da satde e do
bem-estar da autora, o plano de saide ndo pode interferir ou restringir os
procedimentos adotados pelo profissional, o que caracteriza a conduta ilicita.

[...]

Ante a essencialidade do solicitado para o tratamento mais adequado do
paciente, ndo ha mesmo falar em exclusdo de cobertura, por falta de previsao
contratual.

A jurisprudéncia do STJ € no sentido de que € obrigatorio o custeio do
tratamento em relacao ao método Treini.

Isso ao fundamento de que ndo se configura tratamento experimental; ha
reconhecimento de sua eficacia pelo Coffito, inclusive atribuindo sua aplicagdo aos
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais; nao consta da lista de drteses e proteses
ndo implantaveis, segundo regras da ANS; e possui registro vigente na Anvisa
como suporte de posicionamento.

Dessa forma, essa Corte direciona sua jurisprudéncia a cobertura do
método Treini, uma vez que utilizado durante as sessdes de fisioterapia e/ou
terapia ocupacional, essas ultimas com previsao no rol da ANS, além de ndo ser
considerado um tratamento experimental.

Nesse sentido:

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. METODO
TREINI. EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL
AFASTADA. METODO ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE
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FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA ANS
SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. INTERPRETACAO RAZOAVEL DA
CLAUSULA CONTRATUAL. DANO MORAL NAO CONFIGURADO.

1. Acdo de obrigagado de fazer.

2. Seguindo a linha do entendimento da Segunda Secdo quanto a
obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relagdo a terapia com uso do método
Treini, ndo ha norma do CFM que a defina como tratamento clinico experimental; o
Coffito reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais a competéncia para utilizd-lo nas sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF)
elenca a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
manuais e/ou especificos (capitulo XV Anexo da Resolucdo 561/2022);

ndo consta da lista de orteses e prdteses nao implantaveis, elaborada pela
ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°® 8§1742910002),
como suporte de posicionamento.

3. Hipotese em que a terapia pelo método Treini, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta pela operadora,
seja porque ¢é utilizada durante as sessOes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, previstas no rol da ANS, em nimero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizacdo; seja porque, a partir dos parimetros delineados pela
ANS, nao pode ser considerada experimental.

4. Segundo a orientagdo do STJ, é possivel afastar a presun¢ao de dano moral
na hipotese em que a recusa de cobertura pela operadora do plano de satide decorre
de davida razodvel na interpretacao de clausula contratual.

5. Recurso especial conhecido e parcialmente provido. (REsp n. 2.157.765/SE,
relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 12/8/2025, DJEN de
15/8/2025, destaquei.)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL - ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER - DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU
PROVIMENTO AO RECLAMO. INSURGENCIA RECURSAL DA PARTE
DEMANDADA.

1. A jurisprudéncia atual desta Corte, é no sentido de que o plano de
saude esta obrigado a custear as terapias conhecidas como TREINI, TheraSuit
e PediaSuit, desde que realizadas em estabelecimento de satide por profissional
devidamente habilitado.

2. Agravo interno desprovido. (AgInt no REsp n. 2.206.010/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025, DJEN de 3/10/2025,
destaquei.)
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Desse modo, a conclusdo do Tribunal de origem, no sentido de devida a
cobertura do tratamento pelo método Treini, estd em sintonia com o recente
entendimento adotado STJ, incidindo, pois, o 6bice da Simula n. 83 do STJ.

Soma-se que o aresto impugnado, ao enfrentar o dever de cobertura,
analisou especificidades do caso concreto, notadamente a prescricio médica e a
essencialidade do método para tratamento do paciente.

No entanto, revisar tais conclusdes demandaria reexame do conjunto
probatorio, o que ¢ vedado em sede de recurso especial, conforme termos da
simula n. 7 do STJ.

IV - Arts. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998

Em relagdo ao dispositivo infraconstitucional em destaque, alega a
operadora do plano de saude que ha vedagdo a cobertura de ortese ndo ligada a ato
cirtirgico, como ¢ o caso do aparelho ortopédico denominado treinador de marcha,
feito sob medida para o paciente visando o auxilio em sua locomog¢do durante as
terapias fisioterapéuticas.

Nesse tocante, o Tribunal de origem concluiu, no julgamento do recurso
de embargos declaratorios, que a prescricao firmada pelo médico assistente seria

suficiente para afastar a vedacao legal. Veja-se (fl. 698):

Outrossim, conforme explanado, diante da indicagdo médica, resta superada
qualquer vedagdo ao fornecimento da Ortese necessario ao tratamento do

beneficiario.

Ocorre que o entendimento adotado no aresto impugnado vai de
encontro ao preceito infraconstitucional, que exclui do dever de cobertura o
"fornecimento de proteses, Orteses € seus acessorios nao ligados ao ato cirargico"
(art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998), além de colidir com o entendimento adotado
pelo Superior Tribunal de Justi¢a, que tem reafirmado a aplicabilidade da norma
federal.

Nesse sentido:
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AGRAVO INTERNO NO AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL. CIVIL. PLANO DE SAUDE.
ORTESE E PROTESE NAO LIGADAS A PROCEDIMENTO CIRURGICO.
NEGATIVA DE COBERTURA. RECUSA. LICITUDE. INOVACAO
RECURSAL. IMPOSSIBILIDADE DE ANALISE. CONTRARRAZOES.
PRECLUSAO CONSUMATIVA.

1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica assentou-se no
sentido de ser licita a negativa de custeio, pela operadora de plano de saude, de
orteses nao ligadas a ato cirurgico, consoante o disposto no artigo 10, I e VII, da
Lei n°® 9.656/1998.

2. A alegacao tardia de tese em agravo interno - de que as proteses e orteses
objetivam evitar possiveis intervengdes cirurgicas futuras -configura inovagdo
recursal, insuscetivel de exame ante a preclusdo consumativa.3. Agravo interno nao
provido. (AgInt no AgInt no AREsp n. 2.634.336/RJ, relator Ministro Ricardo
Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado em 5/5/2025, DJEN de 9/5/2025,
destaquei.)

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL - ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C PEDIDO
CONDENATORIO - DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO
AO RECLAMO. INSURGENCIA RECURSAL DA REQUERENTE.

1. Nos termos da jurisprudéncia desta Corte, a luz do disposto no art. 10,
VII, da Lei 9.656/98, é devida a cobertura pelo plano de saude de proteses e
materiais diretamente ligadas ao ato cirurgico.

Precedentes.

1.1. No presente caso, ndo se trata de Ortese cirurgica ou capaz de
substituir cirurgia eventualmente necessaria. Incidéncia da Siumula 83/STJ.

2. Agravo interno desprovido. (Agint no Agint no AREsp n. 2.266.906/RJ,
relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 4/9/2023, DJe de 8/9/2023,
destaquei.)

Especificamente sobre o aparelho ortopédico denominado treinador de
marcha, essa Corte tem interpretacdo firme sobre o afastamento do dever de
cobertura pelas operadoras de plano de satde, porquanto se trata de insumo nao
elencado no Rol da ANS, bem como que a Lei n. 9.656/98 consolidou que as
operadoras de plano de saude ndo tém o dever de fornecé-lo.

A esse respeito vejam-se ainda os seguintes julgados
monocraticos: REsp n. 2.188.475, Ministra Nancy Andrighi, DJEN de 10/02/2025;
e REsp n. 2.162.343, Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, DJe de 21/11/2024.
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Portanto, verifica-se violacdo do art. 10, VII, da Lei n. 9.656/1998,
devendo ser reformado o acérddo recorrido par afastar o dever da operadora do
plano de saude de custeio e fornecimento do aparelho ortopédico denominado
treinador de marcha.

V - Conclusao

Ante o exposto, conhe¢o em parte do recurso especial para dar-lhe
parcial provimento a fim de afastar a condenacio da operadora do plano de
saude de custear e fornecer o aparelho ortopédico denominado treinador de
marcha, nos termos da fundamentacio acima exposta.

Diante da sucumbéncia minima, mantenho os honorarios advocaticios e
as custas processuais como fixados pela instancia precedente.

E 0 voto.
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A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
10/03/2026 a 16/03/2026, por unanimidade, decidiu conhecer parcialmente do recurso e,
nessa parte, dar-lhe parcial provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 16 de margo de 2026
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