SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

Agint no RECURSO ESPECIAL N° 2117591 - SP (2024/0006894-7)

RELATOR : MINISTRO RICARDO VILLAS BOAS CUEVA
AGRAVANTE : UDEM-CDETM
ADVOGADOS : RICARDO SORDI MARCHI - SP154127
ERIKA LOUISE MIZUNO - SP325842
AGRAVADO : HP (MENOR)
AGRAVADO : BTP
ADVOGADO : RENATA PINHEIRO AMADOR DOS SANTOS - MG104177

EMENTA

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. PLANO DE
SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA. TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA - TEA. EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. EQUOTERAPIA.
MUSICOTERAPIA. COBERTURA. OBRIGATORIA. CONFORMIDADE.
JURISPRUDENCIA DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA.
PRECEDENTES.

1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é no sentido de
reconhecer a obrigatoriedade de custeio de terapias envolvendo equipes
multidisciplinares para o tratamento de TEA, inclusive no que diz respeito
especificamente a prescricdo de equoterapia e musicoterapia.

2. Agravo interno nao provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sao partes as acima indicadas,

acordam os Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
sessao virtual de 27/08/2024 a 02/09/2024, por unanimidade, negar provimento ao
recurso, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Marco Aurélio

Bellizze e Moura Ribeiro votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.
Brasilia, 02 de setembro de 2024.

Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA
Relator
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

Agint no RECURSO ESPECIAL N° 2117591 - SP (2024/0006894-7)

RELATOR : MINISTRO RICARDO VILLAS BOAS CUEVA
AGRAVANTE : UDEM-CDETM
ADVOGADOS : RICARDO SORDI MARCHI - SP154127
ERIKA LOUISE MIZUNO - SP325842
AGRAVADO : HP (MENOR)
AGRAVADO : BTP
ADVOGADO : RENATA PINHEIRO AMADOR DOS SANTOS - MG104177
EMENTA

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. DIREITO CIVIL. PLANO DE
SAUDE. NEGATIVA DE COBERTURA. TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA - TEA. EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. EQUOTERAPIA.
MUSICOTERAPIA. COBERTURA. OBRIGATORIA. CONFORMIDADE.
JURISPRUDENCIA DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA.
PRECEDENTES.

1. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica é no sentido de
reconhecer a obrigatoriedade de custeio de terapias envolvendo equipes
multidisciplinares para o tratamento de TEA, inclusive no que diz respeito
especificamente a prescricdo de equoterapia e musicoterapia.

2. Agravo interno nao provido.

RELATORIO

Trata-se de agravo interno interposto por U. DE M. - C. DE T. M. contra a
decisao desta relatoria que conheceu do recurso especial para negar-lhe provimento
em virtude da conformidade do acérdao recorrido com a jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica (e-STJ fls. 746-754).

Em suas razodes (e-STJ fls. 758-770), a parte agravante sustenta, em
sintese, que a equoterapia e a musicoterapia nao fazem parte de servicos médicos e
que, portanto, ndo possuem obrigatoriedade de custeio.

Afirma que ndo ha nenhum dado em literatura cientifica que indique
superioridade dessas técnicas em detrimento das demais para o tratamento de
Transtornos do Espectro Autista.

A parte contraria apresentou impugnacao as e-STJ fls. 774-790.

E o relatoério.
VOTO

A irresignacdo nao merece prosperar.
Como ja asseverado na decisdo agravada, o acordao recorrido esta em

conformidade com a jurisprudéncia desta Corte Superior no sentido de reconhecer a
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obrigatoriedade de custeio de terapias envolvendo equipes multidisciplinares para o
tratamento de TEA, inclusive no que diz respeito especificamente a prescricdo de
equoterapia e musicoterapia.

A proposito:

"RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER C/C
COMPENSACAO POR DANO MORAL. NEGATIVA DE PRESTACAO
JURISDICIONAL. FUNDAMENTACAO DEFICIENTE. SUM. 284/STF.
AUSENCIA DE PREQUESTIONAMENTO. SUM. 282/STF. VIOLACAO DE
DISPOSITIVO CONSTITUCIONAL. NAO CABIMENTO. PLANO DE SAUDE.
BENEFICIARIO PORTADOR DE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. PSICOPEDAGOGIA EM
AMBIENTE ESCOLAR E DOMICILIAR. OBRIGACAO DE COBERTURA
AFASTADA. EQUOTRAPIA E MUSICOTERAPIA. COBERTURA DEVIDA.
DIVERGENCIA JURISPRUDENCIAL. ANALISE PREJUDICADA.

1. Acdo de obrigacgao de fazer c/c compensacdo por dano moral ajuizada em
21/10/2021, da qual foram extraidos os presentes recursos especiais,
interpostos em 05/09/2022 e 28/10/2022, e conclusos ao gabinete em
25/04/2023.

2 O propésito dos recursos especiais é decidir sobre o dever de cobertura,
pela operadora do plano de saude, de sessées de psicopedagogia,
equoterapia e musicoterapia prescritos pelo médico assistente para o
tratamento de menor portador de transtorno do espectro autista, além da
configuragdo do dano moral.

3. Os argumentos invocados pela recorrente ndo demonstram, efetivamente,
em que consistiriam os vicios do acérddo recorrido, sobre os quais deveria ter
se pronunciado o Tribunal de origem, e sua respectiva relevancia para a
solugdo da controvérsia, a justificar a anula¢do do acérddo por negativa de
prestacao jurisdicional (sumula 284/ STF).

4. A auséncia de decisao acerca dos argumentos invocados pelo recorrente
em seu recurso especial quanto a violagdo dos dispositivos legais impede o
conhecimento do recurso especial (sumula 282/ STF).

5. A interposicdo de recurso especial ndo é cabivel para alegar violagdo de
dispositivo constitucional ou de qualquer ato normativo que ndo se enquadre
no conceito de lei federal, conforme disposto no art. 105, 1II, 'a’ da CF/ 88.

6. Embora fixando a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol de
procedimentos e eventos em saude da ANS, a Segunda Segdo negou
provimento ao EREsp 1.889.704/SP da operadora do plano de satide, para
manter acérddo da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessées de terapias especializadas prescritas para o
tratamento de transtorno do espectro autista (TEA).

7. Especificamente quanto a psicopedagogia, a despeito da auséncia de
regulamentacdo legal, a atuagdo do psicopedagogo é reconhecida como
ocupacgdo pelo Ministério do Trabalho, sob o cédigo 2394-25 da Classificagcdo
Brasileira de Ocupagées - CBO (familia dos programadores, avaliadores e
orientadores de ensino) e é também considerada especialidade da psicologia
(Resolugao n° 14/2000 do Conselho Federal de Psicologia).

8. A psicopedagogia ha de ser considerada como contemplada nas sessées
de psicologia, as quais, de acordo com a ANS, sdo de cobertura obrigatéria e
ilimitada pelas operadoras de planos de satide, especialmente no tratamento
multidisciplinar do beneficidrio portador de transtorno do espectro autista,
obrigacdo essa, todavia, que, salvo previsdo contratual expressa, ndo se
estende ao acompanhamento em ambiente escolar e/ou domiciliar ou
realizado por profissional do ensino.

9. A Terceira Turma consolidou o entendimento de que, sendo a equoterapia
e a musicoterapia métodos eficientes de reabilitacdo da pessoa com
deficiéncia, hdo de ser tidas como de cobertura obrigatéria pelas operadoras
de planos de saude para os beneficidrios portadores de transtornos globais
do desenvolvimento, dentre eles o transtorno do espectro autista.

10. Em virtude do exame do mérito, por meio do qual foram rejeitadas as
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teses sustentadas pelos recorrentes, fica prejudicada a andlise da
divergéncia jurisprudencial.

11. Recursos especiais conhecidos em parte e, nessa extensdo, parcialmente
providos" (REsp 2.064.964/SP, Relatora Ministra NANCY ANDRIGHI,
Terceira Turma, julgado em 20/2/2024, DJe de 8/3/2024).

"PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. ACAO
DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. NATUREZA TAXATIVA, EM
REGRA, DO ROL DA ANS. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA.
TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. METODO ABA. EQUOTERAPIA E
MUSICOTERAPIA. COBERTURA OBRIGATORIA.

1. Ac¢do de obrigagdo de fazer, ajuizada em razdo de negativa de custeio de
tratamento multidisciplinar a menor diagnosticado com transtorno do
espectro autista (TEA).

2. Embora fixando a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol de
procedimentos e eventos em saude da ANS, a Segunda Segcdo negou
provimento ao EREsp 1.889.704/SP da operadora do plano de satide, para
manter acérddo da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessoes de terapias especializadas prescritas para o
tratamento de transtorno do espectro autista (TEA).

3. Ao julgamento realizado pela Segunda Secdo, sobrevieram diversas
manifestacées da ANS, no sentido de reafirmar a importancia das terapias
multidisciplinares para os portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, e de favorecer, por conseguinte, o seu tratamento integral e
ilimitado.

4. No tocante a equoterapia, esta Corte ja considerou que, 'Na linha da
manifestacdo do Conselho Federal de Medicina e do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o legislador editou a Lei 13.830/20109,
na qual reconheceu a equoterapia como método de reabilitagcdo que utiliza o
cavalo em abordagem interdisciplinar nas dreas de saude, educacdo e
equitagdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com
deficiéencia (§ 1° do art. 1°, cuja prdtica estd condicionada a parecer
favordavel em avaliagdo médica, psicolégica e fisioterapica' (REsp n.
2.049.092/ RS, relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
11/4/2023, DJe de 14/4/2023).

5. A musicoterapia foi incluida a Politica Nacional de Prdaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saiide, que visa a prevencgdo
de agravos e a promocgdo e recuperacdo da saude, com énfase na atencgdo
bdsica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em satide
(Portaria n. 849, de 27 de marc¢o de 2017, do Ministério da Satide), sendo de
cobertura obrigatéria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de satde especializado para tanto
(REsp n. 2.043.003/ SP, Terceira Turma, DJe de 23/3/2023).

Agravo interno improvido" (Agint no REsp 2.049.402 /RS, Relator Ministro
HUMBERTO MARTINS, Terceira Turma, julgado em 26/2/2024, DJe de
29/2/2024).

"PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO
ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
NATUREZA TAXATIVA, EM REGRA, DO ROL DA ANS. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA. COBERTURA OBRIGATORIA.

1. Acao de obrigacdo de fazer, ajuizada em razdo de negativa de custeio de
tratamento multidisciplinar a menor diagnosticado com transtorno do
espectro autista (TEA).

2. Embora fixando a tese quanto a taxatividade, em regra, do rol de
procedimentos e eventos em saude da ANS, a Segunda Seg¢do negou
provimento ao EREsp 1.889.704/SP da operadora do plano de satide, para
manter acérddo da Terceira Turma que concluiu ser abusiva a recusa de
cobertura de sessées de terapias especializadas prescritas para o
tratamento de transtorno do espectro autista (TEA).

3. Ao julgamento realizado pela Segunda Secdo, sobrevieram diversas
manifestacées da ANS, no sentido de reafirmar a importdancia das terapias
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multidisciplinares para os portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, e de favorecer, por conseguinte, o seu tratamento integral e
ilimitado.

4. A musicoterapia foi incluida a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide, que visa a prevencdo
de agravos e a promogdo e recuperacdo da saude, com énfase na atencdo
bdsica, voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em satde
(Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017, do Ministério da Satide), sendo de
cobertura obrigatéria no tratamento multidisciplinar, prescrito pelo médico
assistente e realizado por profissional de satide especializado para tanto.
(REsp 2.043.003/SP, 3¢ Turma, DJe 23/03/2023)

5. A auséncia de decisGo do Tribunal de origem acerca dos argumentos
invocados pelo recorrente impede o conhecimento do recurso especial.

6. Agravo interno no agravo em recurso especial ndo provido” (Agint nos
EDcl no AREsp 2.339.903/SP, Relatora Ministra NANCY ANDRIGHI,
Terceira Turma, julgado em 14/8/2023, DJe de 16/8/2023).

Assim, nao prosperam as alegacoes postas no presente recurso, incapazes
de alterar os fundamentos da decisdo impugnada.
Ante o exposto, nego provimento ao agravo interno.

E o voto.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
TERCEIRA TURMA
Agint no REsp 2.117.591 / SP
Numero Registro: 2024/0006894-7 PROCESSO ELETRONICO
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10016360520228260360

Sesséo Virtual de 27/08/2024 a 02/09/2024
SEGREDO DE JUSTICA

Relator do Agint

Exmo. Sr. Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA

Presidente da Sessao
Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS
Secretario

Bela. MARIA AUXILIADORA RAMALHO DA ROCHA

AUTUAGAO
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REPR. POR BTP
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ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE -
TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

AGRAVO INTERNO

AGRAVANTE :UDEM-CDETM
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AGRAVADO :H P (MENOR)
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TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em sessao virtual de
27/08/2024 a 02/09/2024, por unanimidade, decidiu negar provimento ao recurso, nos termos
do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Marco Aurélio Bellizze e
Moura Ribeiro votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 02 de setembro de 2024
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