SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 2073372 - SP (2023/0159657-8)

RELATORA : MINISTRA NANCY ANDRIGHI

RECORRENTE : FUNDACAO ASSISTENCIAL DOS SERVIDORES DO MINISTERIO DA
FAZENDA

ADVOGADOS : POLIANA LOBO E LEITE - DF029801

VIVIAN ARCOVERDE DIAS - DF048077
NATHALIA CRISTINA DOS SANTOS BJAIJE - DFO51782
POLIANA LOBO E LEITE - SP450373

RECORRIDO : ANA MARIA RODRIGUES PINTO
ADVOGADO : GERSON FAMULA - SP187541
EMENTA

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE COBRANCA. CONTRATO DE ASSISTENCIA A
SAUDE. PRETENSAO DE COBRANCA DE CONTRIBUI(;OES MENSAIS
INADIMPLIDAS. DISPOSICZ\O CONTRATUAL QUE ESTABELECE OS DADOS E OS
CRITERIOS NECESSARIOS AO CALCULO DOS VALORES DEVIDOS. DIVIDA
LIQUIDA PREVISTA EM INSTRUMENTO PARTICULAR. PRAZO PRESCRICIONAL
QUINQUENAL.

1. Acdo de cobranca ajuizada em 24/08/2021, da qual foi extraido o presente
recurso especial, interposto em 07/11/2022 e concluso ao gabinete em
30/05/2023.

2. O propodsito recursal é decidir sobre o prazo prescricional aplicavel a
pretensdo de cobranca, pela operadora, das contribuicdes mensais
inadimplidas pelo titular do contrato de assisténcia a saude: se quinguenal
(art. 206, § 59, |, do CC) ou decenal (art. 205 do CC).

3. A interpretagcdo dos dispositivos legais, a luz do entendimento
jurisprudencial e doutrinario, permite inferir que a regra geral, nas pretensdes
relacionadas ao inadimplemento contratual, inclusive nos contratos de
assisténcia a saude, é a da incidéncia da prescricdo decenal (art. 205 do CC);
se se tratar de pretensdo de nulidade de clausula contratual com a
consequente repeticdo do indébito, aplicase a regra especial do prazo trienal
(art. 206, § 392, IV, do CC); se se tratar de pretensdo, pura e simples, de
cobranca de divida liquida prevista no contrato, todavia, aplica-se a regra
especial do prazo quinquenal (art. 206, § 59, |, do CC).

4. Ha de ser observada a prescricao especial in concreto — qual seja, a do art.
206, § 59, |, do CC — quando a divida exigida em juizo estiver contida em
disposicao contratual que estabeleca os dados e os critérios necessarios ao
calculo dos valores devidos, sendo a sua cobranca a Unica pretensdo exercida
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pelo autor (pretensdo principal) em face do contratante inadimplente que,
obrigado a pagar o valordeterminado na avenca, deixa de fazé-lo no
vencimento acordado.

5. A hipotese dos autos ndo se confunde com a do julgamento do REsp
1.756.283/SP, realizado pela Segunda Secdo (em 11/3/2020, Dle de
3/6/2020), pois, enquanto no REsp 1.756.283/SP a pretensdo de reembolso é
acessOria ao reconhecimento da negativa indevida de cobertura pela
operadora do plano de saude (pretensdo originaria), neste é deduzida,
unicamente, a pretensdo de cobranca da divida liquida fundada no contrato,
por representar essa divida liquida, em si mesma, o inadimplemento da
prestacdo a que se obrigou a contratante.

6. Recurso especial conhecido e desprovido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam
0s Ministros da Terceira Turma, por unanimidade, conhecer do recurso especial e lhe
negar provimento, nos termos do voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Humberto Martins (Presidente), Ricardo Villas Boas Cueva,
Marco Aurélio Bellizze e Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora.

Brasilia, 02 de abril de 2024.

MINISTRA NANCY ANDRIGHI
Relatora
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obrigado a pagar o valordeterminado na avenca, deixa de fazé-lo no
vencimento acordado.

5. A hipotese dos autos ndao se confunde com a do julgamento do REsp
1.756.283/SP, realizado pela Segunda Secdo (em 11/3/2020, Dle de
3/6/2020), pois, enquanto no REsp 1.756.283/SP a pretensdo de reembolso é
acesséria ao reconhecimento da negativa indevida de cobertura pela
operadora do plano de saude (pretensdo originaria), neste é deduzida,
unicamente, a pretensdo de cobranca da divida liquida fundada no contrato,
por representar essa divida liquida, em si mesma, o inadimplemento da
prestacdo a que se obrigou a contratante.

6. Recurso especial conhecido e desprovido.

RELATORIO

Examina-se recurso especial interposto por FUNDACAO ASSISTENCIAL
DOS SERVIDORES DO MINISTERIO DA FAZENDA, fundado nas alineas “a” e “c” do
permissivo constitucional, contra acérddo do TJ/SP.

Acao: de cobranca, ajuizada pela FUNDACAO ASSISTENCIAL DOS
SERVIDORES DO MINISTERIO DA FAZENDA em face de ANA MARIA RODRIGUES
PINTO, pretendendo o recebimento de valores inadimplidos, correspondentes as
contribuicdes mensais do contrato de assisténcia a saude.

Sentenca: o Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedente o
pedido para condenar ANA MARIA ao pagamento dos débitos vencidos a partir de
24 de agosto de 2016, reconhecendo a prescricdo da pretensao relativa aos
débitos anteriores, com base no art. 206, § 59, |, do CC.

Acérdao: o TJ/SP, por unanimidade, negou provimento a apela¢do
interposta pela FUNDACAO ASSISTENCIAL DOS SERVIDORES DO MINISTERIO DA

FAZENDA, nos termos da seguinte ementa:

Apelacdo. Plano de salde. Acdo de cobranca. Prescricdo quinquenal. Art. 206, § 59, |,
do Cddigo Civil. Divida liquida e certa, decorrente de instrumento particular firmado
entre as partes. Sentenca mantida. Recurso improvido.

Embargos de declaragao: opostos pela FUNDACAO ASSISTENCIAL
DOS SERVIDORES DO MINISTERIO DA FAZENDA, foram rejeitados.
Recurso especial: aponta violagdo dos arts. 205 e 206, § 52, |, do CC,
além da negativa de prestacao jurisdicional.
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Alega que “a relacdo juridica subjacente e que deu ensejo a cobranca
judicial diz respeito a cobranca de mensalidade de plano de saude administrado
por entidade de autogestdo — sem previsao de prazo prescricional especifico na
legislacao de regéncia — e nessa condicdo ndao ha que se falar em prescricao
quinquenal, mas na regra geral prevista no artigo 205, do Cddigo Civil, que
estabelece o prazo prescricional de 10 (dez) anos” e que, “embora o regulamento
do plano estabeleca a forma de composicdo e a obrigacdao do beneficiario arcar
com a devida contraprestacao financeira para a utilizacdo do plano de saude, o
referido documento jamais poderd ser considerado como instrumento publico ou
particular revertido da liquidez a alude o artigo 206, §59, inciso |, do Cédigo Civil, ja
gue apenas estabelece as bases contratuais da relacao juridica existente entre a
operadora e 0s seus respectivos beneficiarios, sem, contudo, fazer qualquer
mencdo ou ressalva expressa acerca dos valores liquidos objeto da cobranca
judicial.” (fls. 253- 254, e-STJ).

Sustenta que “ndo existe qualquer razdo logica-juridica (...) que se
estabeleca prazo prescricional menor para o exercicio de seu direito quanto a
cobranca judicial de mensalidade do plano de salde ndao quitada pelo respectivo
beneficiario, e ao mesmo tempo se entenda que o prazo prescricional para o
ajuizamento de acdo de ressarcimento de despesas médico-hospitalares seja
equivalente a 10 (dez) anos em privilegio de tratamento ao beneficidrio” (fls. 258-
259, e-STJ).

Juizo prévio de admissibilidade: o TJ/SP admitiu o recurso

especial. E o relatério.
VOTO

O proposito recursal é decidir sobre o prazo prescricional aplicavel a
pretensdo de cobranca, pela operadora, das contribuicGes mensais inadimplidas
pelo titular do contrato de assisténcia a saude: se quinquenal (art. 206, § 59, |, do

CC) ou decenal (art. 205 do CC).
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1. DO PRAZO PRESCRICIONAL APLICAVEL A PRETENSAO
DE COBRANGA, PELA OPERADORA, DAS CONTRIBUICOES
MENSAIS INADIMPLIDAS PELO TITULAR DO CONTRATO DE
ASSISTENCIA A SAUDE

1. A questdo relativa ao prazo prescricional das pretensdes relacionadas
aos contratos de assisténcia a saude ja foi objeto de inUmeros debates no ambito
do STJ.

2. Em 10/08/2016, a Segunda Secdo fixou a tese repetitiva contida no
tema 610 — “Na vigéncia dos contratos de plano ou de seguro de assisténcia a
saude, a pretensao condenatdria decorrente da declaracdo de nulidade de clausula
de reajuste nele prevista prescreve em 20 anos (art. 177 do CC/1916) ou em 3
anos (art. 206, § 32, IV, do CC/2002), observada a regra de transicdo do art. 2.028
do CC/2002)” (REsp 1.360.969/RS, Segunda Secdo, julgado em 10/8/2016, DJe de
19/9/2016).

3. Em julgamento mais recente, a Segunda Secdao consolidou o
entendimento de que, “é decenal o prazo prescricional aplicavel para o exercicio
da pretensdo de reembolso de despesas médico-hospitalares alegadamente
cobertas pelo contrato de plano de salude (ou de seguro saude), mas que nao
foram adimplidas pela operadora” (REsp 1.756.283/SP, julgado em 11/3/2020, Dle
de 3/6/2020), na linha do entendimento explicitado no julgamento do EREsp
1.280.825/RJ (Segunda Secdo, julgado em 27/06/2018, DJe 02/08/2018) e do
EREsp 1.281.594/SP (Corte Especial, julgado em 15/05/2019, DJe 23/05/2019).

4. Oportuno ressaltar que, por ocasiao do julgamento do REsp
1.756.283/SP, a Segunda Secdo esclareceu que “a tese da prescricdo trienal
firmada nos Recursos Especiais 1.361.182/RS e 1.360.969/RS (ambos julgados sob
o rito dos repetitivos) ndo abrange toda e qualquer pretensdo deduzida em
decorréncia de planos privados de assisténcia a saude, mas tdo somente aquelas
referentes a nulidade de cldusula contratual com a consequente repeticao do

indébito, que foram traduzidas como pretensGes de ressarcimento de
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enriquecimento sem causa (artigo 206, § 39, inciso IV, do Cddigo Civil de 2002)”,
acrescentando que, “nas controvérsias relacionadas a responsabilidade contratual,
aplica-se a regra geral (artigo 205 do Cddigo Civil) que prevé dez anos de prazo
prescricional)”.

5. Soma-se a isso que a Terceira Turma, ao julgar o REsp 1.763.160/SP
(julgado em 17/9/2019, DJe de 20/9/2019), decidiu, em ac¢do ajuizada pela
operadora de plano de saude, que, “apesar de existir relacdo contratual entre as
partes, a cobranca esta amparada em boleto bancario, hipdtese que atrai a
incidéncia do disposto no inciso | do § 52 do art. 206 do Cddigo Civil, que prevé o
prazo prescricional de 5 (cinco) anos para a pretensao de cobranca de dividas
liquidas constantes de instrumento publico ou particular” (REsp 1.763.160/SP,
Terceira Turma, julgado em 17/9/2019, DJe de 20/9/2019). Extraem-se, do voto

condutor do acorddo, os seguintes fundamentos:

Ndo se desconhece que a jurisprudéncia desta Corte Superior tem
entendido ser aplicdvel o prazo prescricional de 10 (dez) anos para as pretensdes
resultantes do inadimplemento contratual (EREsp 1.280.825/RJ, Rel. Ministra Nancy
Andrighi, Segunda Seco, julgado em 27/6/2018, DJe 2/8/2018).

Contudo, conforme disposicdo expressa do art. 205 do Cddigo Civil, o
prazo de 10 (dez) anos é residual, devendo ser aplicado apenas quando ndo houver
regra especifica prevendo prazo inferior.

Na espécie, apesar de existir uma relacdo contratual entre as partes,
pois trata-se de acdo ajuizada pela operadora do plano de salde em face de empresa
gue contratou a assisténcia médico-hospitalar para seus empregados, verifica-se que a
acdo de cobranca esta amparada em um boleto de cobranga e que o pedido se limita
ao valor constante no documento, equivalente a RS 2.314,20 (dois mil trezentos e
guatorze reais e vinte centavos).

Nesse contexto, a hipdtese dos autos atrai a incidéncia do disposto no
inciso | do § 52 do art. 206 do Cddigo Civil, que prevé o prazo prescricional de 5 (cinco)
anos para a pretensdo de cobranca de dividas liquidas constantes de instrumento
publico ou particular.

Convém destacar que o boleto bancario ndo constitui uma obrigacdo
de crédito por si sd. Contudo, a jurisprudéncia tem entendido que ele pode, inclusive,
amparar execucdo extrajudicial quando acompanhado de outros documentos que
comprovem a divida.

(...)

No caso, conforme é possivel extrair do acérddo recorrido, o boleto
bancario acostado aos autos (fl. 6 e-STJ) ndo teve sua validade impugnada pela ré, que
se limitou a alegar a prescri¢do da pretensdo de cobranca e o excessivo valor diante do
termo inicial da corre¢do monetaria e dos juros de mora.

Sendo assim, inegdvel que o boleto constitui divida liquida e se
enguadra na disposicdo do art. 206, § 59, |, do CC, atraindo a incidéncia do prazo
quinguenal para a prescricdo.

Ademais, em outras situacdes envolvendo a cobranca de divida liquida
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fundada em documento publico ou particular, ainda que a relacdo subjacente fosse de
natureza contratual, esta Corte entendeu ser aplicavel a prescricdo quinquenal, com
inicio no dia seguinte ao do vencimento da obrigacdo. (grifou-se)

6. Pela pertinéncia com a questdo, calha a licdo de Humberto Theodoro

Junior:

Como ja exposto, nosso entendimento é no sentido de que realmente
ndo se aplica a prescricdo trienal a acdo de danos oriundos de responsabilidade civil
contratual. Isto, contudo, ndo implica reconhecer, automaticamente, a incidéncia
sempre da prescricdo decenal, propria das pretensées para as quais o Cédigo ndo
estabeleca prazo especifico no art. 206. Muitas obrigacBes contratuais sdo
contempladas com prazos prescricionais préprios indicados pelo referido art. 206. Sdo
esses 0s prazos a serem observados para as acles reparatérias do descumprimento
contratual. Ndo necessariamente o prazo geral do art. 205 do CC. (JR., Humberto T.
Prescricdo e Decadéncia. 22 ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 236 — grifou-se)

7. Com efeito, o inciso | do § 52 do art. 206 do CC estabelece prazo
especifico de cinco anos para o exercicio da pretensdo de cobranca de dividas
liguidas constantes de instrumento publico ou particular.

8. A expressao "divida liquida", conquanto ndo esteja definida no CC/02
pode ser conceituada, nos termos do que previa o art. 1.533 do CC/ 16, como "a
obrigacdo certa, quanto a sua existéncia, e determinada, quanto ao seu objeto".

9. No gue tange ao conceito de "instrumento", a doutrina o define como
documento formado com o fim especifico de servir para comprovar o fato juridico
nele representado (MARINONI. Luiz Guilherme; ARENHART, Sérgio Cruz. Prova. Sao
Paulo: Editora Revista dos Tribunais, 2009. p. 534). Assim, considerando-se o texto
do dispositivo legal, a palavra "instrumento" deve ser interpretada como
documento formado para registrar um dever juridico de prestacao.

10. Nessa toada, lecionam Arnaldo Rizzardo e outros sobre a regra do

art. 206, § 59, |, do CC:

O gue se tem em conta, no preceito, é a divida ndo regulada por leis
especiais, mormente no que se refere as devidas a Fazenda Publica.

(...)

A divida que se submete a prescricdo supra é a inserida em qualquer
documento publico ou particular, mesmo que ndo ostente a assinatura de
testemunhas, ou ndo venha referendado pelos 6rgdos indicados.

Uma vez ocorrido o vencimento, a partir dai inicia a correr o prazo de
prescricdo. (Prescricdo e Decadéncia. 32 ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018. p. 149 —
grifou-se)
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11. Humberto Theodoro Junior e Sdlvio de Figueiredo Teixeira
arrematam que, "quando o crédito consta de instrumento publico ou de
documento particular e é liquida, porque sua existéncia e seu objeto se acham
definidos documentalmente, a prescricdo aplicavel a pretensdo do respectivo
titular sujeita-se ao prazo de cinco anos (art. 206, § 52 )" (Comentarios ao novo
Cddigo Civil: dos defeitos do negdcio juridico ao final do Livro Ill. Rio de Janeiro:
Forense, vol. Ill, tomo I, 2003. p. 339).

12.Assim, a interpretacao dos dispositivos legais, a luz do entendimento
jurisprudencial e doutrindrio, permite inferir que a regra geral, nas pretensdes
relacionadas ao inadimplemento contratual, inclusive nos contratos de assisténcia
a saude, é a da incidéncia da prescricao decenal (art. 205 do CC); se se tratar de
pretensdao de nulidade de clausula contratual com a consequente repeticao do
indébito, aplica-se a regra especial do prazo trienal (art. 206, § 39, IV, do CC); e, se
se tratar de pretensdo, pura e simples, de cobranca de divida liquida prevista no
contrato, todavia, aplica-se a regra especial do prazo quinquenal (art. 206, § 59, |,
do CC).

13. Diz-se pretensao pura e simples porque, na hipdtese de a cobranca
da divida assumir um carater secundario ao inadimplemento contratual, disse a
Corte Especial que “impde seguir a sorte do principal (obrigacdo anteriormente
assumida)”, de forma que, “enquanto nao prescrita a pretensdo central alusiva a
execucdo da obrigacdo contratual, sujeita ao prazo de 10 anos (caso ndo exista
previsdo de prazo diferenciado), ndo pode estar fulminado pela prescricdo o
provimento acessorio relativo a responsabilidade civil atrelada ao descumprimento
do pactuado” (EREsp 1.281.594/SP, julgado em 15/5/2019, DJe de 23/5/2019).

14. Noutro angulo, hd de ser observada a prescricdo especial in
concreto — qual seja, a do art. 206, § 59, |, do CC — quando a divida exigida em
juizo estiver contida em disposicao contratual que estabeleca os dados e os
critérios necessarios ao calculo dos valores devidos, sendo a sua cobranca a Unica

pretensdo exercida pelo autor (pretensdo principal) em face do contratante
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inadimplente que, obrigado a pagar o valor determinado na avenca, deixa de fazé-
lo no vencimento acordado.

15. E o0 que se extrai, por sinal, da tese fixada no tema 1.032/STJ: “A
pretensdao de cobranca de valores relativos a despesas de sobre-estadias de
contéineres (demurrage) previamente estabelecidos em contrato de transporte
maritimo (unimodal) prescreve em 5 (cinco) anos, a teor do que dispde o art. 206,
§ 59, inciso |, do Cédigo Civil de 2002” (REsp 1.819.826/SP, Segunda Secdo, julgado
em 28/10/2020, REPDJe de 12/11/2020, DJe de 3/11/2020). No voto condutor do

referido acérdao, alids, a distincao ficou clara:

N&o por outro motivo é que ambas as Turmas julgadoras integrantes
da Segunda Secdo desta Corte Superior hd muito tém reconhecido que, a depender
das especificidades de cada caso concreto, o prazo prescricional a ser observado para
0 ajuizamento de acgdes de cobranca por sobre-estadia de contéineres pode ser
quinquenal (a teor do disposto no art. 206, § 59, inciso |, do Cddigo Civil) ou decenal
(conforme o preconizado pelo art. 205 do Coddigo Civil, ante seu carater
eminentemente residual).

Melhor dizendo, em se tratando de transporte unimodal de cargas,
guando a taxa de sobre-estadia objeto da cobranca for oriunda de disposicdo
contratual que estabeleca os dados e os critérios necessarios ao calculo dos valores
devidos a titulo de ressarcimento pelos prejuizos causados em virtude do retorno
tardio do contéiner, serd quinquenal o prazo prescricional. Caso contrario, ou seja, nas
hipdteses em que inexistente prévia estipulacdo contratual, aplica-se a regra geral do
art. 205 do Cdédigo Civil, ocorrendo a prescrigdo em 10 (dez) anos. (grifou-se)

16. A hipotese dos autos, portanto, nao se confunde com a do
julgamento do REsp 1.756.283/SP, realizado pela Segunda Secdo: enquanto no
REsp 1.756.283/SP a pretensdo de reembolso é acessoria ao reconhecimento da
negativa indevida de cobertura pela operadora do plano de saude (pretensao
originaria); neste, é deduzida, unicamente, a pretensdao de cobranca da divida
liquida fundada no contrato — pretensdo principal —, por representar essa divida
liquida, em si mesma, o inadimplemento da prestacdao a que se obrigou a
contratante.

17. Logo, ndo merece reparo o acordao recorrido no ponto em que
registra que, “ainda que se trate de operadora na modalidade de autogestdo, o
prazo prescricional a que se submete a pretensao de cobrancga de dividas liquidas e

certas, constantes de documento publico ou particular, é de cinco anos, nos
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termos do disposto no art. 206, § 59, |, C.C.” (fls. 229-230, e-STJ).

2. DISPOSITIVO

Forte nessas razdes, CONHECO E NEGO PROVIMENTO ao recurso
especial.

Deixo de majorar os honorarios fixados anteriormente, porquanto ja

atingido o limite maximo previsto no art. 85, § 22, do CPC/2015 (fl. 231, e-STJ).
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CERTIDAO

Certifico que a egrégia TERCEIRA TURMA, ao apreciar o processo em epigrafe na

sessdao realizada nesta data, proferiu a seguinte decisao:

A Terceira Turma, por unanimidade, conheceu do recurso especial e lhe negou

provimento, nos termos do voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Humberto Martins (Presidente), Ricardo Villas Bbas Cueva,
Marco Aurélio Bellizze e Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora.
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