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RECURSO ESPECIAL N° 2215436 - RS (2023/0088998-4)

RELATORA : MINISTRA DANIELA TEIXEIRA
RECORRENTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL SA.
ADVOGADOS : MICHEL GUERIOSNETTO - PR036357

KARINA DE OLIVEIRA FABRIS DOS SANTOS - PR044164
BIANCA FERRARI FANTINATTI - PRO66455

RECORRENTE : MARINA KHAUAM DE OLIVEIRA BRAGA SAUL
ADVOGADA : PAMELA ANDREOLI SILVA - RS068042
RECORRIDO . AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL SA.
ADVOGADO : RENATO CHAGAS CORREA DA SILVA - RS105458A
RECORRIDO : MARINA KHAUAM DE OLIVEIRA BRAGA SAUL
ADVOGADO : PAMELA ANDREOLI SILVA - RS068042A

EMENTA

DIREITO CIVIL, E DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR PARA
CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL. METODO BOBATH.
ROL DA ANS. NATUREZA NAO EXPERIMENTAL. NEGATIVA
DE COBERTURA ABUSIVA. RECURSO DA OPERADORA NAO
CONHECIDO. RECURSO DA BENEFICIARIA PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recursos especiais interpostos por operadora de plano de
saude e beneficiaria menor impubere, em agao de obrigacéo de
fazer, que discutem a obrigatoriedade de custeio de tratamento
multidisciplinar prescrito para paciente com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), com base no método Bobath. O acérdao
recorrido admitiu a cobertura dos tratamentos indicados,
excetuando a técnica de estimulacao precoce pelo método
Bobath.

ll. QUESTOES EM DISCUSSAO

2. Ha duas questdes em discusséo: (i) se é legitima a recusa do
plano de saude quanto ao custeio de técnica prescrita, sob o
fundamento de auséncia de previsao no rol da ANS; e (ii) se a
negativa de cobertura caracteriza pratica abusiva a luz da
legislagao consumerista e da jurisprudéncia do STJ.

ll. RAZOES DE DECIDIR

3. A jurisprudéncia do STJ firmou entendimento no sentido de
que, embora o rol da ANS seja taxativo, admite-se sua mitigagéo
quando houver prescricdo médica fundamentada, inexisténcia de
tratamento substitutivo eficaz e comprovagao da eficacia da
terapia indicada (REsp n. 2.125.696/SP, rel. Min. Nancy
Andrighi, Segunda Secao, DJe de 23/4/2025).

4. No caso concreto, restou comprovado nos autos que a
beneficiaria é portadora de paralisia cerebral, com atrasos
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motores e sensoriais severos, sendo prescrito tratamento
especializado pelo método Bobath, cuja eficacia é reconhecida
por érgéos reguladores e conselhos profissionais.

5. As sessdes de fisioterapia e fonoaudiologia, com as técnicas
especificadas, encontram respaldo na regulamentacéo da ANS e
nas resolucdes do Coffito, que incluem expressamente o método
Bobath como técnica reconhecida e permitida em reabilitagcao
neurofuncional.

6. O STJ tem decidido que clausulas contratuais que limitam os
meios necessarios ao adequado tratamento da doencga coberta
sao abusivas e nulas de pleno direito, por violarem a fungao
social do contrato e a boa-fé objetiva (Agint no AREsp n.
2.662.094/SP, rel. Min. Raul Araujo, DJe de 20/12/2024).

7. A negativa de cobertura pelo plano de saude, fundada na
suposta auséncia de previsdo expressa do método no rol da
ANS, afronta o dever de protecéo a saude previsto nos arts. 6° e
196 da Constituicdo Federal, bem como os principios da
vulnerabilidade do consumidor e da dignidade da pessoa
humana.

8. A operadora de saude nao demonstrou a existéncia de diretriz
da ANS que exclua expressamente a técnica indicada do escopo
de cobertura obrigatéria, tampouco justificou, sob parametro
técnico idéneo, a impropriedade do tratamento prescrito.

9. Revela-se, portanto, devida a cobertura integral do tratamento
multidisciplinar indicado, inclusive com a utilizagcdo do método
Bobath, devendo ser restabelecida a sentengca que reconheceu
tal obrigacgao.

IV. DISPOSITIVO

10. Recurso especial de AMIL Assisténcia Médica Internacional
S.A. ndo conhecido.

11. Recurso especial de Marina Khauam de Oliveira Braga Saul
provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
06/08/2025 a 12/08/2025, por unanimidade, dar provimento ao recurso, nos termos do voto da
Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Bdas Cueva e
Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 13 de agosto de 2025.

Ministra Daniela Teixeira
Relatora
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motores e sensoriais severos, sendo prescrito tratamento
especializado pelo método Bobath, cuja eficacia é reconhecida
por érgéos reguladores e conselhos profissionais.

5. As sessdes de fisioterapia e fonoaudiologia, com as técnicas
especificadas, encontram respaldo na regulamentacéo da ANS e
nas resolucdes do Coffito, que incluem expressamente o método
Bobath como técnica reconhecida e permitida em reabilitagcao
neurofuncional.

6. O STJ tem decidido que clausulas contratuais que limitam os
meios necessarios ao adequado tratamento da doencga coberta
sao abusivas e nulas de pleno direito, por violarem a fungao
social do contrato e a boa-fé objetiva (Agint no AREsp n.
2.662.094/SP, rel. Min. Raul Araujo, DJe de 20/12/2024).

7. A negativa de cobertura pelo plano de saude, fundada na
suposta auséncia de previsdo expressa do método no rol da
ANS, afronta o dever de protecéo a saude previsto nos arts. 6° e
196 da Constituicdo Federal, bem como os principios da
vulnerabilidade do consumidor e da dignidade da pessoa
humana.

8. A operadora de saude nao demonstrou a existéncia de diretriz
da ANS que exclua expressamente a técnica indicada do escopo
de cobertura obrigatéria, tampouco justificou, sob parametro
técnico idéneo, a impropriedade do tratamento prescrito.

9. Revela-se, portanto, devida a cobertura integral do tratamento
multidisciplinar indicado, inclusive com a utilizagcdo do método
Bobath, devendo ser restabelecida a sentengca que reconheceu
tal obrigacgao.

IV. DISPOSITIVO

10. Recurso especial de AMIL Assisténcia Médica Internacional
S.A. ndo conhecido.

11. Recurso especial de Marina Khauam de Oliveira Braga Saul
provido.

RELATORIO

Tratam-se de recursos especiais que discutem a obrigatoriedade de
custeio, por plano de saude, de tratamento multidisciplinar a paciente com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A decisao de origem reconheceu a natureza taxativa do rol da ANS,
admitindo a cobertura dos tratamentos indicados, com excecdo da estimulagao
precoce pelo método Bobath, e afastou a limitagdo do numero de sessoées.

Foram interpostos Recursos Especiais por AMIL Assisténcia Médica
Internacional S.A. (primeira agravante) e Marina Khauam de Oliveira Braga Saul
(segunda agravante), com fundamento no art. 105, Ill, "a" e "c", da CF. A primeira
alegou negativa de prestacédo jurisdicional (art. 1.022 do CPC) e ofensa a
jurisprudéncia do STJ ao admitir cobertura fora do rol. A segunda sustentou a
abusividade da negativa de tratamento prescrito com base cientifica, apontando
divergéncia entre Tribunais Estaduais e o STJ.
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Em contraminuta, a primeira recorrente ndo se manifestou; a segunda
afirmou a inexisténcia de fundamentos para alteragéo do julgado (e-STJ fls. 738/740).

Os recursos foram inadmitidos por auséncia de omissio, necessidade
de reexame probatério (Sumulas 5 e 7/STJ) e conformidade do acérdao recorrido
com a jurisprudéncia dominante (Sumula 83/STJ) — e-STJ fls. 796/805 e 808/816.

Ambas as partes interpuseram Agravos em Recurso Especial. A
primeira reiterou a omissao e afastou a necessidade de reexame fatico (e-STJ fls.
824/826). A segunda invocou dissidio jurisprudencial e defendeu a prevaléncia da
prescricdo médica, impugnando a aplicagdo da Sumula 83/STJ (e-STJ fls. 842/856).

Intimadas nos termos do art. 1.042, § 3°, do CPC, a primeira recorrente
novamente ndo se manifestou. A parte agravada apresentou contraminuta,
sustentando a auséncia de elementos para reforma da decisédo (e-STJ fls. 860/871).

Os agravos foram providos e convertidos em recurso especial (e-STJ fl.
913).

E o relatdrio.
VOTO

1. Da controvérsia

Os recursos especiais sao tempestivos e cabiveis, com indicacao
expressa das alineas de admissibilidade, preenchendo os requisitos de legitimidade,
interesse recursal e possibilidade juridica do pedido.

Nas razdes recursais, as partes enfrentaram os fundamentos da
decisao recorrida, razao pela qual os recursos devem ser conhecidos.

Embora tenha sido concedida a tutela de urgéncia, o Tribunal de origem
reformou a decisdo no mérito, reconhecendo como legitima a negativa contratual sob
o argumento de auséncia de previsdo expressa do meétodo Bobath no rol da ANS,
conforme se extrai do acordao (e-STJ fls. 498/504):

Cuida-se de situagcao na qual a parte Autora, MARINA KHAUAN DE
OLIVEIRA BRAGA, menor impubere, nascida em 22/06/2017,
portadora de paralisia cerebral (CID-10 (G80.8), devidamente
representada pela figura de seu genitor, ingressou com acdo de
obrigacdo de fazer contra o ora Apelante, pretendendo a satisfacdo de
seu direito ao tratamento que lhe foi prescrito pelo médico assistente
(estimulagdo precoce pelo método Bobath, com frequéncia minima de
trés vezes por semana, com no minimo trés horas semanais de
fisioterapia e, no minimo, trés horas semanais com fonoaudiologa), o
qual Ihe havia sido negado na via administrativa (Evento 6 — processo
originario).
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Primeiramente, impende salientar que a relagdo juridica sub examine
encontra-se submetida as disposicoes previstas no Cdodigo de Defesa
do Consumidor, estando bem delineados os trés elementos da relacao
juridica negocial disciplinada no referido diploma, a saber: o
consumidor (art. 2°), o fornecedor (art. 3°, caput), e o objeto da
prestacao (art. 3° § 2°).

A corroborar a aplicacdo das normas do CDC nos contratos de plano
de saude, assim dispbe o verbete sumular n.° 608 do Superior Tribunal
de Justica:

Sumula 608: Aplica-se o Cddigo de Defesa do Consumidor aos
contratos de plano de saude, salvo os administrados por
entidades de autogestéao.

Nestas circunstancias, as clausulas contratuais devem estar de acordo
com tal diploma legal e serao interpretadas de forma mais favoravel ao
consumidor, a teor do disposto no art. 47, do CDC, ndo se olvidando a
possibilidade de reconhecimento de eventual nulidade, caso verificada
alguma hipotese tratada no art. 51, também do CDC.

Prosseguindo, em atencdo a argumentacdo expendida pela Apelante,
no sentido de que o tratamento prescrito e requerido nao esta incluido
no rol da ANS, motivo pelo qual ndo deve ser obrigada a custea-lo,
razdo néo lhe assiste.

Isso porque, o aludido rol de procedimentos ndo é taxativo, tratando-
se, em rigor, de listagem meramente exemplificativa (numerus
apertus), com fins orientativos, o que ndo obsta que o profissional
meédico prescreva procedimento ali ndo constante, desde que o faca
de modo fundamentado e que seja necessario ao tratamento de
doenca coberta pelo plano de saude, em atencao ao principio da
fungéo social do contrato.

[..]

N&o se desconhece, quanto ao ponto, o entendimento firmado pela 4°¢
Turma do Tribunal da Cidadania no julgamento do REsp n.° 1.733.013
/PR, a legitimar a recusa de cobertura com base no rol de
procedimentos minimos da ANS, destacando a natureza taxativa deste
ultimo, porém, a matéria ainda é controvertida na Corte Superior, ndo
possuindo tal decisao efeito vinculante, cabendo a uniformizacdo da
Jurisprudéncia por meio do Incidente de Resolug¢do de Demandas
Repetitivas.

Ademais, registre-se que os planos de saude podem dispor sobre
quais moléstias terdo cobertura, mas ndo sobre o tipo de tratamento
indicado pelo médico ou seu tempo de duracdo, decisbes que
competem, exclusivamente, ao profissional que assiste ao usuario,
sendo defeso ao plano de saude imiscuir-se na relacdo médico-
paciente.

[..]

Assim, uma vez que o tratamento por estimulo precoce pelo Conceito
Neuroevolutivo Bobath, com frequéncia minima de 3x por semana,
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com, no minimo, 3h semanais de fisioterapia, e, no minimo, 3h
semanais com fonoaudidloga, enquanto perdurar a necessidade do
paciente, foi devidamente prescrito a Autora pela pediatra
neonatologista que lhe assistiu (Evento 1, LAUDO6 — processo
originario), ndo estando incluido no rol de tratamentos excluidos da
cobertura de planos de saude (art. 10, da Lei n.° 9.656/98), é essa a
espécie de procedimento que devera ser coberta pela Agravante.

2. Recurso Especial de AMIL ASSISTENCIA MEDICA
INTERNACIONAL S. A.

O recurso interposto pela primeira recorrente é tempestivo e
formalmente adequado. No entanto, a analise de seus argumentos nao revela
hipotese que justifique a reconsideragcdo dos fundamentos faticos e juridicos
anteriormente expostos.

Destaco que a Corte Estadual, competente para analise do material
probatério dos autos, bem como das clausulas contratuais do plano de saude, apos a
devida instrucao processual, entendeu que o tratamento indicado ao paciente possui
excepcionalidade a justificar o custeio pela operadora, sendo devida a cobertura
contratual.

Acrescento que, em decisdo recente, publicada em 23/04/2025, a
Segunda Sec¢édo desta Corte alterou o seu entendimento a respeito das técnicas,
quanto ao método Bobath, fisioterapia e fonoaudiologia, afastando a sua natureza
experimental. (REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda
Secao, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.).

Entre outros aspectos, o voto vencedor destacou que:

4. Das normas regulamentares e manifestacées da ANS, extraem-se
duas conclusées: a primeira, de que as sessées com fonoaudidlogos,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas
para todos os beneficiarios, independentemente da doengca que o0s
acomete; a segunda, de que a operadora devera garantir a realizagdo
do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional assistente,
cabendo ao prestador apto a executa-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

[.]

7. Com relagéo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015,
afirma, expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos
clinicos ambulatoriais e hospitalares de reeducacdo e reabilitagao
neurolégtica, reeducagdo e reabilitacdo neuro-musculo-esquelética e
reeducacgédo e reabilitagdo no retardo do desenvolvimento psicomotor
ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas sessées com
terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo e psicélogo, todos esses
previstos no rol da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizag&o.

8. Com relacdo a hidroterapia, o Coffito disciplinou a especialidade
profissional de fisioterapia aquatica, considerada a utilizacdo da agua
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nos diversos ambientes e contextos, em quaisquer dos seus estados
fisicos, para fins de atuagdo do fisioterapeuta no &ambito da
hidroterapia, dentre outras técnicas (art. 1° paragrafo unico, da
Resolugdo 443/2014); o RNPF elenca a fisioterapia aquatica
(hidroterapia) - individual e em grupo - dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou
técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da Resolugcdo 561
/2022).

9. Hipotese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o
tratamento da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja
porque a hidroterapia e as terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath
sdo utilizadas durante as sessoées de fisioterapia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da ANS, em numero
ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo,; seja porque, a partir
dos parédmetros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

O entendimento do Superior Tribunal de Justica sobre a matéria é no
sentido de que "revela-se abusivo o preceito excludente do custeio, pelo plano de
saude, dos meios e materiais necessarios ao melhor desempenho do tratamento
clinico ou do procedimento cirdrgico ou de internagdo hospitalar relativos a doencga
coberta” (Agint no AREsp n. 2.662.094/SP, rel. Min. Raul Araujo, Quarta Turma,
julgado em 16/12/2024, DJe de 20/12/2024).

Por fim, observada que a posi¢cdo adotada pelo Tribunal de origem esta
em conformidade com a jurisprudéncia consolidada desta Corte sobre a matéria em
debate, o recurso ndo merece conhecimento.

2. Recurso Especial de MARINA KHAUAM DE OLIVEIRA BRAGA SAUL

No mérito, o recurso especial interposto pela segunda recorrente
merece provimento.

Conforme consta dos autos, a segunda recorrente, menor impubere
representada por seus genitores, ajuizou agdo de obrigacdo de fazer contra a
operadora de plano de saude, pleiteando a concessédo de tutela proviséria de
urgéncia para compelir a recorrida a custear tratamento especializado, conforme
prescricao de profissional da area de neonatologia.

A infante é portadora de paralisia cerebral (CID G80.8), com importante
atraso motor e sensorial, conforme laudo médico juntado aos autos. A médica
assistente indicou a necessidade de tratamento multidisciplinar pelo método Bobath,
com sessdOes semanais de fisioterapia e fonoaudiologia, sob pena de prejuizos
irreparaveis ao desenvolvimento psicomotor da paciente.

Apesar da prescricdo, a operadora recusou o custeio do tratamento,
motivando o ajuizamento da demanda, fundamentada na urgéncia da intervencéo e
no risco de agravamento do quadro clinico.
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O juizo de primeiro grau deferiu a tutela proviséria de urgéncia,
reconhecendo a presenca dos requisitos do art. 300 do CPC — probabilidade do
direito e perigo de dano — diante da documentagdo médica e da recusa do plano de
saude (e-STJ fls. 126/128). Com base em precedentes do TJRS, destacou-se que a
negativa de cobertura, frente a prescricdo médica fundamentada, configura conduta
abusiva, sendo o profissional de saude — e nao a operadora — o responsavel por
indicar o tratamento adequado.

Destaca-se que o EREsp 1.886.929/SP, invocado para fundamentar a
inadmissao do recurso, ndo possui efeito vinculante. O julgado consagrou a tese da
taxatividade mitigada, admitindo a possibilidade de cobertura fora do rol em
hipdteses excepcionais. Sua aplicagdo automatica ao caso concreto revela-se
inadequada, especialmente diante da auséncia de uniformizacao entre as Turmas do
STJ e da premissa de que o rol da ANS nao pode funcionar como limite absoluto ao
direito a saude.

O acordao, também aplicavel, como ja destacado quanto ao método
bobath, foi assim ementado:

RECURSO ESPECIAL. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA.
SUMULA 211/STJ. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES PARA
TRATAMENTO DE BENEFICIARIA PORTADORA DE PARALISIA
CEREBRAL. PEDIASUIT. BOBATH. HIDROTERAPIA. TECNICAS
ADOTADAS DURANTE AS SESSOES DE FISIOTERAPIA, TERAPIA
OCUPACIONAL E FONOAUDIOLOGIA. PREVISAO NO ROL DA ANS
SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. EFICACIA RECONHECIDA
PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL DE SAUDE
RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO.
NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA.

1. Acdo de obrigacdo de fazer ajuizada em 13/01/2022, da qual foi
extraido o presente recurso especial, interposto em 12/06/2023 e
concluso ao gabinete em 01/03/2024.

2. O proposito recursal é decidir sobre a obrigatoriedade de cobertura,
pela operadora de plano de saude, de hidroterapia e terapias
multidisciplinares pelos métodos Bobath e Pediasuit, prescritos para o
tratamento de beneficiario diagnosticado com paralisia cerebral, bem
como sobre a violacdo do dever de informagédo ao consumidor.

3. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados
como violados impede o conhecimento do recurso especial (sum. 211
/STJ).

4. Das normas regulamentares e manifestagcées da ANS, extraem-se

duas conclusées: a primeira, de que as sessées com fonoaudidlogos,

psicologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sao ilimitadas

para todos os beneficiarios, independentemente da doengca que o0s

acomete; a segunda, de que a operadora devera garantir a realizagdo
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do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional assistente,
cabendo ao prestador apto a executa-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, I, da RN 465/2021 da
ANS, que regulamenta o art. 10, |, da Lei 9.656/1998, sé&o tratamentos
clinicos experimentais aqueles que: a) empregam medicamentos,
produtos para a saude ou técnicas nédo registrados/ndo regularizados
no pais; b) sdo considerados experimentais pelo Conselho Federal de
Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO ou pelo
conselho federal do profissional de saude responsavel pela realizacao
do procedimento; ou c) fazem uso off-label de medicamentos, produtos
para a saude ou tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relacédo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM
que a defina como tratamento clinico experimental; o Coffito
reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais a competéncia para utiliza-lo nas sessbes de fisioterapia
e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com vestes
terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por
meio de procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou
especificos (capitulo XV da Resolucao 561/2022);, ndo consta da lista
de orteses e proteses nao implantaveis, elaborada pela ANS; possui
registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n° 81265770001), como
suporte de posicionamento.

7. Com relagéo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015,
afirma, expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos
clinicos ambulatoriais e hospitalares de reeducacdo e reabilitagao
neurolégtica, reeducagdo e reabilitagdo neuro-musculo-esquelética e
reeducagédo e reabilitagdo no retardo do desenvolvimento psicomotor
ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas sessées com
terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo e psicélogo, todos esses
previstos no rol da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizagéo.

8. Com relacdo a hidroterapia, o Coffito disciplinou a especialidade
profissional de fisioterapia aquatica, considerada a utilizacdo da agua
nos diversos ambientes e contextos, em quaisquer dos seus estados
fisicos, para fins de atuacdo do fisioterapeuta no ambito da
hidroterapia, dentre outras técnicas (art. 1° pardgrafo unico, da
Resolugdo 443/2014); o RNPF elenca a fisioterapia aquatica
(hidroterapia) - individual e em grupo - dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou
técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da Resolugcdo 561
/2022).

9. Hipdtese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o
fratamento da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja
porque a hidroterapia e as terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath
sdo utilizadas durante as sessoOes de fisioterapia, terapia ocupacional e
fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da ANS, em numero
ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizacdo, seja porque, a partir
dos pardmetros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.
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10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extenséo, provido.

(REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda
Secéo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

Destaco, que a demanda exige uma interpretagdo protetiva e
humanizada, considerando a situagdo concreta da crianga autora, cuja vida e
desenvolvimento dependem diretamente do acesso ao tratamento pleiteado. No
caso, verifica-se a probabilidade de provimento do recurso especial.

3. Dispositivo
Ante o exposto, ndo conhego do recurso especial interposto pela
primeira agravante, AMIL Assisténcia Médica Internacional S.A.

Quanto ao recurso interposto pela segunda agravante, Marina Khauam
de Oliveira Braga Saul, dou provimento ao recurso especial para cassar o acordao
recorrido e restabelecer a sentenca proferida em seu favor.

Deixo de majorar os honorarios recursais, posto que a providéncia &
incabivel na espécie.

E como voto.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
TERCEIRA TURMA
REsp 2.215.436 / RS

Numero Registro: 2023/0088998-4 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
50148471420208217000 50528614920198210001

Sesséo Virtual de 06/08/2025 a 12/08/2025

Relator

Exma. Sra. Ministra DANIELA TEIXEIRA

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS

Subprocurador-Geral da Republica

Exmo. Sr. ROGERIO DE PAIVA NAVARRO

Secretario

Bela. MARIA AUXILIADORA RAMALHO DA ROCHA
AUTUAGAO

RECORRENTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
ADVOGADOS : MICHEL GUERIOS NETTO - PR036357
KARINA DE OLIVEIRA FABRIS DOS SANTOS - PR044164
BIANCA FERRARI FANTINATTI - PR066455
RECORRENTE : MARINA KHAUAM DE OLIVEIRA BRAGA SAUL
ADVOGADA : PAMELA ANDREOLI SILVA - RS068042
RECORRIDO : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
ADVOGADO : RENATO CHAGAS CORREA DA SILVA - RS105458A
RECORRIDO : MARINA KHAUAM DE OLIVEIRA BRAGA SAUL
ADVOGADO : PAMELA ANDREOLI SILVA - RS068042A

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE -
TRATAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

TERMO
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A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de
06/08/2025 a 12/08/2025, por unanimidade, decidiu dar provimento ao recurso, nos termos do
voto da Sra. Ministra Relatora.

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Humberto Martins, Ricardo Villas Béas Cueva e
Moura Ribeiro votaram com a Sra. Ministra Relatora. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro
Humberto Martins.

Brasilia, 12 de agosto de 2025
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