SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 2030372 - SP (2022/0312076-0)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA
RECORRENTE : UDEBCDETM
ADVOGADOS : JEBER JUABRE JUNIOR - SP122143
JOAO FRANCISCO JUNQUEIRA E SILVA - SP247027
JUCILENE SANTOS - SP362531
URBANO JUNQUEIRA DE ANDRADE NETO - SP412574
RECORRIDO  : LA (MENOR)
REPR. POR . DTMG
ADVOGADOS : CAROLINE SALERNO - SP384367
RAISSA MOREIRA SOARES - SP365112

EMENTA

CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. COBERTURA
DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES (PEDIASUIT, HIDROTERAPIA E
EQUOTERAPIA). RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E
PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acdérdao do Tribunal de Justica de Sao Paulo
em a¢do de obrigacdo de fazer com tutela de urgéncia.

2. A controvérsia envolve pedido de cobertura de terapia ocupacional pelo método
Pediasuit, hidroterapia e equoterapia, sem limitacao.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedente o pedido e tornou definitiva a tutela
de urgéncia.

4. A Corte de origem manteve a sentenga, rejeitou o cerceamento de defesa e
majorou os honorarios.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha cinco questdes em discussdo: (i) saber se houve ofensa a artigo da
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Constituicdo Federal; (i1) saber se houve cerceamento de defesa por indeferimento
de pericia técnica e consulta ao NAT-Jus; (iii) saber se os arts. 10, §§ 4°, 35 ¢ 20 da
Lei n. 9.656/1998 impedem a cobertura das terapias ndo previstas no rol da ANS;
(iv) saber se ocorreu ofensa ao art. 188 do CC diante do exercicio regular de
direito; e (v) saber se ha afronta ao art. 54, § 4°, da Lei n. 8.078/1990 por impor

obrigagdo nao assumida contratualmente.

IT11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao se conhece da alegada violacao dos arts. 5°, XXXV, LIV e LV, da CF, por
refogar da competéncia desta Corte Superior a andlise de dispositivos
constitucionais.

7. Incide a Simula n. 7 do STJ porque, na espécie, o acordao recorrido decidiu pela
desnecessidade de prova pericial, ¢ a pretensdo recursal demanda reexame do
acervo fatico-probatorio, relativamente ao cerceamento de defesa.

8. Incide a Sumula n. 83 do STJ porque o acordio impugnado esta em
conformidade com a jurisprudéncia desta Corte quanto a obrigatoriedade de
cobertura da hidroterapia e do método Pediasuit, por integrarem sessdes previstas
no rol da ANS e ndo serem experimentais.

9. E indevida a cobertura da equoterapia, pois nao ha demonstragao de eficacia nos
moldes do art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, ¢ a jurisprudéncia desta Corte afasta
sua obrigatoriedade de custeio pelos planos de saude.

10. Incide a Sumula n. 282 do STF porque a alegagdo de violagdo do art. 188 do
CC ndo foi objeto de analise no acordao recorrido.

11. Incide a Sumula n. 284 do STF porque a alegagdo de violagao do art. 54, § 4°,
da Lei n. 8.078/1990 apresenta deficiéncia de fundamentagdo, inviabilizando a
compreensao da controvérsia.

IV. DISPOSITIVO E TESE
12. Recurso especial conhecido em parte e provido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Simula n. 7 do STJ quando a pretensao recursal
demanda o reexame do acervo fatico-probatorio relativamente ao cerceamento de
defesa. 2. Incide a Simula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido estd alinhado a
jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura de hidroterapia e do método
Pediasuit. 3. Em tratamentos ndo previstos no rol da ANS, impde-se a negativa de
cobertura da equoterapia por auséncia de comprovagdo de eficacia nos termos do
art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998. 4. Incide a Simula n. 282 do STF quando a
matéria federal, como o art. 188 do CC, ndo foi objeto de debate no acordao
recorrido. 5. Incide a Sumula n. 284 do STF quando ha deficiéncia de
fundamentacao na alegacao de violagdo do art. 54, § 4°, da Lei n. 8.078/1990.”

Dispositivos relevantes citados: CF, arts. 5°, XXXV, LIV e LV; CPC, art. 369; Lei
n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 4° e 13, 20 ¢ 35; CC, art. 188; Lei n. 8.078/1990, art. 54,
§ 4°.
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Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Segunda Sec¢do, julgado em 3/4/2025; STJ, Agint no REsp n.
1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em
25/8/2025; STJ, REsp n. 2.174.157/RN, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira
Turma, julgado em 9/12/2025; STJ, AgInt no REsp n. 2.060.375/SP, relator
Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 15/6/2026; STJ, REsp n.
2.161.194/RJ, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em
22/4/2026; STJ, REsp n. 2.209.336/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
Quarta Turma, julgado em 9/3/2026; STJ, REsp n. 2.042.555/SP, relator Ministro
Jodo Otéavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 9/3/2026; STJ, Agint no REsp
n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator para acérdao
Ministro Raul Aratijo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025; STJ, Aglnt no REsp n.
2.041.073/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em
12/8/2026; STJ, Simulas n. 83 e 7; STF, Simulas n. 282 ¢ 284.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessdao Virtual de 22/09/2026 a 29/09/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso e, nessa parte dar-lhe provimento, nos termos do voto do
Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Os Srs. Ministros Raul Arajo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.

Brasilia, 29 de setembro de 2026.

Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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EMENTA

CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. COBERTURA
DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES (PEDIASUIT, HIDROTERAPIA E
EQUOTERAPIA). RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E
PROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acordao do Tribunal de Justiga de Sdo Paulo
em acao de obrigacao de fazer com tutela de urgéncia.

2. A controvérsia envolve pedido de cobertura de terapia ocupacional pelo método
Pediasuit, hidroterapia e equoterapia, sem limitacao.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedente o pedido e tornou definitiva a tutela
de urgéncia.

4. A Corte de origem manteve a sentenga, rejeitou o cerceamento de defesa e
majorou os honorarios.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Hé4 cinco questdes em discussdo: (i) saber se houve ofensa a artigo da

Constituicdo Federal; (i1) saber se houve cerceamento de defesa por indeferimento
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de pericia técnica e consulta ao NAT-Jus; (ii1) saber se os arts. 10, §§ 4°, 35 e 20 da
Lei n. 9.656/1998 impedem a cobertura das terapias ndo previstas no rol da ANS;
(iv) saber se ocorreu ofensa ao art. 188 do CC diante do exercicio regular de
direito; e (v) saber se ha afronta ao art. 54, § 4°, da Lei n. 8.078/1990 por impor

obrigacdao nao assumida contratualmente.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao se conhece da alegada violagdo dos arts. 5°, XXXV, LIV e LV, da CF, por
refogar da competéncia desta Corte Superior a andlise de dispositivos
constitucionais.

7. Incide a Simula n. 7 do STJ porque, na espécie, o acérdao recorrido decidiu pela
desnecessidade de prova pericial, e a pretensdo recursal demanda reexame do
acervo fatico-probatoério, relativamente ao cerceamento de defesa.

8. Incide a Sumula n. 83 do STJ porque o acorddo impugnado esta em
conformidade com a jurisprudéncia desta Corte quanto a obrigatoriedade de
cobertura da hidroterapia ¢ do método Pediasuit, por integrarem sessdes previstas
no rol da ANS e ndo serem experimentais.

9. E indevida a cobertura da equoterapia, pois ndo ha demonstra¢ao de eficacia nos
moldes do art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, ¢ a jurisprudéncia desta Corte afasta
sua obrigatoriedade de custeio pelos planos de saude.

10. Incide a Sumula n. 282 do STF porque a alegacdao de violacao do art. 188 do
CC nao foi objeto de analise no acordao recorrido.

11. Incide a Simula n. 284 do STF porque a alegacao de violagao do art. 54, § 4°,
da Lei n. 8.078/1990 apresenta deficiéncia de fundamentacdo, inviabilizando a
compreensao da controvérsia.

IV. DISPOSITIVO E TESE
12. Recurso especial conhecido em parte e provido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Simula n. 7 do STJ quando a pretensdo recursal
demanda o reexame do acervo fatico-probatorio relativamente ao cerceamento de
defesa. 2. Incide a Sumula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido esta alinhado a
jurisprudéncia desta Corte quanto a cobertura de hidroterapia e do método
Pediasuit. 3. Em tratamentos ndo previstos no rol da ANS, impde-se a negativa de
cobertura da equoterapia por auséncia de comprovacdo de eficacia nos termos do
art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998. 4. Incide a Sumula n. 282 do STF quando a
matéria federal, como o art. 188 do CC, ndo foi objeto de debate no acordao
recorrido. 5. Incide a Sumula n. 284 do STF quando ha deficiéncia de
fundamentacao na alegacao de violagdo do art. 54, § 4°, da Lei n. 8.078/1990.”

Dispositivos relevantes citados: CF, arts. 5°, XXXV, LIV e LV; CPC, art. 369; Lei
n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 4° ¢ 13, 20 ¢ 35; CC, art. 188; Lei n. 8.078/1990, art. 54,
§ 4°.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Segunda Sec¢do, julgado em 3/4/2025; STJ, Agint no REsp n.
1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em
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25/8/2025; STJ, REsp n. 2.174.157/RN, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira
Turma, julgado em 9/12/2025; STJ, AgInt no REsp n. 2.060.375/SP, relator
Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 15/6/2026; STJ, REsp n.
2.161.194/RJ, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em
22/4/2026; STJ, REsp n. 2.209.336/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
Quarta Turma, julgado em 9/3/2026; STJ, REsp n. 2.042.555/SP, relator Ministro
Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em 9/3/2026; STJ, Agint no REsp
n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator para acérdao
Ministro Raul Aratijo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025; STJ, Aglnt no REsp n.
2.041.073/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em
12/8/2026; STJ, Simulas n. 83 e 7; STF, Simulas n. 282 ¢ 284.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por U. DE B. C. DE T. M., com
fundamento no art. 105, III, a, da Constituicdo Federal, contra acérdao do Tribunal
de Justi¢a do Estado de Sao Paulo em apelacao nos autos de acdo de obrigagdo de
fazer com pedido de tutela de urgéncia (fls. 689-734).

O julgado foi assim ementado (fl. 679):

Apelagao civel. Plano de saude. Tratamento multidisciplinar. Terapia
ocupacional pelo método Pediasuit. Equoterapia. Hidroterapia. Negativa de cobertura
pela operadora do plano.

Sentenca de procedéncia.

1.Preliminar. Cerceamento de defesa. Inocorréncia. Pericia desnecessaria.
Diagnostico do autor ¢ incontroverso. Cobertura contratual ¢ questao de direito.

2.Relagao de consumo configurada. Aplicacao da Sumula 608 do STJ. Contrato
que deve ser interpretado em favor do consumidor. Clausula que limita tratamento
prescrito pelo médico que acompanha o paciente fere a boa-fé objetiva e desnatura a
propria finalidade do contrato. Se a doenga tem cobertura contratual, os tratamentos
disponiveis pelo avanco da medicina também terdo. Aplicacdo da Simula 96 desta
Corte de Justica. Havendo expressa indicagdo médica, ¢ abusiva a negativa de
cobertura e custeio de tratamento sob o argumento de natureza experimental ou por
ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS. Interpretacdo da Sumula 102
desta Corte.

3.Tratamento amplamente indicado pela comunidade médica. Nao se trata de
método experimental ou educacional. Precedente do STJ. Inaplicabilidade ao caso.
Autor ja se submeteu a0 método convencional, sem sucesso. Ré esta negando unico
tratamento eficaz ao autor. Limitacdo imposta ao nimero de sessdes fere a natureza
do contrato e coloca o consumidor em desvantagem exagerada.

Apelagdo nao provida.

Nao foram opostos embargos de declaracao.
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No recurso especial, a parte aponta violacao dos seguintes artigos:

a) 5°, XXXV, LIV e LV da CF e 369 do Codigo de Processo Civil, porque
o acordao recorrido indeferiu a prova técnica e julgou o feito sem instrucdo, o que
caracterizou cerceamento de defesa;

b) 10, § 4°, 20, § 1°,1, e 35 da Lei n. 9.656/1998, pois o acordao recorrido
afastou a competéncia normativa da ANS ao ndo observar o rol e suas diretrizes de
cobertura minima para procedimentos e eventos em saude;

c) 188 do Codigo Civil, visto que o acordao recorrido reputou abusiva a
negativa baseada em clausula contratual e no rol da ANS, afastando o exercicio
regular de direito pela operadora; e

e) 54, § 4° da Lei n. 8.078/1990, porquanto nao ¢ admissivel impor a
qualquer pessoa o cumprimento de obrigagdes que ndo tenha assumido
contratualmente, nem submeté-la a riscos para os quais nao tenha anuido.

Requer o provimento para que se reforme o acérddo recorrido e se
declarem improcedentes os pedidos da agdo; requer ainda o provimento para que se
anulem o acorddo e a sentenca e se determine o retorno dos autos a origem, a fim
de que se produza prova pericial ou nota técnica do NAT-Jus sobre a necessidade e
adequacgao dos métodos pleiteados.

Contrarrazoes as fls. 745-810.

O recurso especial foi admitido (fls. 912-913).

Parecer do Ministério Publico Federal pelo parcial ndo conhecimento e
provimento do recurso, apenas quanto a preliminar de cerceamento de defesa (fls.
924-928).

E o relatorio.

VOTO
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A controvérsia diz respeito a agdo de obrigacdo de fazer com pedido de
tutela de urgéncia em que a parte autora pleiteou cobertura de tratamento
multidisciplinar com terapia ocupacional pelo método Pediasuit, hidroterapia e
equoterapia, sem limitagdo de sessdes € com reembolso integral caso ndo haja
disponibilidade em rede credenciada (fls. 21-23). O valor da causa foi fixado em R$
20.000,00 (fl. 23).

O Juizo de primeiro grau julgou procedente a agdo, consolidou a liminar
para determinar o fornecimento dos tratamentos indicados e fixou honorarios
advocaticios em 10% sobre o valor atualizado da causa (fls. 465-468).

A Corte de origem, ao julgar a apelagdo, manteve a sentenga, rejeitou a
preliminar de cerceamento de defesa e majorou os honorarios para 20% do valor
atualizado da causa (fls. 679-684).

I - Art. 5° XXXV, LIV e LV da CF

Refoge da competéncia do STJ a andlise de suposta ofensa a artigo da
Constitui¢do Federal, pelo que prejudicada a analise.

IT - Art. 369 do Codigo de Processo Civil

No recurso especial, a parte recorrente alega que houve cerceamento de
defesa, porque o Tribunal de origem julgou a causa sem instru¢cdo e sem pericia
técnica, embora a operadora tenha requerido prova pericial e consulta ao NAT-Jus
para avaliar a imprescindibilidade do método Pediasuit e a existéncia de
alternativas (fls. 695-699).

A Corte de origem concluiu pela ndo ocorréncia de cerceamento de
defesa, em razao do indeferimento da producao de prova pericial, afirmando que “o
diagnostico do autor € incontroverso e a existéncia de cobertura ou ndo para os
procedimentos solicitados pelo médico ¢ questdo exclusivamente de direito” (fl.

679).
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Confira-se trechos do voto condutor do acordao recorrido (fl. 680):

Rejeita-se a preliminar de cerceamento de defesa, visto que o diagnostico do
autor ¢ incontroverso € a existéncia de cobertura ou nao para os procedimentos
solicitados pelo médico ¢ questao exclusivamente de direito. O contrato de prestacao
de servigos médico-hospitalares submete-se ao Codigo de Defesa do Consumidor,
conforme se depreende da Simula 608 do C. STJ:

Aplica-se o Cdédigo de Defesa do Consumidor aos contratos de plano de saude,
salvo os administrados por entidades de autogestao.

No caso, impde-se aplicar as clausulas de exclusdo e limitativas a interpretagdo
que mais favoreca ao consumidor (Lei 8.078, de 11.9.90, art. 47). Desse modo, se a
Resolucdo Normativa da ANS prevé cobertura para sessdes com psicologos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, sem especificar a
metodologia a ser adotada, quer dizer que ndo ha limitagdo metodologica desses
profissionais. Ou seja, ha cobertura obrigatoria para o tratamento requisitado.

Como visto, o Tribunal local afastou expressamente a tese de
cerceamento de defesa a luz do acervo probatdrio dos autos. Rever tal entendimento
demandaria o reexame de provas, o que ¢ incabivel em recurso especial ante o
obice da Simula n. 7 do STJ.

III - Arts. 10, § 4°, 35, e 20 da Lei n. 9.656/1998

A recorrente afirma que o rol da ANS ¢ taxativo, motivo pelo qual nio ¢
devida a cobertura para terapias ndo previstas como obrigatorias. Defende que a
amplitude das coberturas ¢ definida por normas da ANS e que o acérdao recorrido
afastou indevidamente a competéncia normativa da autarquia ao impor custeio de
terapias nao previstas no rol, em descompasso com a legislagdo de regéncia.
Sustenta ainda que as exclusdes assistenciais, especialmente de tratamentos
experimentais, sao licitas (fls. 714-721).

O Tribunal de origem, mantendo os fundamentos da sentenga,
determinou o custeio pelo plano de saide do tratamento com Pediasuit,
hidroterapia e equoterapia para o Transtorno do Espectro Autista, conforme a
prescricao médica; aplicando interpretagdo em favor do consumidor; afastando o

carater experimental e reconhecendo a cobertura obrigatéria. Destacou que esses
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tratamentos sdo indispensaveis para a evolugdo positiva do quadro clinico do
paciente (fls. 467 e 681-682).
Confira-se (fls. 681-683):

Ainda que ndo houvesse previsdao no rol da ANS, esta Corte de Justica tem
entendimento pacificado no sentido de que "havendo expressa indicagdo médica, ¢
abusiva a negativa de cobertura e custeio de tratamento sob o argumento de natureza
experimental ou por ndo estar previsto no rol de procedimentos da ANS" — Stimula
102.

Nao se olvida o disposto no art. 10, §4°, da lei 9656/98. Entretanto, o rol da
ANS representa cobertura minima, mas jamais exaustiva, pois a lista de
procedimentos médicos ¢ medicamentos autorizados ¢ editada com certo atraso e
esse fato ndo pode prejudicar o consumidor

[...]

Vale dizer que o julgamento do REsp 1.733.013/PR indicava a existéncia de
outro método igualmente eficaz, o que ndo ocorre na espécie. O autor ja se submeteu
a tratamento convencional, sem resultados satisfatorios. O que ocorre no caso €
negativa de cobertura para o Unico método eficaz para o tratamento do autor, o que
nao se pode admitir. De qualquer forma, o precedente ndo tem carater vinculante.

[...]

Em suma, a interpretacdo do rol da ANS em favor do consumidor que aderiu ao
contrato padrdo e de acordo com a fung¢do social do contrato leva a conclusao de que
o método Pediasuit tem cobertura obrigatoria, bem como a hidroterapia e a
equoterapia, ndo ha qualquer violacdo a competéncia regulamentar da ANS (arts. 3° e
4°, da lei 9.961/00), tampouco ha violacao aos arts. 757 e 760 do Cddigo Civil, ou ao
art. 5°, da Constitui¢ao Federal.

E, ainda (fl. 467):

E conforme se extrai dos autos, os tratamentos expressamente indicados por
profissional médico sdo indispensaveis para a evolucao positiva do quadro clinico do
autor, minimizando os efeitos da doenga que o acomete.

Quanto a fisioterapia pelo método Pediasuit, a Segunda Secao do STJ, no
julgamento dos REsps n. 2.108.440/GO e 2.125.696/SP, em 3/4/2025, reviu sua
jurisprudéncia e concluiu que € devida a cobertura pela operadora do plano de
saude de terapia pelos métodos Bobath, Therasuit/Pediasuit, prescrita pelo médico
assistente, "seja porque ¢ utilizada durante as sessdes de fisioterapia e/ou terapia

ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer
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diretrizes de utilizacdo; seja porque, a partir dos parametros delineados pela ANS,
nao pode ser considerada experimental".

Definiu os seguintes pontos:

4. Das normas regulamentares e manifestacdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessdes com fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenga que os acomete; a segunda, de que a operadora devera
garantir a realizagdo do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional
assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saide ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO
ou pelo conselho federal do profissional de satide responsavel pela realizacao do
procedimento; ou c¢) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a saude ou
tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relacdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessOes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolucao 561/2022); ndo consta da lista de orteses e proteses nao implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relacdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducacdo e reabilitacdo neurologtica, reeducacdo e reabilitacdo
neuro-musculo-esquelética e reeducagdo e reabilitagio no retardo do
desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta ¢ nas sessoes
com terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e psicologo, todos esses previstos no rol
da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizacao.

[...]

9. Hipdtese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit ¢ Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a
partir dos pardmetros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido.
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A proposito:

PROCESSO CIVIL. RECURSO ESPECIAL. APELACAO. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. NEGATIVA DE PRESTACAO
JURISDICIONAL. NAO VERIFICACAO. TERAPIA. METODO BOBATH.
ADMISSIBILIDADE. PRECEDENTES. DANOS MORAIS. CARACTERIZADOS.
INVERSAO DE ENTENDIMENTO. NECESSIDADE. REEXAME DE FATOS E
PROVAS. VEDACAO. SUMULA N. 7 DO STJ. CONSECTARIOS LEGAIS DA
CONDENACAO (JUROS E CORRECAO). LEI N° 14.905/2024. ART. 406 DO
CODIGO CIVIL. NECESSIDADE DE APLICACAO DO TEMA 1.368/STJ. TAXA
SELIC. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO, EM PARTE, E, NESSA
EXTENSAO, PARCIALMENTE PROVIDO.

1. Inexiste violagdo do art. 1.022 do CPC quando o Tribunal de origem aprecia
a controvérsia de forma clara, precisa e fundamentada, ainda que adote conclusao
diversa da pretendida pela parte.

2. A Segunda Secdo do STJ, em julgamentos recentes, concluiu que os
métodos Therasuit e Bobath nao sdo considerados experimentais, devendo ser
cobertos pelos planos de saude, conforme a legislacio e a regulamentaciao da
ANS (EDcl no Agint nos EREsp n. 1.933.013/SP, relator Ministro Joao Otavio
de Noronha, Segunda Secdo, julgado em 19/8/2025, DJEN de 25/8/2025).

3. A alteragdo das conclusdes adotadas pela Corte estadual quanto a ocorréncia
de danos morais indenizaveis demandaria, necessariamente, novo exame do acervo
fatico-probatorio constante dos autos, providéncia vedada em recurso especial,
conforme a Simula n. 7 do ST1J.

[...]

5. Recurso especial conhecido, em parte, e, nessa extensdo, parcialmente
provido. (REsp n. 2.193.532/MS, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma,
julgado em 22/4/2026, DJEN de 28/4/2026, destaquei.)

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL - ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER - DECISAO MONOCRATICA QUE CONHECEU DO
AGRAVO (ART. 1.042 DO CPC/15), PARA, DE PRONTO, CONHECER EM
PARTE DO RECURSO ESPECIAL E, NESSA EXTENSAO, NEGAR-LHE
PROVIMENTO - INSURGENCIA DA PARTE DEMANDADA.

1. Nao conhecida a pretensdo de afastamento dos obices das Stimulas 5 e 7/
STJ, pois ndo adotados como fundamento da decisdo agravada.

2. Acordao recorrido em conformidade com entendimento firmado no
julgamento do REsp 2.108.440/GO e do REsp 2.125.696/SP, a respeito do dever
de cobertura do tratamento pelo método Therasuit, por nao ser considerado
experimental e estar incluido nas sessdes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional previstas no rol da ANS.

Incidéncia da Simula 83/STJ.

2.1. Os tratamentos pelos métodos Therasuit/Pediasuit e Bobath nao se
enquadram como clinicos experimentais, segundo os parametros
regulamentares da ANS e o posicionamento do Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO), possuindo registro na ANVISA.

3. Agravo interno conhecido em parte e, nessa parte, desprovido.(AgInt no
AREsp n. 2.735.033/CE, relator Ministro Luis Carlos Gambogi (Desembargador
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Convocado do TIMG), Quarta Turma, julgado em 30/3/2026, DJEN de
8/4/2026, destaquei.)

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL.
APRECIACAO DE TODAS AS QUESTOES RELEVANTES DA LIDE PELO
TRIBUNAL DE ORIGEM. AUSENCIA DE AFRONTA AOS ARTS. 489 E 1.022
DO CPC/2015. PLANO DE SAUDE. METODOS BOBATH E THERASUIT.
CUSTEIO. OBRIGATORIEDADE. RECURSO ESPECIAL NAO CONHECIDO.

I. Razdes de decidir

1. Inexiste afronta aos arts. 489 e 1.022 do CPC/2015 quando o acdrdao
recorrido pronuncia-se, de forma clara e suficiente, acerca das questdes suscitadas
nos autos, manifestando-se sobre todos os argumentos que, em tese, poderiam
infirmar a conclusao adotada pelo Juizo.

2. Para a recente jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica, os
planos de saude estio obrigados ao custeio das suit terapias, incluindo os
métodos Pediasuit e Therasuit, assim como o método Bobath, e a Corte local
seguiu tal entendimento.

I1. Dispositivo

3. Recurso especial ndo conhecido. (REsp n. 2.240.058/PB, relator Ministro
Antonio Carlos Ferreira, Quarta Turma, julgado em 23/3/2026, DJEN de
26/3/2026, destaquei.)

AGRAVO INTERNO. AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. PACIENTE COM
ENCEFALOPATIA NAO PROGRESSIVA. TERAPIA PEDIASUIT. COBERTURA.

1. A Segunda Sec¢do, no recente julgamento do REsp 2.108.440/GO, concluido
em 3.4.2025, estabeleceu a obrigatoriedade de a operadora de plano de satide custear
sessoOes ilimitadas de terapias multidisciplinares (fisioterapias, terapias ocupacionais
e fonoaudiologia), mediante a utilizagdo de métodos de alto custo denominados
Therasuit, Pediasuit, entre outros procedimentos indicados pelo médico assistente.

2. Agravo interno a que se nega provimento. (Aglnt no AREsp n.
1.602.562/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em
13/4/2026, DJEN de 22/4/2026.)

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO
ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COM PEDIDO DE TUTELA
DE URGENCIA C/C COMPENSACAO POR DANOS MORAIS. PLANO DE
SAUDE. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. SUMULA  282/STF.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. THERASUIT.
EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL
DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO.
REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA. METODO
ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE
UTILIZACAO. NEGATIVA INDEVIDA. DANOS MORAIS CONFIGURADOS.
SUMULA 568/STJ. REEXAME DE FATOS E PROVAS. INADMISSIBILIDADE.

1. Agdo de obrigacio de fazer com pedido de tutela de urgéncia c/c
compensagao por danos morais.
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2. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados como
violados impede o conhecimento do recurso especial.

3. Seguindo a linha do entendimento da Segunda Se¢do quanto a
obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relacio a terapia com uso do
Therasuit, nio ha norma do CFM que a defina como tratamento clinico
experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo nas sessées de fisioterapia
e terapia ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com vestes
terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV
Anexo da Resolucio 561/2022); ndo consta da lista de Orteses e proteses nao
implantaveis, elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro
ANVISA n° 80431160001), como suporte de posicionamento.

4. Hipotese em que a terapia pelo método Therasuit, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta pela operadora,
seja porque ¢ utilizada durante as sessdoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizaciio; seja porque, a partir dos parametros delineados pela
ANS, nio pode ser considerada experimental.

5. A negativa administrativa ilegitima de cobertura para tratamento médico por
parte da operadora de satide s6 enseja danos morais na hipdtese de agravamento da
condi¢do de dor, abalo psicologico e demais prejuizos a saude ja fragilizada do
paciente. Julgados do STJ.

6. Alterar o decidido no acérdao impugnado, no que se refere a ocorréncia de
negativa indevida de cobertura de tratamento requerido pelo agravado na hipotese,
configurando a existéncia de ato ilicito, bem como sobre a experimentacdo de
agravamento da situagdo psicologica do paciente, exige o reexame de fatos e provas,
o que ¢ vedado em recurso especial pela Simula 7/STJ.

7. Agravo interno ndo provido. (Agint no REsp n. 2.231.560/MG, relatora
Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 16/3/2026, DJEN de
20/3/2026, destaquei.)

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO
RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. METODO PEDIASUIT. CUSTEIO.
EXCLUSAO. IMPOSSIBILIDADE. DECISAO MANTIDA.

I. Caso em exame

1. Agravo interno interposto contra decisdo que deu provimento ao recurso
especial para condenar a parte agravante a cobertura do método Pediasuit e, por
conseguinte, julgar a demanda procedente.

I1. Razoes de decidir

2. Para a recente jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica, os planos de
saude estao obrigados ao custeio das terapias suit, incluindo os métodos Pediasuit e
Therasuit, assim como o método Bobath.

3. A Corte local dissentiu de tal entendimento ao recusar o custeio do método
Pediasuit. Por isso, era de rigor a reforma do aresto impugnado, a fim de condenar o
plano de saude a cobertura.

II1. Dispositivo
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4. Agravo interno nao provido. (AgInt no REsp n. 2.233.268/RS, relator
Ministro Antonio Carlos Ferreira, Quarta Turma, julgado em 9/3/2026, DJEN de
12/3/2026.)

No mesmo sentido: Aglnt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra
Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025, DJEN de 28/8/2025;
EDcl no AgInt no REsp n. 2.132.196/SP, relator Ministro Raul Araujo, Quarta
Turma, julgados em 18/8/2025, DJEN de 22/8/2025.

Desse modo, tendo o Tribunal de origem concluido ser devida a cobertura
do tratamento pelo método Pediasuit, estd em sintonia com o recente entendimento
adotado pela Segunda Secdo do STJ, aplicando-se a Simula n. 83 do STJ.

Quanto ao tratamento com hidroterapia, o entendimento do STJ ¢ no
sentido de que, embora ndo conste no rol da ANS, ¢ reconhecida como método
terapéutico eficaz para condi¢des neurologicas, sendo obrigatoria sua cobertura,
seja porque tal técnica ¢ utilizada durante as sessdes de fisioterapia,
procedimento previsto no rol da ANS em numero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizagdo; seja porque, a partir dos parametros delineados pela ANS, o
referido método nao pode ser considerado experimental.

Nesse sentido:

RECURSO ESPECIAL. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. SUMULA
211/STJ. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PRESCRICAO DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES PARA  TRATAMENTO DE  BENEFICIARIA
PORTADORA DE PARALISIA CEREBRAL. PEDIASUIT. BOBATH.
HIDROTERAPIA. TECNICAS ADOTADAS DURANTE AS SESSOES DE
FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL E FONOAUDIOLOGIA. PREVISAO
NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. EFICACIA
RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL DE
SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO.
NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA.

1. A¢do de obrigacao de fazer ajuizada em 13/01/2022, da qual foi extraido o
presente recurso especial, interposto em 12/06/2023 e concluso ao gabinete em
01/03/2024.

2. O proposito recursal ¢ decidir sobre a obrigatoriedade de cobertura, pela
operadora de plano de satude, de hidroterapia e terapias multidisciplinares pelos
métodos Bobath e Pediasuit, prescritos para o tratamento de beneficidrio
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diagnosticado com paralisia cerebral, bem como sobre a violacdo do dever de
informacao ao consumidor.

3. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados como
violados impede o conhecimento do recurso especial (sum. 211/STJ).

[...]

8. Com relacio a hidroterapia, o Coffito disciplinou a especialidade
profissional de fisioterapia aquatica, considerada a utilizacio da agua nos
diversos ambientes e contextos, em quaisquer dos seus estados fisicos, para fins
de atuacio do fisioterapeuta no ambito da hidroterapia, dentre outras técnicas
(art. 1°, paragrafo Gnico, da Resolucao 443/2014); o RNPF elenca a fisioterapia
aquatica (hidroterapia) - individual e em grupo - dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
manuais e/ou especificos (capitulo XV da Resolucio 561/2022).

9. Hipbtese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido. (REsp n.
2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Se¢do, julgado em
3/4/2025, DJEN de 23/4/2025, destaquei.)

No mesmo sentido: Aglnt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra
Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025, DJEN de 28/8/2025
e REsp n. 2.174.157/RN, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma,
julgado em 9/12/2025, DJEN de 12/12/2025.

Desse modo, a conclusdo do Tribunal de origem de ser devida a cobertura
do tratamento com hidroterapia estd em sintonia com o recente entendimento
firmado pelo STJ, incidindo, pois, na espécie o dbice da Sumula n. 83.

Além disso, o aresto impugnado, ao enfrentar o dever de cobertura,
analisou especificidades do caso concreto, notadamente a prescrigdo médica
indicando a necessidade do tratamento multidisciplinar como forma de propiciar os
cuidados especiais de que necessita o segurado, tendo em vista a moléstia que o

acomete.
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Revisar tais conclusdes demandaria reexame do conjunto probatério, o
que ¢ vedado em recurso especial, conforme a Simula n. 7 do STJ.

A conclusdo ¢ diversa quanto a equoterapia, uma vez que a Quarta Turma
do STJ firmou entendimento diverso daquele adotado pelo Tribunal a guo. Nao
obstante regulamentado pela Lei n. 13.830/2019, enquanto método previsto para
pessoas com deficiéncia, ndo ha previsao de cobertura para a equoterapia no rol de
procedimentos da ANS.

Também nao existe demonstracdo da eficacia do tratamento com
equoterapia, nos moldes exigidos pela Lei n. 14.454/2022, que alterou o § 13 do
art. 10 da Lei n. 9.656/1998, impondo-se a comprovacao da eficacia a luz das
ciéncias da satide baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico, ou a
existéncia de recomendagdes da Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saude (Conitec) ou de recomendagio de, no
minimo, um o6rgao de avaliacdo de tecnologias em saude que tenha renome
internacional, desde que sejam aprovadas também para seus nacionais.

A proposito:

CONSUMIDOR. AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL.
APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.

ENCEFALOPATIA CRONICA INFANTIL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA E HIDROTERAPIA.
OBRIGATORIEDADE DE CUSTEIO. SUMULA 83/STJ. AGRAVO INTERNO
DESPROVIDO.

1. De acordo com a jurisprudéncia desta Corte Superior, ¢ obrigatorio o custeio
da musicoterapia e da hidroterapia, pelos planos de satde, para o tratamento do
transtorno global do desenvolvimento, inexistindo, contudo, o dever de cobertura
da equoterapia. Precedentes.

2. Na hipétese, o Tribunal de origem concluiu pela obrigatoriedade de custeio
do tratamento multidisciplinar prescrito pelo médico assistente ao beneficiario do
plano de saude que possui encefalopatia cronica infantil. Incidéncia da Sumula
83/STIJ.

3. Agravo interno desprovido. (AgInt no REsp n. 2.060.375/SP, relator
Ministro Raul Aratijo, Quarta Turma, julgado em 15/6/2026, DJEN de 19/6/2026 -
destaquei.)
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DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE
SAUDE. COBERTURA DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES E LIMITES DO
ROL DA ANS. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO
EM PARTE.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial contra acorddo que, em apelacdo civel, desproveu o recurso
e manteve a sentenca de procedéncia em acgdo de obrigacdo de fazer c/c tutela de
urgéncia.

2. A controvérsia envolve agdao de obrigacdo de fazer c/c tutela de urgéncia
sobre custeio integral e ilimitado de tratamentos multidisciplinares, materiais e
equipamentos, com realizagdo proxima a residéncia, além de danos morais.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, tornou definitiva a
tutela, condenou a a parte requerida ao custeio integral e sem limitagdes, fixou dano
moral em R$ 20.000,00 e estabeleceu honorarios de 10%.

4. A Corte de origem manteve a sentenca na integra, majorando os honorarios
de sucumbéncia.

II. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha quatro questdes em discussao: (i) saber se houve violacao do art. 1.022,
II, do CPC por omissdo quanto a cobertura de hidroterapia, equoterapia,
psicopedagogia e fisioterapia motora pelo método Therasuit; (ii) saber se o art. 10, §
4°, da Lei n. 9.656/1998 impede o custeio das terapias pleiteadas por auséncia no rol
da ANS e no contrato; (iii) saber se os arts. 421, paragrafo tnico, ¢ 421-A do CC
afastam a cobertura por falta de supedaneo contratual; e (iv) saber se ha ofensa ao
art. 51, IV, do CDC por cldusulas abusivas.

111. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu ofensa ao art. 1.022, II, do CPC, pois o acorddo enfrentou o
nucleo da controvérsia ao manter a sentenga ¢ reconhecer a necessidade do
tratamento multidisciplinar.

7. Incide a Stimula n. 83 do STJ, pois o acorddo estd em sintonia com a
jurisprudéncia do STJ de que ¢ devida a cobertura dos métodos Therasuit/Pediasuit e
Bobath, bem como da hidroterapia, por integrarem sessdes previstas no rol da ANS e
nao serem experimentais.

8. Incide a Stimula n. 7 do STJ por ser vedado o reexame de provas quanto a
necessidade e adequagdo das terapias prescritas.

9. Nao se verifica a obrigatoriedade de cobertura da equoterapia por
auséncia de comprovaciao de eficacia, conforme a jurisprudéncia.

10. Incide a Simula n. 284 do STF quanto a alegacao de ofensa ao art. 51, IV,
do CDC sem apresentagdo de razoes especificas.

IV. DISPOSITIVO E TESE

11. Recurso especial conhecido em parte e provido em parte.

Tese de julgamento: "1. Nao ocorre ofensa ao art. 1.022, II, do CPC quando as
questdes apresentadas pela parte recorrente foram devidamente analisadas pelo
tribunal de origem. 2. Incide a Simula n. 83 do STJ sobre a cobertura de Therasuit/
Pediasuit, Bobath e hidroterapia quando o acérdao recorrido estd em sintonia com a
jurisprudéncia do STJ. 3. Incide a Simula n. 7 do STJ quando a alegacao da parte
recorrente demanda reexame de provas. 4. Quando o acdrdao recorrido decide ser
obrigatdria a cobertura da equoterapia, deve ser reformado. 5. Incide a Simula n. 284
do STF na hipotese de deficiéncia de fundamentagdo do art. 51, IV, do CDC".
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Dispositivos relevantes citados: CPC, art. 1.022, II; Lei n. 9.656/1998, arts. 10,
§§ 4° e 13; CC, arts. 421, paragrafo unico, e 421-A; CDC, art. 51, IV; Resolugdo n.
465/2021, art. 17, paragrafo unico, 1.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Simulas n. 83 e 7; STF, Sumula n. 284;
STJ, [...] (REsp n. 2.161.194/RJ, relator Ministro Jodo Otdvio de Noronha, Quarta
Turma, julgado em 22/4/2026, DJEN de 27/4/2026 - destaquei.)

Em igual sentido: REsp n. 2.209.336/SP, relator Ministro Antonio Carlos
Ferreira, Quarta Turma, julgado em 9/3/2026, DJEN de 12/3/2026 e REsp n.
2.042.555/SP, relator Ministro Jodo Otavio de Noronha, Quarta Turma, julgado em
9/3/2026, DJEN de 12/3/2026

DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). RECURSO ESPECIAL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA: COBERTURA OBRIGATORIA.
EQUOTERAPIA: FALTA DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA LEGISLACAO. STF:
ADI  7.265/DF. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. EFICACIA
PROSPECTIVA DA DECISAO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acérdao que determinou a cobertura de
musicoterapia e equoterapia para beneficidrio diagnosticado com transtorno do
espectro autista (TEA), em tratamento multidisciplinar prescrito por médico
assistente.

II. Questao em discussao

2. Ha duas questoes em discussao: (I) saber se a musicoterapia e a equoterapia
sdo tratamentos de cobertura obrigatoria pelos planos de salide para tratamento de
TEA; e (II) identificar o respaldo normativo e jurisprudencial para a obrigatoriedade
de custeio desses tratamentos.

II1. Razdes de decidir

3. A Lei 14.454/2022, que alterou o § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, reforca a
obrigatoriedade de cobertura de tratamentos nao previstos no rol da ANS, desde que
atendidos critérios especificos, como comprovacao de eficacia cientifica e
recomendacao por 6rgaos técnicos.

4. A jurisprudéncia deste Tribunal Superior reconhece a tese da taxatividade
mitigavel do Rol de Procedimentos ¢ Eventos da ANS, mas acolhe, explicitamente, a
obrigatoriedade de cobertura do método ABA no tratamento do TEA, ainda que ndo
expressamente contido no referido rol.

5. O Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADI 7.265/DF, conferiu
interpretacdo conforme a Constituicdo ao § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, incluido
pela Lei 14.454/2022, concluindo que, em caso de tratamento ou procedimento ndo
previsto no rol da ANS, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos
de assisténcia a saude, desde que preenchidos, cumulativamente, os seguintes
requisitos: "(i) prescricdo por médico ou odontdlogo assistente habilitado; (ii)
inexisténcia de negativa expressa da ANS ou de pendéncia de analise em proposta de
atualizagdo do rol (PAR);

(ii1) auséncia de alternativa terapéutica adequada para a condi¢do do paciente
no rol de procedimentos da ANS; (iv) comprovag¢do de eficacia e seguranca do
tratamento a luz da medicina baseada em evidéncias de alto grau ou ATS,
necessariamente respaldadas por evidéncias cientificas de alto nivel; e (v) existéncia
de registro na Anvisa".
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6. A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do SUS e reconhecida como método terapéutico eficaz
para o tratamento do TEA, sendo recomendada por normativos do Ministério da
Saude e incluida no Rol da ANS, além de possuir respaldo em evidéncias cientificas
e regulamentacdo profissional para o musicoterapeuta pela Lei 14.842/2024. Desse
modo, ¢ devida a cobertura de planos de satde para a musicoterapia, em tratamentos
multidisciplinares prescritos por médicos e realizados por profissionais habilitados.

7. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como
método de reabilitacio para pessoas com deficiéncia, nio possui cobertura
obrigatoria pelos planos de saiude, porquanto ainda niao existe a devida
demonstracao da eficacia cientifica do tratamento para pessoas com TEA, nos
termos exigidos pela legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

IV. Dispositivo e tese

8. Recurso parcialmente provido para afastar a obrigatoriedade de cobertura de
equoterapia, mantida a cobertura de musicoterapia.

9. Determinada a eficacia prospectiva da decisdo, de maneira que a conclusao
de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos planos de saude somente
terd efeitos no caso concreto a partir da publicag¢do deste julgamento. (Aglnt no REsp
n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator para acoérdao
Ministro Raul Aragjo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025, DJEN de
28/10/2025, destaquei.)

AGRAVO INTERNO. RECURSO ESPECIAL. PROCESSUAL CIVIL. ACAO
DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. TRATAMENTOS
MULTIDISCIPLINARES. EQUOTERAPIA. OBRIGATORIEDADE.
INEXISTENCIA. DECISAO MANTIDA.

1. Apesar de reconhecida pela Lei 13.830/2019 como método de reabilitagao
voltado a pessoa com deficiéncia, a equoterapia carece de evidéncia de eficacia
para paralisia cerebral, nos termos do art. 10, § 13, da Lei 9.656/1998 e da
jurisprudéncia do STJ e do STF.

2. Agravo interno a que se nega provimento. (Aglnt no REsp n. 2.041.073/SP,
relatora Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 12/8/2026, DJEN
de 17/8/2026, destaquei.)

Portanto, deve ser reformado o acérdao recorrido para afastar o dever de
cobertura do tratamento com equoterapia.
IV - Art. 188 do Codigo Civil
Verifica-se que, a questdo infraconstitucional relativa a violagdo do artigo
acima, nao foi objeto de debate no acérdao recorrido.
Considera-se preenchido o requisito do prequestionamento quando o
tribunal de origem se manifesta acerca da matéria inserta no dispositivo de lei

federal apontado como violado, sendo desnecessaria a mengdo explicita a seu
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numero (Aglnt no AREsp n. 1.767.078/DF, relator Ministro Marco Buzzi, Quarta
Turma, julgado em 26/9/2022, DJe de 29/9/2022; e AgInt no AREsp n.
2.010.772/RS, relator Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado
em 12/9/2022, DJe de 19/9/2022).

Inexistindo referido debate na instancia antecedente, o recurso especial
nao comporta conhecimento ante a incidéncia analdgica da Sumula n. 282 do STF.

Caso, pois, de aplicagdo da Sumula n.282 do STF.

V -54, § 4°, da Lei n. 8.078/1990

No tocante a alegada ofensa ao artigo acima, verifica-se que a recorrente
se limitou ao apontamento da norma infraconstitucional, porém deixou de declinar
as razdes para a suposta violacdo, ndo observando o principio da dialeticidade
recursal

Dessa forma, a deficiéncia na fundamentagdo recursal obsta o
conhecimento do apelo extremo se, de sua leitura, ndo for possivel aferir de que
maneira o acordao impugnado violou os dispositivos de lei federal indicados no
recurso especial, inviabilizando a compreensdo da controvérsia (Simula n. 284 do
STF).

VI - Conclusao

Ante o exposto, conheco em parte do recurso especial para dar-lhe
provimento a fim de afastar a condenacido da operadora do plano de satude de
custear o tratamento com equoterapia, nos termos da fundamentacio acima
exposta.

E o voto.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
QUARTA TURMA
REsp 2.030.372 / SP

Numero Registro: 2022/0312076-0 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
10026816920218260072 20220000043644

Sesséo Virtual de 22/09/2026 a 29/09/2026
SEGREDO DE JUSTICA

Relator

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Presidente da Sessao

Exma. Sra. Ministra MARIA ISABEL GALLOTTI

Secretario
Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI
AUTUAGAO

RECORRENTE: UDEBCDETM
ADVOGADOS : JEBER JUABRE JUNIOR - SP122143
JOAO FRANCISCO JUNQUEIRA E SILVA - SP247027
JUCILENE SANTOS - SP362531
URBANO JUNQUEIRA DE ANDRADE NETO - SP412574
RECORRIDO :LA(MENOR)
REPR.POR :DTMG
ADVOGADOS : CAROLINE SALERNO - SP384367
RAISSA MOREIRA SOARES - SP365112

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE - TRATAMENTO
MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de 22/09/2026
a 29/09/2026, por unanimidade, conheceu parcialmente do recurso e, nessa parte deu-lhe
provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.
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Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento a Sra. Ministra Maria Isabel Gallotti.

Brasilia, 29 de setembro de 2026
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