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RECURSO ESPECIAL N° 2014216 - DF (2022/0218374-9)

RELATOR : MINISTRO HUMBERTO MARTINS
RECORRENTE : CENTRAL NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL
ADVOGADOS : RENATO CHAGAS CORREA DA SILVA - DF045892

CAMILLA DIAS GOMES LOPES DOS SANTOS - DF056709
RECORRIDO : BSC
REPR. POR : RSFC
ADVOGADO : DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
COBERTURA DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO THERASUIT
/PEDIASUIT. RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto por operadora de plano de saude contra acordao
do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios que manteve sentenga
determinando a cobertura do tratamento fisioterapéutico Therasuit/Pediasuit,
prescrito para menor diagnosticado com paralisia cerebral, além de condenacao
por danos morais no valor de R$ 6.000,00.

2. O juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os pedidos,
determinando o custeio do tratamento prescrito, sem limitagdo de sessdes, €
condenando a operadora ao pagamento de indenizagdo por danos morais. O
acordao recorrido manteve a sentenca, considerando abusivas as clausulas
contratuais que limitam o numero de sessdes terapéuticas prescritas por
profissional habilitado.

3. No recurso especial, a recorrente pleiteia o reconhecimento da validade das
clausulas contratuais que excluem o custeio do tratamento ndo previsto no rol
da ANS e a limitagdo da cobertura as sessdes minimas previstas nesse rol.

II. Questao em discussao

4. A questdo em discussdo consiste em saber se o plano de saude ¢ obrigado a
custear o tratamento fisioterapéutico Therasuit/Pediasuit, prescrito por médico
assistente para menor diagnosticado com paralisia cerebral, mesmo nao
constando no rol da ANS, e se a negativa de cobertura enseja o pagamento de
danos morais.

II1. Razodes de decidir

5. A negativa de cobertura ao tratamento Therasuit/Pediasuit, prescrito por
profissional da saude assistente para paciente com paralisia cerebral, ¢ abusiva e
contraria ao principio da dignidade da pessoa humana e a boa-fé objetiva.

6. A terapia Therasuit/Pediasuit, embora ndo conste expressamente no rol da
ANS, ¢ utilizada durante sessdes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional,
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previstas no rol, € ndo possui carater experimental, conforme reconhecido por
orgaos competentes como o Coffito e a Anvisa.

IV. Dispositivo e tese

Resultado do Julgamento: Recurso especial desprovido.

Tese de julgamento:

1. A terapia Therasuit/Pediasuit, prescrita por médico assistente, deve ser
coberta pelo plano de saude, seja porque ¢ utilizada durante sessdes de
fisioterapia e/ou terapia ocupacional previstas no rol da ANS, seja porque nao
possui carater experimental.

Dispositivos relevantes citados:Lei n® 9.656/98, arts. 1°, §1°, e 10, §4°;
Lei n® 9.961/2000, art. 4°; Cédigo de Defesa do Consumidor, arts. 4°, caput, 6°,
II1, 47 e 51, IV; Codigo Civil, arts. 186, 188, 1, 412, 421, 421-A, 422, 884, 927
e 944; CPC, arts. 85, §11, 373, 1, 489, §1°, 927, 111, e 1022.

Jurisprudeéncia relevante citada:STJ, Agint no REsp 2.187.538/SP, Min. Nancy
Andrighi, Terceira Turma, julgado em 01.09.2025; STJ, REsp 2220, 187/SP,
Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 22.09. 2025; STJ, AgInt no
REsp 2.206.366/SC, Min. Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 01.09.2025.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas, acordam os
Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessdo Virtual de
25/11/2025 a 01/12/2025, por unanimidade, conhecer do recurso mas lhe negar
provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Ricardo Villas Boas Cueva, Moura Ribeiro, Daniela Teixeira
e Nancy Andrighi votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.

Brasilia, 02 de dezembro de 2025.

Ministro Humberto Martins
Relator
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CAMILLA DIAS GOMES LOPES DOS SANTOS - DF056709
RECORRIDO : BSC
REPR. POR : RSFC
ADVOGADO : DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

EMENTA

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE.
COBERTURA DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO THERASUIT
/PEDIASUIT. RECURSO DESPROVIDO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto por operadora de plano de saude contra acordao
do Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios que manteve sentenga
determinando a cobertura do tratamento fisioterapéutico Therasuit/Pediasuit,
prescrito para menor diagnosticado com paralisia cerebral, além de condenacao
por danos morais no valor de R$ 6.000,00.

2. O juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os pedidos,
determinando o custeio do tratamento prescrito, sem limitacdo de sessoes, e
condenando a operadora ao pagamento de indenizagdo por danos morais. O
acordao recorrido manteve a sentenga, considerando abusivas as cldusulas
contratuais que limitam o numero de sessdes terapéuticas prescritas por
profissional habilitado.

3. No recurso especial, a recorrente pleiteia o reconhecimento da validade das
clausulas contratuais que excluem o custeio do tratamento ndo previsto no rol
da ANS e a limitacdo da cobertura as sessoes minimas previstas nesse rol.
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II. Questao em discussao

4. A questdo em discussdo consiste em saber se o plano de saude ¢ obrigado a
custear o tratamento fisioterapéutico Therasuit/Pediasuit, prescrito por médico
assistente para menor diagnosticado com paralisia cerebral, mesmo nao
constando no rol da ANS, e se a negativa de cobertura enseja o pagamento de
danos morais.

I11. Razdes de decidir

5. A negativa de cobertura ao tratamento Therasuit/Pediasuit, prescrito por
profissional da saude assistente para paciente com paralisia cerebral, ¢ abusiva e
contraria ao principio da dignidade da pessoa humana e a boa-fé objetiva.

6. A terapia Therasuit/Pediasuit, embora ndo conste expressamente no rol da
ANS, ¢ utilizada durante sessOes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional,
previstas no rol, € ndo possui carater experimental, conforme reconhecido por
orgaos competentes como o Coffito e a Anvisa.

IV. Dispositivo e tese
Resultado do Julgamento: Recurso especial desprovido.
Tese de julgamento:

1. A terapia Therasuit/Pediasuit, prescrita por médico assistente, deve ser
coberta pelo plano de saude, seja porque ¢ utilizada durante sessdes de
fisioterapia e/ou terapia ocupacional previstas no rol da ANS, seja porque nao
possui carater experimental.

Dispositivos relevantes citados:Lei n® 9.656/98, arts. 1°, §1°, e 10, §4°;
Lei n° 9.961/2000, art. 4°; Codigo de Defesa do Consumidor, arts. 4°, caput, 6°,
III, 47 e 51, IV; Codigo Civil, arts. 186, 188, I, 412, 421, 421-A, 422, 884, 927
¢ 944; CPC, arts. 85, §11, 373, 1, 489, §1°, 927, 111, e 1022.

Jurisprudéncia relevante citada:STJ, Aglnt no REsp 2.187.538/SP, Min. Nancy
Andrighi, Terceira Turma, julgado em 01.09.2025; STJ, REsp 2.222.187/SP,
Min. Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 22.09.2025; STJ, Aglnt no
REsp 2.206.366/SC, Min. Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 01.09.2025.

RELATORIO
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O EXMO. SR. MINISTRO HUMBERTO MARTINS (relator):

Cuida-se de recurso especial interposto por CENTRAL NACIONAL
UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL, com fundamento no artigo 105, inciso III,
alineas "a", da Constitui¢cdo Federal, contra acordao do TRIBUNAL DE JUSTICA DO
DISTRITO FEDERAL E DOS TERRITORIOS assim ementado (fls. 324/341):

"CIVIL. CONSUMIDOR. APELACAO. PLANO DE
SAUDE. APLICACAO DO CDC. TERAPIA THERASUIT.
AUSENCIA DE PREVISAO NO ROL DA ANS. RECUSA
INDEVIDA. DANO MORAL. INCIDENCIA.
PARAMETRO. CRITERIOS DE FIXACAO DE
INDENIZACAO. ASTREINTES. CABIMENTO. Conforme
entendimento ja consagrado neste Tribunal de Justica, o
custeio de tratamento pelo plano del. saude pressupde a
existéncia de previsdo de cobertura da patologia, e ndo da
terapia recomendada para trata-la. Cabe ao médico, que
detém o conhecimento técnico a respeito da viabilidade e da
eficiéncia do tratamento, como também das condicdes
especificas e particulares do paciente, escolher a melhor
orientagdo terapéutica. O rol de procedimentos obrigatdrios
elaborado pela ANS visa proteger o consumidor,
resguardando-o2. do minimo de cobertura, por isso,
meramente exemplificativo. A negativa de realizagao do
tratamento THERASUIT ultrapassou o mero inadimplemento
contratual,3. uma vez que o segurado suportou a injusta
recusa do plano de saude. A fixacdo do quantum para
compensar dano moral deve atender ao critério da
razoabilidade e dos4. parametros definidos jurisprudéncia,
por exemplo: (a) a forma como ocorreu o ato ilicito: com
dolo ou com culpa (leve, grave ou gravissima); (b) o tipo de
bem juridico lesado: honra, intimidade, integridade etc.; (c)
além do bem que lhe foi afetado a repercussdo do ato
ofensivo no contexto pessoal e social; (d) a intensidade da
alteracdo animica verificada na vitima; (e¢) o antecedente do
agressor ¢ a reiteracdo da conduta; (f) a existéncia ou ndo de
retratagdo por parte do ofensor. Apelo conhecido e nao
provido. Honorérios recursais fixados."

Os embargos de declaragao foram parcialmente acolhidos, restando o aresto

assim ementado (fls. 381/393):

PROCESSO CIVIL. EMBARGOS DE DECLARACAO.
OMISSAO. COBERTURA PLANO DE SAUDE. TERAPIA
THERASUIT. MENOR PORTADOR DE PARALISIA
CEREBRAL. LIMITACAO DE SESSOES INDICADAS
PELO MEDICO ASSISTENTE. NAO CABIMENTO. ANS
ESTABELECE O MINIMO. As cldusulas limitativas de
sessOes terap€uticas necessarias ao tratamento do menor sao
abusivas, aindal. mais havendo determinacdo médica de que
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referidas sessdes devem ocorrer de forma continua e
ininterrupta. A delimitacdo do tempo do tratamento deve ser
feita pelo médico assistente e ndo pelo plano de satde.2.
Embargos declaratérios parcialmente providos, sem efeitos
infringentes, apenas para esclarecer que 3. ¢ devida a
cobertura integral das terapias, sem limitagao anual.

A parte recorrente alega, preliminarmente, ofensa ao art. 1.022, do CPC,
porquanto, apesar da oposicao dos embargos de declaracdo, o Tribunal de origem ndo se
pronunciou sobre pontos necessarios ao deslinde da controvérsia.

No mérito, sustenta que o acérdao estadual contrariou as disposi¢des contidas
nos arts. 1°, §1°, e 10, §4° da Lei n. 9.656/98 ¢ art. 4° da Lei n. 9961/2000, bem como dos
arts. 186, 188, I, 412, 421, 421-A, 422, 884, 927 ¢ 944, todos do CC, além do art. 51, IV,
do CDC e 373, 1,489, § 1°e 1022 do CPC.

Nao foram apresentadas contrarrazoes.

Sobreveio o juizo de admissibilidade positivo da instancia de origem (fls. 464
/465).

Parecer do Ministério Publico Federal pelo desprovimento do recurso (fls. 481
/485).

E, no essencial, o relatorio.

vVOTO
O EXMO. SR. MINISTRO HUMBERTO MARTINS (relator):

O presente caso trata de ac¢do ajuizada por B. S. C., menor representado por
sua genitora, contra a Central Nacional Unimed — Cooperativa Central, visando a cobertura
de tratamento por meio do protocolo TheraSuit/PediaSuit, indicado para sua condigdo de
paralisia cerebral.

O Juizo de primeiro grau julgou parcialmente procedentes os pedidos
formulados na inicial, determinando que a operadora de plano de satide autorizasse e
custeasse, de forma continua e ininterrupta, o tratamento prescrito pelo meédico assistente,
inclusive com fornecimento de ortese customizada, sob pena de multa didria. Além disso,
foi fixada indenizacdo por danos morais no valor de R$ 6.000,00, corrigidos
monetariamente e acrescidos de juros legais.

A sentenca foi integralmente mantida pelo TIDFT. Os embargos de
declaracdo foram parcialmente acolhidos, sem efeitos infringentes, apenas para esclarecer

que ¢ devida a cobertura integral das terapias indicadas, sem limitagdo anual de sessoes,

Documento eletronico VDA52346839 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): HUMBERTO EUSTAQUIO SOARES MARTINS Assinado em: 14/11/2025 16:51:17
Codigo de Controle do Documento: 28d286be-23ed-4af5-8123-24a853088591



reafirmando a abusividade de cldusulas contratuais que imponham restri¢gdes ao numero de
atendimentos prescritos por profissional habilitado.

No presente recurso especial, a recorrente pleiteia o reconhecimento da
validade das cldusulas contratuais que excluem o custeio do tratamento ndo previsto no rol
da ANS e a limitacao da cobertura as sessoes minimas previstas nesse rol.

Inicialmente, nao ha falar em ofensa aos arts. 489 ¢ 1.022 do CPC, uma vez
que o Tribunal de origem ao negar provimento a apelagdo e conhecer e dar parcial

provimento aos embargos de declaracao deixou claro que (fl.):

De inicio, saliento que devem ser aplicadas aos contratos de
seguro de saude as disposicdes insertas na Lei n°® 9.656/98
(Lei dos Planos de Saude) e no Codigo de Defesa do
Consumidor, tratando-se, inclusive, de entendimento
consolidado no Enunciado n° 608 de Stimula do c. Superior
Tribunal de Justi¢a, nos seguintes termos: “Sumula 608 -
Aplica-se o Codigo de Defesa do Consumidor aos contratos
de plano de saude, salvo os administrados por entidades de
autogestdo.”. Por conseguinte, as clausulas contratuais que
conduzam o segurado a situacdo exageradamente
desvantajosa em relacdo a seguradora devem ser consideradas
nulas, conforme inteligéncia do artigo 51 do Coédigo
Consumerista. Ademais, as clausulas contratuais excludentes
do seguro serdo analisadas de forma restritiva, pois inseridas
em contrato na modalidade de adesdo, devendo, em casos de
davida, serem interpretadas da forma mais favoravel ao
segurado, com fulcro no artigo 47 do Cédigo de Defesa do
Consumidor. Além das disposi¢des consumeristas, como dito,
aplica-se igualmente o disposto na Lei n°® 9.656/98 (Lei dos
Planos de Saude), uma vez que se trata de norma especial que
rege o contrato firmado entre os litigantes. [...]

O autor encontra-se hoje com 4 (quatro anos de idade) e
possui diagndstico de paralisia cerebral e tetraplegia por
anoxia neonatal, sendo indicado o tratamento por tempo
indeterminado de Terapia Intensiva TheraSuit/PediaSuit (ID
27829340 - Pag. 1). A requerida indeferiu o referido
tratamento, sob o argumento de que o procedimento acima
ndo possuia cobertura de acordo com o rol de procedimentos
e Eventos em Saude da ANS. A requerida/apelante sustenta
em seu recurso que nao houve indevido descumprimento
contratual do plano de saude, pois se trata de procedimento
ndo previsto no rol da ANS nas condi¢des de saude do autor,
pedindo, também o afastamento ou redug¢do dos danos
morais. Sem razdo. Observa-se que a terapéutica foi
determinada em razdo do quadro clinico do menor, que
apresenta déficits neurologicos importantes e necessita de
tratamento precoce da enfermidade, ainda no periodo de
plasticidade cerebral, para fins de maior efetividade. Ainda
que prevista a clausula contratual limitativa a que invoca a ré
/apelante, a negativa do Plano de Satde em custear o
tratamento da terapia revela conduta abusiva e atentatdria
contra o principio da dignidade da pessoa humana, cdnone
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constitucional que orienta todo o sistema juridico brasileiro.
Outrossim, mostra-se ilegitima a operadora do plano de satde
recusar cobertura a determinado procedimento médico,
essencial ao tratamento e a restauraciao da saude do paciente,
ao argumento de auséncia no rol da ANS, sob pena de ofensa
ao principio da boa-fé objetiva consagrados nos artigos 4°,
caput, e artigo 6°, III, do Cddigo de Defesa do Consumidor.
Em sintese, o apelado almeja a cobertura de fisioterapia
especializada Therasuit. O rol de cobertura minima
obrigatoéria prevista na Resolucdo Normativa ANS n° 428
/2017 contempla a fisioterapia, ndo se mostrando razoavel a
negativa a realizagdo do tratamento consistente na
reabilitacdo do menor mediante tratamento fisioterapéutico,
indicado pelo médico assistente bem como pelo
fisioterapeuta. Conforme entendimento ja consagrado nesta
Corte, o custeio de tratamento pelo plano de satde pressupde
a existéncia de previsdo de cobertura da patologia e ndo da
terapia recomendada para trata-la. Cabe ao médico, que
detém o conhecimento técnico a respeito da viabilidade e da
eficiéncia do tratamento, como também das condicoes
especificas e particulares do paciente, escolher a melhor
orientacao terapéutica.

[...]

Assim, havendo justificativa médica para o delineamento da
diretriz terapéutica e estando a doenca elencada no rol de
doencas cobertas pelo plano de saude, de rigor a autorizagdo
do tratamento na forma solicitada pelo médico assistente, sob
pena de desvirtuamento da propria finalidade do contrato,
cujo objeto ¢ a protecdo a vida. Cumpre salientar que nao
possui carater vinculante o julgamento realizado pela Quarta
Turma do Superior Tribunal de Justi¢a, no R Esp 1.733.013
/PR, de relatoria do Ministro Luis Felipe Salomao (D Je
20/02/2020) . Inexiste, portanto, qualquer ofensa ao artigo
927, inciso III, do CPC. A partir desses fundamentos, no
capitulo da obrigacdo de fazer, o recurso ndo merece
provimento, sendo correta a condenacao da Ré ao custeio do
tratamento indicado ao Autor, confirmando-se a antecipacao
dos efeitos da tutela deferida na origem.

Observa-se, portanto, que, por mais que a decisdo tenha sido contraria aos
interesses da corrente, a lide foi solucionada em conformidade com o que foi apresentado
em juizo. Assim, verifica-se que o acorddo recorrido estd com fundamentacdo suficiente,
inexistindo omissao ou contradicgao.

A proposito, cito precedente:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. EXECUCAO DE TITULO
EXECUTIVO EXTRAJUDICIAL. VIOLACAO DOS ARTS.
489 E 1.022 DO CPC. INEXISTENCIA. HASTA PUBLICA.
DESFAZIMENTO DA ARREMATACAO DE IMOVEL.
ART. 903, §§ 1°E 2°, DO CPC. SUMULA 283/STF.

1. A controvérsia gira em torno da validade da arrematacgdo
de um imovel, cuja anulagdo foi determinada pelo Tribunal
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de Justica do Mato Grosso do Sul. A Corte entendeu que
houve remicao da divida. O recorrente, no entanto, sustenta
que a remicdo foi intempestiva, realizada sem o deposito
integral do valor devido e somente apds a assinatura do auto
de arrematagao.

2. Nao ha falar em violacdo dos arts. 489 e 1.022 do CPC
quando a Corte estadual enfrenta, fundamentadamente,
as questoes que lhe foram submetidas.

3. A arrematacdo torna-se irretratavel apos a assinatura do
auto, conforme dispde o caput do art. 903 do CPC. No
entanto, ¢ possivel seu desfazimento se forem comprovados
vicios que se enquadrem nas hipdteses excepcionais previstas
nos §§ 1° e 2° do referido artigo.

4. A auséncia de impugnacao, nas razdes do recurso especial,
de fundamento auténomo e suficiente a manutencdo do
acordao recorrido atrai o obice da Stmula 283 do STF,
segundo a qual: "E inadmissivel o recurso extraordinario,
quando a decisdao recorrida assenta em mais de um
fundamento suficiente e o recurso ndo abrange todos eles".

5. A falta de cotejo analitico impede o acolhimento do
recurso, pois ndo foi demonstrado em quais circunstancias o
caso confrontado e o aresto paradigma aplicaram
diversamente o direito sobre a mesma situacao fatica.

Recurso especial conhecido em parte e improvido.

(REsp n. 1.936.100/MS, relator Ministro Humberto Martins,
Terceira Turma, DJEN de 15/5/2025.)

No mesmo sentido: REsp n. 2.139.824/MT, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Terceira Turma, DJEN de 29/4/2025; REsp n. 2.157.495/RS, relator Ministro
Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, DJEN de 7/7/2025; REsp n. 2.083.153/SP,
relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, DIJEN de 26/6/2025;
AREsp n. 2.313.358/MS, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma, DJEN de
30/6/2025,

Em relacdo a matéria de fundo, cuida-se de decidir se ¢ dever do plano de
saude custear a terapia denominada Pediasuit/Therasuit, prescrito pelo médico assistente
do autor, diagnosticado com Paralisia Cerebral, e, se da negativa enseja o pagamento de
danos morais.

O Tribunal de origem manteve a sentenca que determinou a prestacao do
servi¢o, com fundamento na taxatividade mitigada do rol da ANS, entre outros argumentos.

No presente recurso especial, a UNIMED sustenta que nao estd contratual
nem legalmente obrigada a custear o tratamento, o qual, por sua vez, tem carater
experimental e ndo consta do rol da ANS.

A jurisprudéncia do STJ venha considerando os tratamentos therasuit
/Pediasuit como experimentais, razao pela qual vinha entendendo ser legitima a recusa do
plano de satide. Entretanto, a questdo foi reapreciada recentemente pela Segunda Se¢do

nos seguintes termos:
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CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERO NO
RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER COM PEDIDO DE TUTELA DE URGENCIA C/C
COMPENSACAO POR DANOS MORAIS. PLANO DE
SAUDE. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA.
SUMULA 282/STF. VIOLACAO DO ART. 370 DO CPC.
NAO OCORRENCIA. PRESCRICAO DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES. THERASUIT. EFICACIA
RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA
REALIZACAO DO PROCEDIMENTO. REGISTRO NA
ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA.
METODO ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE
FISIOTERAPIA E  TERAPIA  OCUPACIONAL.
PREVISAO NO ROL DA ANS SEM

DIRETRIZES DE UTILIZACAO.

1. Ag¢do de obrigagao de fazer com pedido de tutela de
urgéncia c/c compensagao por danos morais.

2. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais
indicados como violados impede o conhecimento do recurso
especial.

3. Devidamente analisadas e discutidas as questdes de mérito,
e fundamentado corretamente o acordao recorrido, de modo a
esgotar a prestagdo jurisdicional, ndo hd que se falar em
violagdo do art. 370 do CPC.

Sumula 568/STJ.

4. Seguindo a linha do entendimento da Segunda Secao
quanto a obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relagao
a terapia com uso do Therasuit, ndo hd norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental, o Coffito
reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais a competéncia para utilizd-lo nas
sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial
Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca
a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas dentre as
espécies de atendimento fisioterap€utico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos
(capitulo XV Anexo da Resolugdo 561/2022);

ndo consta da lista de Orteses e proteses ndo implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa
(Registro ANVISA n° 80431160001), como suporte de
posicionamento.

5. Hipotese em que a terapia pelo método Therasuit, prescrita
pelo médico assistente para o tratamento do beneficiario,
deve ser coberta pela operadora, seja porque ¢ utilizada
durante as sessdes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional,
previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem
quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a partir dos
parametros delineados pela ANS, n3o pode ser considerada
experimental.

6. Agravo interno nao provido

(AgInt no REsp n. 2.187.538/SP, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Terceira Turma, julgado em 1/9/2025, DJEN de
4/9/2025.)
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No mesmo sentido:

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL - ACAO

DE OBRIGACAO DE FAZER - DECISAO
MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO
RECLAMO.

INSURGENCIA DA

PARTE DEMANDADA.

1. A Segunda Se¢dao desta Corte Superior, em recente
julgamento (REsp n. 2.108.440/GO e REsp n. 2.125.696/SP),
alterou o entendimento jurisprudencial no sentido de que nao
seria obrigatoria a cobertura dos métodos fisioterapicos
Pediasuit e assemelhados (Therasuit e Treini), por terem
carater meramente experimental, para consignar que "a
terapia pelo método Pediasuit, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta
pela operadora, seja porque € utilizada durante as sessdes de
fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de
utilizacdo; seja porque, a partir dos parametros delineados
pela ANS, ndo pode ser considerada experimental" (
REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.).

2. Agravo interno desprovido.

(AgInt no REsp n. 2.206.366/SC, relator Ministro Marco
Buzzi, Quarta Turma, julgado em 1/9/2025, DJEN de
5/9/2025.)

PROCESSUAL CIVIL. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES
PARA TRATAMENTO DE PARALISIA CEREBRAL.
METODO THERASUIT. EFICACIA RECONHECIDA
PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL DE
SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. METODO ADOTADO DURANTE AS
SESSOES DE  FISIOTERAPIA E TERAPIA
OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA

ANS SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO.

1. A¢do de obrigagao de fazer.

2.Seguindo a linha do entendimento da Segunda Secao
quanto a obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relagdo
a terapia com uso do método Therasuit, ndo ha norma do
CFM que a defina como tratamento clinico experimental; o
Coffito reconheceu a sua eficacia, atribuindo a fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo nas
sessOes de fisioterapia e terapia ocupacional; o Referencial
Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca
a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas dentre as
espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos
(capitulo XV Anexo da Resolugdo 561/2022);
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ndo consta da lista de Orteses e proteses nao implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa
(Registro ANVISA n°® 81742910002), como suporte de
posicionamento.

3. Hip6tese em que a terapia pelo método Therasuit, prescrita
pelo médico assistente para o tratamento do beneficiario,
deve ser coberta pela operadora, seja porque ¢ utilizada
durante as sessdes de fisioterapia e/ou terapia ocupacional,
previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem
quaisquer diretrizes de utilizagcdo; seja porque, a partir dos
parametros delineados pela ANS, ndo pode ser considerada
experimental.

4. Recurso especial conhecido e provido.

(REsp n. 2.222.187/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi,
Terceira Turma, julgado em 22/9/2025, DJEN de 26/9/2025.)

O acordao recorrido, portanto, estd em consondncia com o entendimento
firmado pela Segunda Se¢ao do STJ.

De fato, o método therasuit/pediasuit consiste em um programa de exercicios
personalizados com o objetivo de melhorar a funcdo motora, forca, equilibrio e
coordenacdo. O traje funciona como uma "segunda pele", auxiliando na correcao postural e
estimulando a ativagdo de musculos enfraquecidos, facilitando o movimento funcional. O
método inclui sessdes intensivas de terapia fisica, com duragdo de 3 a 4 horas didrias, por 3
a 4 semanas, sendo amplamente utilizado na reabilitagdo de pacientes com distirbios
neuromotores, especialmente criangcas com paralisia cerebral. Nessa condi¢do trata-se de
um tratamento fisioterapico, de modo que a indicagdo do profissional habilitado para a
realizacdo do tratamento, tal como consignado no acérdao recorrido, ¢ suficiente
para fazer surgir a obrigatoriedade de sua cobertura pelo plano de saude.

Ante o exposto, nego provimento ao recurso especial.

Nos termos do art. 85, § 11, do CPC, majoro os honorarios fixados em

desfavor da parte recorrente para 15% sobre o valor atualizado da causa.
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SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

TERMO DE JULGAMENTO
TERCEIRA TURMA
REsp 2.014.216 / DF

Numero Registro: 2022/0218374-9 PROCESSO ELETRONICO

Numero de Origem:
07076695320218070003 7076695320218070003

Sessao Virtual de 25/11/2025 a 01/12/2025

Relator

Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro HUMBERTO MARTINS

Secretario

Bela. MARIA AUXILIADORA RAMALHO DA ROCHA

AUTUAGAO

RECORRENTE : CENTRAL NACIONAL UNIMED - COOPERATIVA CENTRAL

ADVOGADOS : RENATO CHAGAS CORREA DA SILVA - DF045892
CAMILLA DIAS GOMES LOPES DOS SANTOS - DF056709

RECORRIDO : BSC

REPR.POR : RSFC

ADVOGADO : DEFENSORIA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE - TRATAMENTO
MEDICO-HOSPITALAR

TERMO

A TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sessao Virtual de 25/11/2025
a 01/12/2025, por unanimidade, decidiu conhecer do recurso mas lhe negou provimento, nos termos
do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Ricardo Villas Béas Cueva, Moura Ribeiro, Daniela Teixeira e Nancy
Andrighi votaram com o Sr. Ministro Relator. Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Humberto Martins.
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Brasilia, 01 de dezembro de 2025
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