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EMENTA

CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE SAUDE. COBERTURA
DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES E ORTESES FORA DO ROL DA ANS.
CONHECIDO EM PARTE E PROVIDO EM PARTE.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial contra acordao do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo
em apelagdo civel, que manteve condenagdo de operadora de satide ao custeio de
terapias e oOrteses.

2. A controvérsia envolve agdo de obrigagdo de fazer c/c tutela de urgéncia para
autorizacao e custeio de Therasuit, biofeedback, hidroterapia e equoterapia, além de
orteses para membros inferiores.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedente o pedido, tornando definitiva a
liminar, para custear as terapias e fornecer as Orteses, com multa e honorarios de
10%.

4. A Corte de origem negou provimento a apelacdo, mantendo a sentenca e
majorando honorarios para 12%.
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I1. QUESTAO EM DISCUSSAO
5. A questao em discussao consiste em saber se ¢ obrigatoria a cobertura de terapias
¢ orteses ndo previstas no rol da ANS, a luz dos arts. 421 e 422 do CC e do art. 51
do CDC, e se o acorddo recorrido divergiu da jurisprudéncia do Superior Tribunal
de Justica quanto a taxatividade mitigada do rol e a cobertura de equoterapia e
orteses ndo ligadas a ato cirargico.

IT11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Sumula n. 83 do STJ porque o acdérdio recorrido estda em
conformidade com a jurisprudéncia desta Corte no tocante a obrigatoriedade de
cobertura das terapias Therasuit e hidroterapia, utilizadas em sessoes de fisioterapia
previstas no rol da ANS.

7. Incide o art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, incluido pela Lei n. 14.454/2022,
para afastar a cobertura da equoterapia, por inexistir demonstracdo de eficacia
segundo evidéncias cientificas de alto nivel e auséncia de previsdo no rol da ANS,
conforme a orientagdo desta Corte.

8. Ocorre a reforma do acordao para afastar o custeio e o fornecimento de orteses
para membros inferiores ndo vinculadas a ato cirtrgico, por for¢a do art. 10, I e VII,
da Lein. 9.656/1998, em consonancia com a jurisprudéncia consolidada.

9. Incidem as Sumulas n. 5 e 7 do STJ para obstar o reexame do acervo fatico-
probatorio quanto ao biofeedback, impondo o retorno dos autos ao Tribunal de
origem para analise segundo os EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP e os
critérios da Lei n. 14.454/2022.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Recurso especial conhecido em parte e parcialmente provido.

Tese de julgamento: “1. Aplica-se a Simula n. 83 do STJ para manter a cobertura
das terapias Therasuit e hidroterapia, por estarem alinhadas a jurisprudéncia desta
Corte quanto a utilizagdo em sessoes de fisioterapia previstas no rol da ANS. 2.
Afasta-se a cobertura da equoterapia quando ausentes os requisitos cumulativos do
art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, incluido pela Lei n. 14.454/2022, e inexistente
previsdo no rol da ANS. 3. Somente ¢ obrigatdorio o custeio de Orteses nao
implantaveis quando vinculadas a ato cirargico, por for¢a do art. 10, [ e VII, da Lei
n. 9.656/1998. 4. Incidem as Sumulas n. 5 ¢ 7 do STJ para vedar o reexame do
acervo fatico-probatorio relativamente ao biofeedback, impondo-se o retorno dos
autos ao Tribunal de origem para aplicacio dos EREsps n. 1.886.929/SP e
1.889.704/SP e dos critérios da Lei n. 14.454/2022.”

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 12 ¢ 13, [ e VII; RN
ANS n. 465/2021, art. 17, paragrafo unico, I; CC, arts. 421 e 422; CDC, art. 51.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp n.

2.108.440/GO, relator Ministro, Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp
n. 2.117.240/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, AgInt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel
Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025; STJ, EDcl no Agint no REsp n.
2.132.196/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgados em 18/8/2025;
STJ, AgInt no REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
relator para o acérdao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025;
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STJ, AgInt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
relator para o acérdao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025;
STJ, AgInt no REsp n. 2.234.372/SC, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
Quarta Turma, julgado em 1/6/2026; STJ, AgInt no REsp n. 2.097.702/SP, relatora
Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 14/4/2025; STJ, REsp n.
2.216.159/PE, relator Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado
em 18/8/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.519.152/RN, relator Ministro Raul
Araujo, Quarta Turma, julgado em 24/6/2024; STJ, Agint no Aglnt no REsp n.
1.919.376/PE, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado em
25/5/2021; STJ, EDcl nos EDcl no REsp n. 2.060.900/SP, relator Ministro Raul
Araujo, Quarta Turma, julgados em 30/3/2026; STJ, Stimulas n. 5, 7 e 83; STF,
Stmulas n. 282 e 356.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justiga, em
Sessdo Virtual de 25/08/2026 a 31/08/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso e, nessa parte, dar-lhe parcial provimento, nos termos do
voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Aratjo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 31 de agosto de 2026.

Ministro Jodao Otavio de Noronha
Relator
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I1. QUESTAO EM DISCUSSAO
5. A questao em discussao consiste em saber se ¢ obrigatoria a cobertura de terapias
¢ orteses ndo previstas no rol da ANS, a luz dos arts. 421 e 422 do CC e do art. 51
do CDC, e se o acorddo recorrido divergiu da jurisprudéncia do Superior Tribunal
de Justica quanto a taxatividade mitigada do rol e a cobertura de equoterapia e
orteses ndo ligadas a ato cirargico.

IT11. RAZOES DE DECIDIR

6. Aplica-se a Sumula n. 83 do STJ porque o acdérdio recorrido estda em
conformidade com a jurisprudéncia desta Corte no tocante a obrigatoriedade de
cobertura das terapias Therasuit e hidroterapia, utilizadas em sessoes de fisioterapia
previstas no rol da ANS.

7. Incide o art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, incluido pela Lei n. 14.454/2022,
para afastar a cobertura da equoterapia, por inexistir demonstracdo de eficacia
segundo evidéncias cientificas de alto nivel e auséncia de previsdo no rol da ANS,
conforme a orientagdo desta Corte.

8. Ocorre a reforma do acordao para afastar o custeio e o fornecimento de orteses
para membros inferiores ndo vinculadas a ato cirtrgico, por for¢a do art. 10, I e VII,
da Lein. 9.656/1998, em consonancia com a jurisprudéncia consolidada.

9. Incidem as Sumulas n. 5 e 7 do STJ para obstar o reexame do acervo fatico-
probatorio quanto ao biofeedback, impondo o retorno dos autos ao Tribunal de
origem para analise segundo os EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP e os
critérios da Lei n. 14.454/2022.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Recurso especial conhecido em parte e parcialmente provido.

Tese de julgamento: “1. Aplica-se a Simula n. 83 do STJ para manter a cobertura
das terapias Therasuit e hidroterapia, por estarem alinhadas a jurisprudéncia desta
Corte quanto a utilizagdo em sessoes de fisioterapia previstas no rol da ANS. 2.
Afasta-se a cobertura da equoterapia quando ausentes os requisitos cumulativos do
art. 10, § 13, da Lei n. 9.656/1998, incluido pela Lei n. 14.454/2022, e inexistente
previsdo no rol da ANS. 3. Somente ¢ obrigatdorio o custeio de Orteses nao
implantaveis quando vinculadas a ato cirargico, por for¢a do art. 10, [ e VII, da Lei
n. 9.656/1998. 4. Incidem as Sumulas n. 5 ¢ 7 do STJ para vedar o reexame do
acervo fatico-probatorio relativamente ao biofeedback, impondo-se o retorno dos
autos ao Tribunal de origem para aplicacio dos EREsps n. 1.886.929/SP e
1.889.704/SP e dos critérios da Lei n. 14.454/2022.”

Dispositivos relevantes citados: Lei n. 9.656/1998, arts. 10, §§ 12 ¢ 13, [ e VII; RN
ANS n. 465/2021, art. 17, paragrafo unico, I; CC, arts. 421 e 422; CDC, art. 51.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Segunda Secao, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp n.

2.108.440/GO, relator Ministro, Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025; STJ, REsp
n. 2.117.240/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025; STJ, AgInt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra Maria Isabel
Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025; STJ, EDcl no Agint no REsp n.
2.132.196/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgados em 18/8/2025;
STJ, AgInt no REsp n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
relator para o acérdao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025;
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STJ, AgInt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
relator para o acérdao Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025;
STJ, AgInt no REsp n. 2.234.372/SC, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
Quarta Turma, julgado em 1/6/2026; STJ, AgInt no REsp n. 2.097.702/SP, relatora
Ministra Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 14/4/2025; STJ, REsp n.
2.216.159/PE, relator Ministro Ricardo Villas Boas Cueva, Terceira Turma, julgado
em 18/8/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.519.152/RN, relator Ministro Raul
Araujo, Quarta Turma, julgado em 24/6/2024; STJ, Agint no Aglnt no REsp n.
1.919.376/PE, relator Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado em
25/5/2021; STJ, EDcl nos EDcl no REsp n. 2.060.900/SP, relator Ministro Raul
Araujo, Quarta Turma, julgados em 30/3/2026; STJ, Stimulas n. 5, 7 e 83; STF,
Stmulas n. 282 e 356.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto por N. D. I. S. S. A., com
fundamento no art. 105, III, a e ¢, da Constituicdo Federal, contra acérddo do
Tribunal de Justi¢a do Estado de Sao Paulo em apelagdo civel nos autos de acao de
obrigac¢do de fazer c/c tutela de urgéncia.

O julgado foi assim ementado (fl. 263):

CONTRATO Prestacao de servigos Plano de satide Segurada, menor, portador
de espinha bifida oculta Negativa de cobertura de tratamento médico prescrito pela
médica pediatra que assiste a infante, de atendimento multidisciplinar de fisioterapia,
com “therasuit” intensivo/manuteng¢ao, biofeedback, hidroterapia e equoterapia, além
de Orteses para membros inferiores com substituicio da casa 06 meses
Inadmissibilidade Inclusdo, na apdlice, de terapia para a moléstia, devendo toda e
qualquer medida tendente a minimiza-la ou elimind-la ser coberta Decisao mantida
Recurso improvido.

Nao foram opostos embargos de declaracao.

No recurso especial, a parte aponta, além de divergéncia jurisprudencial,
violagdo dos arts. 421 e 422 do Codigo Civil e 51 do Codigo de Defesa do
Consumidor, porque o acérdao recorrido afastou a fun¢do social do contrato ao
impor a cobertura de terapias e Orteses ndo previstas no rol da ANS e excluidas das
clausulas contratuais de cobertura, consideradas taxativas, em desrespeito a boa-fé
objetiva e aos deveres de cooperacdo, assim reconhecendo a abusividade de

clausula limitativa redigida de forma clara e expressa.

Documento eletronico VDA58493282 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 15/07/2026 19:00:19
Codigo de Controle do Documento: 6ceb6391-01f4-4f46-b416-d5698da03180



Sustenta que o Tribunal de origem, ao decidir que a operadora deveria
custear procedimentos e oOrteses indicados pela médica assistente embora nao
previstos no rol da ANS, divergiu do entendimento do Superior Tribunal de Justica
firmado no REsp n. 1.733.013/PR e em precedentes como AREsp n. 1.666.514/SP
e AREsp n. 1.619.479/SP.

Requer o provimento do recurso para que se reforme o acérdao recorrido
e se reconhegca a existéncia de afronta a legislagdo federal e dissidio
jurisprudencial.

O recurso especial foi admitido (fls. 382-384).

Parecer do Ministério Publico Federal pelo desprovimento do recurso
(fls. 395-404).

E o relatorio.
VOTO

A controvérsia diz respeito a acdo de obrigacdo de fazer c/c tutela de
urgéncia, em que a parte autora pleiteou a autorizagdo e o custeio de tratamento
multidisciplinar de fisioterapia motora pelos métodos Therasuit, biofeedback,
hidroterapia e equoterapia, além do fornecimento de Orteses para membros
inferiores, nas quantidades indicadas por relatorios médicos.

Na sentenca, o Juizo de primeiro grau tornou definitiva a liminar
inicialmente deferida, julgou procedente o pedido para condenar a operadora a
custear os servicos de fisioterapias (THERASUIT INTENSIVO E
MANUTENCAO, BIOFEEDBACK, HIDROTERAPIA e EQUOTERAPIA) e
fornecer as oOrteses na forma prescrita pelo médico, sob pena de pagamento de
multa fixada na decis@o liminar e honorarios advocaticios fixados em 10% sobre o
valor atualizado da causa (fls. 191-196).
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A Corte de origem negou provimento a apelagdo, mantendo a sentenga e
majorando os honorarios sucumbenciais para 12% (fls. 262-267).

No recurso especial, a parte recorrente reclama violagdo dos arts. 421 e
422 do Codigo Civil e 51 do Cddigo de Defesa do Consumidor, o argumento de que
o acordao recorrido afastou a funcao social do contrato ao impor a cobertura de
terapias e Orteses nao previstas no rol da ANS e excluidas das clausulas contratuais
de cobertura, consideradas taxativas, em desrespeito a boa-fé objetiva e aos deveres
de cooperagdo, assim reconhecendo a abusividade de cldusula limitativa redigida de
forma clara e expressa.

O Tribunal de origem concluiu que, havendo cobertura contratual da
doenca, ndo compete a operadora restringir o meio terapéutico indicado pelo
médico assistente. Considerou abusiva a negativa de cobertura dos tratamentos
prescritos — Therasuit, biofeedback, hidroterapia, equoterapia e orteses — fundada
em seu carater experimental ou na auséncia de previsao no rol da ANS, reputado
ndo taxativo, por entender que tal restricdo esvazia a finalidade do contrato de
assisténcia a saude.

Observe-se trecho do acordao recorrido (fl. 264):

Anota-se que toda e qualquer medida tendente a minimizar ou eliminar a
doenca relacionada deve ser coberta, sob pena de inviabilizar a propria frui¢do do
plano contratado, devendo ser considerada abusiva toda clausula que exclui de sua
cobertura procedimento cuja moléstia encontra-se acobertada.

De inicio, sobre a fisioterapia motora pelo método Therasuit, explique-se
que a Segunda Secao do STJ, no julgamento do REsp n. 2.108.440/GO e do REsp
n. 2.125.696/SP, em 3/4/2025, firmou o entendimento de que ¢ devida a cobertura
pela operadora do plano de saude de terapia pelos métodos Therasuit/Pediasuit,

prescrita pelo médico assistente, "seja porque ¢ utilizada durante as sessdes de
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fisioterapia e/ou terapia ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado
e sem quaisquer diretrizes de utilizacdo; seja porque, a partir dos parametros
delineados pela ANS, ndo pode ser considerada experimental". Ademais, essa Corte
nao vinculou o entendimento a eventual natureza do CID do paciente.

No referido julgamento, definiram-se os seguintes pontos:

4. Das normas regulamentares e manifestacdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessdes com fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas sdo ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenca que os acomete; a segunda, de que a operadora devera
garantir a realizacdo do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional
assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, pardgrafo tnico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saude ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO
ou pelo conselho federal do profissional de satide responsavel pela realizacao do
procedimento; ou c) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a satide ou
tecnologia em saude, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relacgdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional, o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolugdo 561/2022); ndo consta da lista de orteses e proteses ndo implantaveis,
elaborada pela ANS; e possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relacdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducacdo e reabilitacdo neurologtica, reeducagdo e reabilitagdo
neuro-musculo-esquelética e reeducacdo e reabilitagdio no retardo do
desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas sessdes
com terapeuta ocupacional, fonoaudiologo e psicologo, todos esses previstos no rol
da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizacdo.

[...]

9. Hipodtese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizagdo; seja porque, a
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partir dos parametros delineados pela ANS, n3o podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido. (REsp n.
2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Se¢do, julgado em
3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

No mesmo sentido: Aglnt no REsp n. 1.998.817/SP, relatora Ministra
Maria Isabel Gallotti, Quarta Turma, julgado em 25/8/2025, DJEN de 28/8/2025;
EDcl no Aglnt no REsp n. 2.132.196/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta
Turma, julgados em 18/8/2025, DJEN de 22/8/2025.

Concernente ao tratamento através de hidroterapia, a Segunda Se¢do do
STJ ja decidiu que a terapia foi disciplinada pelo Coffito na especialidade
"profissional de fisioterapia aquatica", com o escopo de utilizar a dgua e varios
contextos e ambientes, para atuagdo do fisioterapeuta no ambito da hidroterapia e
outras técnicas (art. 1°, paragrafo Unico, da Resolucdo 443/2014), além de que o
Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos faz referéncia ao
tratamento.

Logo, os planos de satde tém o dever de cobertura, conforme
entendimento desta Corte: REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Segunda Secdo, julgado em 3/4/2025, DJEN de 23/4/2025; e REsp n.
2.117.240/SP, relatora Ministra Daniela Teixeira, Terceira Turma, julgado em
12/8/2025, DJEN de 15/8/2025.

Desse modo, tendo o Tribunal de origem concluido ser devida a cobertura
do tratamento pelos métodos Therasuit e hidroterapia, decidiu em sintonia com o
recente entendimento adotado STJ, incidindo, pois, o O6bice da Simula n. 83 do
STJ.

Por outro lado, em relagdo ao tratamento com equoterapia, ha
entendimento do STJ em sentido divergente daquele adotado pelo Tribunal a guo.
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Nao obstante regulamentado pela Lei n. 13.830/2019, enquanto método previsto
para pessoas com deficiéncia, ndo hé previsao de cobertura para a equoterapia no
rol de procedimentos da ANS.

Além disso, ndo existe demonstracdo da eficacia do tratamento com
equoterapia nos moldes exigidos pela Lei n. 14.454/2022, que alterou o § 13 do
art. 10 da Lei 9.656/1998, impondo a comprovacdo da eficacia a luz da saude
baseada em evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou a existéncia de
recomendacdes pela Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude (Conitec) ou recomendacio de, no minimo, um 6rgio de
avaliagdo de tecnologias em saude que tenha renome internacional, desde que
sejam aprovadas também para seus nacionais.

Confira-se entendimento da Quarta Turma do STJ:

DIREITO DO CONSUMIDOR. PLANO DE SAUDE. TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA). RECURSO ESPECIAL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. MUSICOTERAPIA: COBERTURA OBRIGATORIA.
EQUOTERAPIA: FALTA DE CRITERIOS EXIGIDOS PELA LEGISLACAO. STF:
ADI  7.265/DF. RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. EFICACIA
PROSPECTIVA DA DECISAO.

I. Caso em exame

1. Recurso especial interposto contra acordao que determinou a cobertura de
musicoterapia e equoterapia para beneficidrio diagnosticado com transtorno do
espectro autista (TEA), em tratamento multidisciplinar prescrito por médico
assistente.

I1. Questao em discussao

2. Ha duas questoes em discussdo: (I) saber se a musicoterapia e a equoterapia
sdo tratamentos de cobertura obrigatéria pelos planos de saude para tratamento de
TEA; e (II) identificar o respaldo normativo e jurisprudencial para a obrigatoriedade
de custeio desses tratamentos.

II1. Razdes de decidir

3. A Lei 14.454/2022, que alterou o § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, reforca a
obrigatoriedade de cobertura de tratamentos ndo previstos no rol da ANS, desde que
atendidos critérios especificos, como comprovacdo de eficacia cientifica e
recomendagao por 6rgdos técnicos.

4. A jurisprudéncia deste Tribunal Superior reconhece a tese da taxatividade
mitigavel do Rol de Procedimentos e Eventos da ANS, mas acolhe, explicitamente, a
obrigatoriedade de cobertura do método ABA no tratamento do TEA, ainda que ndo
expressamente contido no referido rol.
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5. O Supremo Tribunal Federal, no julgamento da ADI 7.265/DF, conferiu
interpretagdo conforme a Constituicdo ao § 13 do art. 10 da Lei 9.656/98, incluido
pela Lei 14.454/2022, concluindo que, em caso de tratamento ou procedimento nao
previsto no rol da ANS, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos
de assisténcia a saude, desde que preenchidos, cumulativamente, os seguintes
requisitos: "(i) prescricdo por médico ou odontdlogo assistente habilitado; (ii)
inexisténcia de negativa expressa da ANS ou de pendéncia de anélise em proposta de
atualizacdo do rol (PAR);

(111) auséncia de alternativa terapéutica adequada para a condi¢cdo do paciente
no rol de procedimentos da ANS; (iv) comprovacao de eficicia e seguranga do
tratamento a luz da medicina baseada em evidéncias de alto grau ou ATS,
necessariamente respaldadas por evidéncias cientificas de alto nivel; e (v) existéncia
de registro na Anvisa".

6. A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) do SUS e reconhecida como método terapéutico eficaz
para o tratamento do TEA, sendo recomendada por normativos do Ministério da
Saude e incluida no Rol da ANS, além de possuir respaldo em evidéncias cientificas
e regulamentagdo profissional para o musicoterapeuta pela Lei 14.842/2024. Desse
modo, ¢ devida a cobertura de planos de satde para a musicoterapia, em tratamentos
multidisciplinares prescritos por médicos e realizados por profissionais habilitados.

7. A equoterapia, embora regulamentada pela Lei 13.830/2019 como
método de reabilitacdo para pessoas com deficiéncia, nido possui cobertura
obrigatoria pelos planos de saude, porquanto ainda nfio existe a devida
demonstraciao da eficacia cientifica do tratamento para pessoas com TEA, nos
termos exigidos pela legislacdo de regéncia e pela jurisprudéncia.

IV. Dispositivo e tese

8. Recurso parcialmente provido para afastar a obrigatoriedade de cobertura de
equoterapia, mantida a cobertura de musicoterapia.

9. Determinada a eficacia prospectiva da decisdo, de maneira que a conclusao
de ndo obrigatoriedade de cobertura da equoterapia pelos planos de saude somente
terd efeitos no caso concreto a partir da publicagdo deste julgamento. (Agint no REsp
n. 2.029.237/SP, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira, relator para o acérdao
Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgado em 7/10/2025, DJEN de 28/10/2025,
destaquei.)

Nessa linha: Aglnt no REsp n. 1.963.064/SP, relator Ministro Antonio
Carlos Ferreira, relator para o acdérdio Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma,
julgado em 7/10/2025, DJEN de 28/10/2025.

Portanto, na espécie, a interpretacao adotada pela Corte local diverge do
entendimento do STJ, sendo o caso, pois, de reforma nesse ponto.

Sobre a questdo relativa ao dever de fornecimento ¢ custeio de Orteses

para membros inferiores, o Superior Tribunal de Justica consolidou orientagdo no
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sentido de que ndo sendo vinculada a procedimento cirirgico, ndo integra a
cobertura minima obrigatoria prevista na Lei n. 9.656/1998, especialmente ante a
vedacao prevista no art. 10, VII.

A proposito, segue precedente:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO
ESPECIAL. FALTA DE PREQUESTIONAMENTO. SUMULAS N. 282 E 356 DO
STF. ORTESES NAO LIGADAS AO ATO CIRURGICO. CUSTEIO.
IMPOSSIBILIDADE. ACORDAO RECORRIDO CONFORME A
JURISPRUDENCIA DESTA CORTE SUPERIOR. DECISAO MANTIDA.

I. Razdes de decidir

1. A simples indicagdo dos dispositivos legais tidos por violados, sem que o
tema tenha sido enfrentado pelo acordao recorrido, obsta o conhecimento do recurso
especial, por falta de prequestionamento, a teor das Simulas n. 282 ¢ 356 do STF.

2. "A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica assentou-se no sentido de
ser licita a negativa de custeio, pela operadora de plano de satde, de proteses ndo
ligadas a ato cirirgico, consoante o disposto no artigo 10, I e VII, da Lei n°
9.656/1998" (REsp n. 2.216.159/PE, relator Ministro RICARDO VILLAS BOAS
CUEVA, TERCEIRA TURMA, julgado em 18/8/2025, DJEN de 21/8/2025), ¢ a
Corte local seguiu tal entendimento.

II. Dispositivo

3. Agravo interno nao provido.

(AgInt no REsp n. 2.234.372/SC, relator Ministro Antonio Carlos Ferreira,
Quarta Turma, julgado em 1/6/2026, DJEN de 9/6/2026.)

AGRAVO INTERNO. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER. PLANO DE SAUDE. TRATAMENTO DOMICILIAR. ORTESES E
PROTESES. NECESSIDADE DE PREVISAO CONTRATUAL ESPECIFICA.
RECURSO ESPECIAL PROVIDO. REDISTRIBUICAO DOS ONUS
SUCUMBENCIAIS. POSSIBILIDADE.

1. Os servicos de home care consistem em uma alternativa a internagdo
hospitalar, nos casos em que o conjunto de atividades prestadas em domicilio ¢é
caracterizado pela aten¢do em tempo integral ao paciente com quadro clinico mais
complexo e com necessidade de tecnologia especializada. Nos casos em que a
atencdo domiciliar nao se der em substituicdo a internacdo hospitalar, a
jurisprudéncia deste Superior Tribunal de Justica reconhece a necessidade de
observancia da previsdo contratual ou negociagdo entre as partes.

2. "A aten¢do domiciliar depende de cobertura contratual e indicacdo clinica,
podendo ser prestada nas modalidades de assisténcia domiciliar e internagdo
domiciliar. A atencdo domiciliar ndo supre a participacdo da familia, responsavel
também pelo trabalho do cuidador, salvo cobertura contratual quanto a este ultimo"
(Enunciado n. 64 das Jornadas de Direito da Saude do CNJ; redagdao dada na III
Jornada de Direito da Saude - 18/3/2019).

3. Somente € obrigatério o custeio de oOrteses, proteses e acessoOrios, tais como
andador, talas extensoras e cadeiras de roda, pela operadora de plano de saude
quando indispensaveis a ato cirargico.
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4. A redistribui¢do dos 6nus sucumbenciais, com a alteracdo dos honorarios
advocaticios fixados na origem, trata de mera consequéncia ldgica do provimento do
recurso do agravado, ndo se caracterizando julgamento extra petita.

5. Agravo interno a que se nega provimento.

(AgInt no REsp n. 2.097.702/SP, relatora Ministra Maria Isabel Gallotti,
Quarta Turma, julgado em 14/4/2025, DJEN de 24/4/2025.)

Na mesma linha: REsp n. 2.216.159/PE, relator Ministro Ricardo Villas
Bobas Cueva, Terceira Turma, julgado em 18/8/2025, DJEN de 21/8/2025; Agint no
AREsp n. 2.519.152/RN, relator Ministro Raul Arajo, Quarta Turma, julgado em
24/6/2024, DJe de 27/6/2024; ¢ Agint no Agint no REsp n. 1.919.376/PE, relator
Ministro Moura Ribeiro, Terceira Turma, julgado em 25/5/2021, DJe de 28/5/2021.

Nessa perspectiva, o fundamento adotado pelo acoérdao recorrido,
centrado exclusivamente na indicagao médica e na alegada natureza exemplificativa
do rol da ANS, mostra-se insuficiente para afastar a incidéncia de norma legal
especifica que expressamente exclui a cobertura obrigatoria da Ortese para
membros inferiores, em dissonancia com a orientagdo firmada por esta Corte
Superior, impondo-se, por conseguinte, o provimento do recurso especial.

Por dissentir do entendimento dessa Corte Superior, ¢ o caso de se
afastar a cobertura/custeio da equoterapia e protese para membros inferiores.

Por fim, atinente a fisioterapia motora pelo método biofeedback, o
acorddo recorrido reconheceu a natureza da taxatividade mitigada do rol da ANS e
aplicou a Lei n. 14.454/2022, afirmando que a lei vigente possibilita que
tratamentos e procedimentos ndo previstos no rol da ANS sejam cobertos pelos
planos de saude, havendo, no caso concreto, prescricdo médica indicando a
necessidade do tratamento.

No entanto, a Segunda Se¢cdo do STJ, no julgamento dos EREsps n.

1.886.929/SP e 1.889.704/SP, consolidou a orientagdo de que o rol de
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procedimentos e eventos em saude suplementar da ANS ¢ de taxatividade mitigada,
admitindo flexibilizagdo em situacdes excepcionais, cabalmente demonstradas.

Diante desse entendimento, a cobertura de procedimentos ou
medicamentos nao previstos no rol da ANS deve ser analisada em cada caso,
podendo ser admitida de forma excepcional, desde que esteja amparada em critérios
técnicos que comprovem a eficicia do medicamento a luz das evidéncias
cientificas.

Posteriormente, os mesmos requisitos para superacao da taxatividade do
rol da ANS ja previstos nos EREsps n. 1.886.929/SP ¢ 1.889.704/SP foram
positivados pela Lei n. 14.454/2022, que incluiu os §§ 12 € 13 no art. 10 da Lei n.
9.656/1998, estabelecendo critérios para que os planos privados de assisténcia a
saude cubram exames ou tratamentos nao listados no rol de procedimentos e
eventos em saude suplementar.

Assim, o Tribunal estadual ndo analisou a matéria a luz do entendimento
firmado no julgamento dos EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP, nao havendo
nos autos elementos que comprovem essas informacdes, ndo sendo suficiente,
unicamente, a prescricdo do médico assistente.

Nesse contexto, considerando que descabe, em recurso especial, o
reexame do quadro fatico-probatorio dos autos (Stimulas n. 5 e 7 do STJ), o feito
deve retornar ao Tribunal de origem para que a questao juridica relativa a concessao
da fisioterapia motora pelo método biofeedback, seja examinada a luz da atual
jurisprudéncia do STJ e das peculiaridades do caso, aferindo-se eventual presenca
de circunstancias excepcionais, justificadoras da flexibilizagdo da taxatividade do
rol de procedimentos da ANS.

No mesmo sentido: EDcl nos EDcl no REsp n. 2.060.900/SP, relator

Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 30/3/2026, DJEN de 8/4/2026.
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Ante o exposto, conheco parcialmente do recurso especial para dar-
lhe parcial provimento para afastar o dever de cobertura pela operadora do
plano de saude em relacdo ao tratamento com equoterapia, bem como o dever
de custeio e fornecimento de ortese para membros inferiores, nos termos da
fundamenta¢io acima exposta. Além disso, determino que os autos retornem
ao Tribunal de origem para que a matéria relativa a fisioterapia motora por
método Biofeedback seja analisada a luz da atual jurisprudéncia do STJ
(EREsps n. 1.886.929/SP e 1.889.704/SP).

E o voto.
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TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sesséo Virtual de 25/08/2026
a 31/08/2026, por unanimidade, decidiu conhecer parcialmente do recurso e, nessa parte, dar-lhe
parcial provimento, nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 31 de agosto de 2026
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