SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA

RECURSO ESPECIAL N° 1975496 - PR (2021/0375076-6)

RELATOR : MINISTRO JOAO OTAVIO DE NORONHA
RECORRENTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.
ADVOGADOS : GUILHERME GOMES XAVIER DE OLIVEIRA - PR038058
GIANFRANCISCO GUIMARAES MYSCZAK - PR045051
SARA SUELY SOBRINHO LOPES - PR073767
MAURICIO MOSCARDI GRILLO - PR128098

RECORRIDO : DR DE S (MENOR)

REPR. POR : GLP

ADVOGADO : MICHEL ABDO ZEGHBI - PR068177
EMENTA

DIREITO PROCESSUAL CIVIL E CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR
E LIMITACAO DE SESSOES. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE
E DESPROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal de Justiga do Estado do
Parand que, em apelacdo civel, manteve sentenca de procedéncia em agdo de
obrigacao de fazer c/c tutela antecipada.

2. A controvérsia versa sobre a obrigacdao de plano de satide em custear terapias
pelo método Treini, neuromodulagdo, terapia ocupacional e fonoterapia, afastando
limitacdes de sessdes, conforme prescri¢do médica.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, confirmou a liminar e
determinou a liberagao das terapias pelo periodo de 36 meses, com nova avaliagdo
ao final.

4. A Corte de origem manteve a sentenga, reconheceu a eficacia dos tratamentos por
pericia, reputou abusiva a limitagdo de sessdes e afirmou o carater exemplificativo
do rol da ANS; embargos de declaragdo rejeitados por inexisténcia de omissao e
inovagao recursal quanto ao reembolso fora da rede.

Documento eletronico VDA59046418 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° 82° inciso Il da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): JOAO OTAVIO DE NORONHA Assinado em: 13/08/2026 14:56:40
Publicagdo no DJEN/CNJ de 17/08/2026. Cédigo de Controle do Documento: 18364bbb-c71e-4ba3-bdab-a8aeccfdf43d



I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha trés questdes em discussdo: (1) saber se houve violagdao do art. 1.022, II, do
CPC por omissao relevante quanto a cobertura do método Treini, neuromodulagao,
limites de sessdes e reembolso integral fora da rede; (ii) saber se o acdrdao
recorrido contrariou os arts. 51, IV, do CDC, e 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 ao
afastar a limita¢ao de sessOes e reconhecer a natureza nao exaustiva do rol da ANS,
incluindo método Treini e neuromodulagdo; e (iii) saber se ¢ devido reembolso
integral fora da rede credenciada a luz do art. 12, VI, da Lei n. 9.656/1998.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu a ofensa ao art. 1.022, I, do CPC, pois o acorddo apreciou de modo
claro ¢ suficiente a eficacia dos tratamentos, a abusividade da limitacao de sessoes
¢ a natureza nao exaustiva do rol da ANS, bem como reconheceu a inovagao
recursal quanto ao reembolso fora da rede.

7. Incide a Stimula n. 83 do STJ porque o acordao recorrido estd em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a obrigatoriedade de cobertura do método
Treini em sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional e a abusividade da limitacao
quantitativa de terapias multidisciplinares.

8. Incide a Stimula n. 7 do STJ porque a pretensdo de afastar a cobertura das
terapias exige revolvimento do contetdo fatico-probatdrio, notadamente quanto as
conclusdes do laudo pericial sobre a comprovada eficicia e necessidade do
tratamento.

9. Aplica-se a Sumula n. 283 do STF porque o fundamento do acérdao recorrido
referente a inovacgao recursal nao foi devidamente impugnado na peti¢cao do recurso
especial.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Recurso especial conhecido em parte e desprovido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Sumula n. 83 do STJ quando o acordao recorrido
se alinha a jurisprudéncia desta Corte sobre cobertura do método Treini e sobre a
abusividade da limitagdo de sessdes. 2. Incide a Sumula n. 7 do STJ quando o
exame da pretensao recursal demanda reexame do acervo fatico-probatorio relativo
a eficacia do tratamento aferida por pericia. 3. Aplica-se a Simula n. 283 do STF
quando o fundamento do acérddo recorrido sobre a inovagdo recursal nao foi
aduzida nas razdes do recurso especial".

Dispositivos relevantes citados: CPC, arts. 85, § 11, e 1.022, II; CDC, art. 51, IV;
Lei n. 9.656/1998, arts. 10, § 4° e 12, VI; CF, art. 105, III, a; Resolug¢ao n.
465/2021, art. 17, paragrafo unico, 1.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.157.765/SE, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 12/8/2025; STJ, AgInt no REsp n.
2.206.010/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025;
STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secdo,
julgado em 3/4/2025; STJ, AgInt nos EDcl no REsp n. 1.960.657/SP, relator
Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, julgado em 30/3/2026; STJ, REsp n.
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2.010.077/SP, relator Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 20/10/2025;
STJ, REsp n. 2.066.167/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgado
em 20/10/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.560.738/SP, relator Ministro Marco
Aur¢lio Bellizze, Terceira Turma, julgado em 16/9/2024; STJ, Simulas n. 7 e 83;
STF, Sumula n. 282.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em
Sessdao Virtual de 06/08/2026 a 12/08/2026, por unanimidade, conhecer
parcialmente do recurso, mas lhe negar provimento, nos termos do voto do Sr.
Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Os Srs. Ministros Raul Arajo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos
Ferreira e Luis Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TIMG) votaram
com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Jodo Otavio de Noronha.

Brasilia, 12 de agosto de 2026.

Ministro Joao Otavio de Noronha
Relator
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RECORRIDO : DRDE S (MENOR)

REPR. POR : GLP

ADVOGADO : MICHEL ABDO ZEGHBI - PR068177
EMENTA

DIREITO PROCESSUAL CIVIL E CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL.
PLANO DE SAUDE. COBERTURA DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR
E LIMITACAO DE SESSOES. RECURSO ESPECIAL CONHECIDO EM PARTE
E DESPROVIDO.

I. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acordao do Tribunal de Justica do Estado do
Parana que, em apelacdo civel, manteve sentenca de procedéncia em acdo de
obrigac¢ado de fazer c/c tutela antecipada.

2. A controvérsia versa sobre a obrigacdo de plano de saude em custear terapias
pelo método Treini, neuromodulacdo, terapia ocupacional e fonoterapia, afastando
limitagdes de sessdes, conforme prescricdo médica.

3. O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, confirmou a liminar e
determinou a liberagdo das terapias pelo periodo de 36 meses, com nova avaliagao
ao final.

4. A Corte de origem manteve a sentenga, reconheceu a eficacia dos tratamentos
por pericia, reputou abusiva a limitacdo de sessOes e afirmou o carater
exemplificativo do rol da ANS; embargos de declaracao rejeitados por inexisténcia
de omissdo e inovagao recursal quanto ao reembolso fora da rede.

I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

5. Ha trés questdes em discussdo: (i) saber se houve violacao do art. 1.022, II, do
CPC por omissao relevante quanto a cobertura do método Treini, neuromodulagao,
limites de sessdes e reembolso integral fora da rede; (i1) saber se o acorddo
recorrido contrariou os arts. 51, IV, do CDC, e 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998 ao
afastar a limitagao de sessdes e reconhecer a natureza nao exaustiva do rol da ANS,
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incluindo método Treini e neuromodulacdo; e (iii) saber se ¢ devido reembolso
integral fora da rede credenciada a luz do art. 12, VI, da Lei n. 9.656/1998.

I11. RAZOES DE DECIDIR

6. Nao ocorreu a ofensa ao art. 1.022, 11, do CPC, pois o acérdao apreciou de modo
claro e suficiente a eficacia dos tratamentos, a abusividade da limitacao de sessoes
¢ a natureza nao exaustiva do rol da ANS, bem como reconheceu a inovacao
recursal quanto ao reembolso fora da rede.

7. Incide a Simula n. 83 do STJ porque o acérdado recorrido esta em conformidade
com a jurisprudéncia desta Corte quanto a obrigatoriedade de cobertura do método
Treini em sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional e a abusividade da limitagdo
quantitativa de terapias multidisciplinares.

8. Incide a Stimula n. 7 do STJ porque a pretensdo de afastar a cobertura das
terapias exige revolvimento do conteudo fatico-probatorio, notadamente quanto as
conclusoes do laudo pericial sobre a comprovada eficdcia e necessidade do
tratamento.

9. Aplica-se a Sumula n. 283 do STF porque o fundamento do acorddo recorrido
referente a inovagao recursal ndo foi devidamente impugnado na peti¢dao do recurso
especial.

IV. DISPOSITIVO E TESE
10. Recurso especial conhecido em parte e desprovido.

Tese de julgamento: “1. Incide a Sumula n. 83 do STJ quando o acérdao recorrido
se alinha a jurisprudéncia desta Corte sobre cobertura do método Treini e sobre a
abusividade da limitacdo de sessOes. 2. Incide a Sumula n. 7 do STJ quando o
exame da pretensdo recursal demanda reexame do acervo fatico-probatério relativo
a eficacia do tratamento aferida por pericia. 3. Aplica-se a Simula n. 283 do STF
quando o fundamento do acdérdido recorrido sobre a inovagao recursal nao foi
aduzida nas razdes do recurso especial".

Dispositivos relevantes citados: CPC, arts. 85, § 11, e 1.022, II; CDC, art. 51, IV;
Lei n. 9.656/1998, arts. 10, § 4° e 12, VI; CF, art. 105, III, a; Resolucdo n.
465/2021, art. 17, paragrafo tnico, 1.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, REsp n. 2.157.765/SE, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 12/8/2025; STJ, Aglnt no REsp n.
2.206.010/SP, relator Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025;
STJ, REsp n. 2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secao,
julgado em 3/4/2025; STJ, AgIint nos EDcl no REsp n. 1.960.657/SP, relator
Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, julgado em 30/3/2026; STJ, REsp n.
2.010.077/SP, relator Ministro Raul Araujo, Quarta Turma, julgado em 20/10/2025;
STJ, REsp n. 2.066.167/SP, relator Ministro Raul Aratjo, Quarta Turma, julgado
em 20/10/2025; STJ, Agint no AREsp n. 2.560.738/SP, relator Ministro Marco
Aurélio Bellizze, Terceira Turma, julgado em 16/9/2024; STJ, Simulas n. 7 e 83;
STF, Simula n. 282.

RELATORIO
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Trata-se de recurso especial interposto por A. A. M. 1. S., com
fundamento no art. 105, III, a, da Constituicao Federal, contra acordao do Tribunal
de Justica do Estado do Parand em apelacao civel nos autos de acdo com pedido de
obrigac¢do de fazer c/c tutela antecipada.

O julgado foi assim ementado (fl. 1.038):

APELACAO CIVEL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. AUTOR
DIAGNOSTICADO COM TETRAPLEGIA EPISTATICA DECORRENTE DE
RESSECAO DE TUMOR TRONCO CEREBRAL. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR PROPOSTO. FISIOTERAPIA NEURO-FUNCIONAL
PELO METODO TREINI, TERAPIA OCUPACIONAL, FONOTERAPIA E
NEUROMODULACAO. NEGATIVA DE LIBERACAO COMPROVADA.
PRELIMINAR DE INEPCIA DA PETICAO INICIAL AFASTADA. ALEGACAO
DE INEXISTENCIA DE COMPROVACAO DE EFICACIA NO TRATAMENTO.
NECESSIDADE E EFICACIA COMPROVADAS POR PERICIA JUDICIAL.
ALEGACAO DE AUSENCIA DE PREVISAO CONTRATUAL E NO ROL DA
ANS. ROL EXEMPLIFICATIVO. APLICABILIDADE DO CDC. HAVENDO
PREVISAO DE COBERTURA DA DOENCA O PLANO DE SAUDE DEVE
ARCAR COM OS MEIOS PRESCRITOS PARA O RESTABELECIMENTO
COMPLETO DA SAUDE DO PACIENTE. IMPOSSIBILIDADE DE LIMITACAO
DO NUMERO DE SESSOES. ABUSIVIDADE. SENTENCA MANTIDA.
HONORARIOS RECURSAIS DEVIDOS. RECURSO DE APELACAO
CONHECIDO E DESPROVIDO.

Os embargos de declaracdo opostos foram decididos nestes termos

(fl. 1.069):

EMBARGOS DE DECLARACAO CIVEL. APELACAO CIVEL. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE OBRIGADO A CUSTEAR O
TRATAMENTO PRESCRITO AO AUTOR. TRATAMENTO FORA DA REDE
CREDENCIADA. INOVACAO RECURSAL. NAO CONHECIMENTO. ROL
EXEMPLIFICATIVO DA ANS. OMISSAO. VICIO INEXISTENTE. ACORDAO
QUE DEVIDAMENTE ANALISOU AS QUESTOES TAIS QUAIS POSTAS,
FUNDAMENTANDO AS RAZOES PELAS QUAIS CONCLUIU PELO
DESPROVIMENTO AO RECURSO DO EMBARGANTE. REDISCUSSAO.
INADEQUACAO DA VIA. PREQUESTIONAMENTO EM EMBARGOS DE
DECLARACAO. MATERIA SUFICIENTEMENTE EXAMINADA E DEBATIDA
NA DECISAO EMBARGADA. EMBARGOS PARCIALMENTE CONHECIDOS
E REJEITADOS.

No recurso especial, a parte aponta violacao dos seguintes artigos:
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a) 1.022, II, do Coédigo de Processo Civil, porque o acérdao recorrido
rejeitou os embargos declaratérios com argumentos genéricos e deixou sem exame
tese juridica sobre auséncia de cobertura contratual para terapias pelo método
Treini e neuromodulagdo, inexisténcia de cobertura ilimitada para terapia
ocupacional ¢ fonoterapia e impossibilidade de reembolso integral de tratamento
fora da rede, o que configurou omissao relevante;

b) 51, IV, do Codigo de Defesa do Consumidor e 10, § 4° da Lei n.
9.656/1998, pois o acordao recorrido afastou a validade da clausula que limita o
numero de sessOes anuais de terapias ocupacionais e fonoaudiologia, bem
ainda desconsiderou que a amplitude de cobertura ¢ definida por normas da ANS,
reconhecidas como taxativas, nao estando incluidos os métodos Treini e
neuromodulacao; e

c) 12, VI, da Lei n. 9.656/1998, visto que o acorddo determinou
custeio/reembolso integral de despesas realizadas fora da rede credenciada, sem
observar que, nas hipoteses legais, o reembolso deve se limitar a relagdo de pregos
do produto contratado.

Requer o conhecimento e o provimento do recurso.

O recurso especial foi admitido (fls. 1.131-1.133).

Parecer do Ministério Publico Federal (fls. 1.183-1.185).

E o relatorio.

VOTO

De inicio, ressalta-se ndo ser o caso de devolver os autos a origem, como
requerido pelo Ministério Publico Federal, visto que os Temas n. 1.295 e 1.375 ja

foram julgados por esta Corte.
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A controvérsia diz respeito a acdo com pedido de obrigacao de fazer c/c
tutela antecipada, em que a parte autora pleiteou cobertura de tratamento
multidisciplinar, com terapias pelo método Treini, neuromodulacdo, terapia
ocupacional e fonoterapia, bem como afastamento de limitacdes de sessoes, tudo
conforme prescrigdo médica.

O Juizo de primeiro grau julgou procedentes os pedidos, confirmou a
liminar inicialmente concedida e determinou a liberagdo da fisioterapia pelo
método Treini e da neuromodulagdo, conforme prescrigdo médica, por 36 meses,
com nova avaliacdo ao final; fixou honorarios advocaticios em 10% sobre o valor
atualizado da causa.

A Corte de origem manteve integralmente a sentenca, concluiu pela
abusividade da limitacdo contratual de sessdes em face de prescrigdo médica e
eficacia comprovada por pericia, € majorou os honorarios em 15% sobre o valor
atualizado da causa, nos termos do art. 85, § 11, do Cdédigo de Processo Civil.

I-Art. 1.022 do Codigo de Processo Civil

No recurso especial, a parte recorrente alega que o acoérdao dos embargos
de declaragdo deixou sem exame questdes relevantes, ao nao enfrentar,
pontualmente, a auséncia de cobertura para o0 método Treini e neuromodulacao, a
inexisténcia de cobertura ilimitada para terapia ocupacional e fonoterapia e a
impossibilidade de reembolso integral fora da rede, o que configurou omissao e
negativa de prestagdo jurisdicional.

O Tribunal a quo afirmou que "ndo resta duvida quanto a eficacia do
tratamento proposto ao Autor, o qual foi detalhadamente prescrito e justificado
pelos médicos que acompanham o paciente, tendo a eficdcia do tratamento
proposto sido reconhecida pela pericia judicial realizada", referindo-se,

expressamente, aos métodos Treini e neuromodulacao (fls. 1.043-1.044).
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Ainda, afastou a tese sobre auséncia de previsdo no rol da ANS e falta de
cobertura contratual, ao fundamento de que "o plano de satde deve arcar com os
custos dos procedimentos necessarios para restabelecer a qualidade de vida do
paciente, conforme prescrito pelo médico que o acompanha" (fl. 1.044) e o rol da
referia autarquia "tem carater exemplificativo" (fl. 1.045).

Em relagdo ao niamero de sessdes, o acorddo recorrido firmou que "a
restricao contratual € abusiva, devendo ser realizadas na quantidade e periodicidade
prescrita ao paciente" (fl. 1.045).

No julgamento dos aclaratorios, a Corte local reafirmou o entendimento
de que o rol da ANS tem natureza ndo exaustiva, ha prescricdo médica no caso
concreto ¢ prova da eficdcia do tratamento proposto, que deve ser objeto de
cobertura pelo plano, inclusive em relagdo a quantidade de sessdes.

Observe-se a conclusdo do acordao que julgou o recurso de embargos de

declaragao (fl. 1.070):

No presente caso, a despeito das razoes invocadas pelo Embargante, nao se
vislumbra a ocorréncia do apontado vicio, tendo o acordao devidamente apreciado as
questdes tais quais postas, fundamentando as razdes pelas quais concluiu que o rol
da ANS ¢ exemplificativo, vez que nao houve mudanga do entendimento do STJ a
respeito, mas apenas alteragdo do posicionamento da 4* Turma, devendo o
Embargante custear o tratamento prescrito ao Embargado pela quantidade e tempo
necessarios.

Nos termos do que 1a constou, em que pese o0 Embargante tenha pleiteado pelo
reconhecimento de que o rol da ANS ¢ taxativo e deve ser respeitado, inclusive no
que atine a quantidade de sessdes, este colegiado decidiu que havendo prescri¢cao
médica e comprovada a eficacia do tratamento proposto, deve haver o dever de o
plano de saude custear o tratamento.

Dessa forma, afasta-se a alegada ofensa ao art. 1.022, II, do Cédigo de
Processo Civil, porquanto a Corte de origem examinou e decidiu, de modo claro e
objetivo, as questdes que delimitam a controvérsia, ndo ocorrendo nenhum vicio

que possa nulificar o acérdao recorrido.
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Ressalte-se que o 6rgdo colegiado ndo estd obrigado a repelir todas as
alegacOes expendidas no recurso, pois basta que se atenha aos pontos relevantes ¢
necessarios ao deslinde do litigio e adote fundamentos que se mostrem cabiveis a
prolacido do julgado, ainda que, relativamente as conclusdes, nao haja a
concordancia das partes.

IT - Arts. 51, IV, do Codigo de Defesa do Consumidor e 10, § 4°, da
Lei n. 9.656/1998

A recorrente, em recurso especial, reclama viola¢ao dos arts. 51, IV, do
Cddigo de Defesa do Consumidor e 10, § 4°, da Lei n. 9.656/1998, sob a tese de
que o acorddo recorrido afastou a validade da cldusula que limita o nimero de
sessOes anuais de terapias ocupacionais ¢ fonoaudiologia, bem ainda desconsiderou
que a amplitude de cobertura ¢ definida por normas da ANS, reconhecidas como
taxativas, nao estando incluidos os métodos Treini e neuromodulacao.

O Tribunal de origem, ao dirimir o litigio, apdés examinar a
pericia realizada nos autos, verificou que o auxiliar do juizo, além de salientar os
beneficios do tratamento pelos métodos Treini e neuromodulagdo e as
consequéncias para o menor segurado em eventual interrupcao das sessoes,
confirmou a existéncia de estudos cientificos que comprovam a eficacia das
terapias.

A Corte local argumentou, ainda, a existéncia de prescricdo médica, a
natureza nao exaustiva do rol da ANS e a abusividade por parte da operadora ao
negar a cobertura/custeio dos tratamentos e limitar as sessoes necessarias.

Observem-se trechos do acérdao recorrido (fls. 1.038-1.047, destaquei):

Na sequéncia, foi realizada a pericia, pela qual se concluiu o seguinte:

A Metodologia Treini foi desenvolvida a partir de problemas encontrados
na pratica clinica, tais como: baixo volume de treinamento, padronizacio
ambiental, deficiéncia na comunicacdo e no controle de graus de liberdade e
desuso. Assim, os autores Dr. Renato Guimaries Loffi, Fisioterapeuta, e Dra.
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Glaucia R. Guimardes Loffi, Terapeuta Ocupacional, idealizaram essa
metodologia levando em consideracio: (...)

4. Elaboracdo de um programa de treinamento fisico e funcional especifico
para cada crianca e adolescente que apresenta sequela de lesdo no sistema nervoso
central. Assim, contribuir para o desenvolvimento fisico e funcional, ainda favorecer
o aprendizado motor, a recuperagdo funcional, a habilidade de realizar tarefas
funcionais, aumentar o grau de independéncia e participagdo social e a plasticidade
cerebral.

A Metodologia Treini ® foi desenvolvida para ser utilizada no processo de
habilitacdo ou reabilitacio de criancas e adolescentes que tiveram lesdes no
sistema nervoso central e que apresentam dificuldade na manutencio de
postura e movimento corporal. O protocolo de treinamento consiste em realizar
o tratamento em 36 meses (direto ou intercalado).

Ja a neuromodulacio é uma modalidade terapéutica nao-invasiva,
reconhecida como técnica fisioterapéutica, que pode se dar de duas maneiras:

A estimulacdo magnética transcraniana repetitiva (EM Tr) utiliza os
principios da inducio eletromagnética para produzir correntes ionicas focais no
tecido neural e interferir em funcoes do sistema nervoso central.

Ja, a estimulacido transcraniana por corrente continua (ETCC) consiste
em uma técnica que, por meio da aplicacdo de uma corrente continua de baixa
intensidade sobre o cramio, é capaz de modular a atividade cerebral e
interferir no desempenho de diferentes fun¢des do sistema nervoso central.
Ambas sdo técnicas ndo invasivas, que sdo realizadas em clinicas e consultorios
habilitados, mediadas por profissionais com formacido especifica para tal
(Coffito, Res n° 434/2013).

(..))

Ensaios clinicos demonstram beneficios relevantes entre a associacao de
estimulacdo cerebral nao-invasiva e terapias adjuvantes sistematizadas, como
fisioterapia e treino cognitivo (Plow et al, 2010). Neste sentido, os estudos que
aplicam associacio as ETCC a outras terapias, comportamentais ou
farmacoldgicas, demonstram ganhos na recuperacio da funcdo apés AVC. Um
estudo envolvendo associacio da ETCC com estimulacio neuromuscular
demonstrou que a jun¢io das duas terapias promove maior ganho motor do que
a aplicacao de cada uma sozinha (CelnikK, et al, 2009).

QUESITOS DA AMIL — RESPOSTAS DA PERITA NOMEADA

(...)

3) Do ponto de vista eminentemente técnico, existe documento formal emitido
configurando a falha nas terapias aplicadas anteriormente e quais os testes realizados
que embasaram este posicionamento?

R: Consideram-se como afirmativo aqui, os relatérios médicos assinados
pela Dra Adriana Moro CRM/PR 24931, onde a profissional responsavel
justifica a partir do comportamento motor inalterado do paciente frente as
terapias realizadas até entdo, a necessidade de prescricio de métodos especificos
ao comportamento motor do paciente que sejam pautados nos principios da
aprendizagem motora, e, nos referidos relatorios, apresenta dados de
comprovacao cientifica das terapias solicitadas. Movimento 1/124, 125.

-Quando foi formalmente prescrito acompanhamento a fisioterapia intensiva
através da técnica/método Treini, bem como, as demais terapias complementares
referentes a terapia ocupacional; fonoterapia e neuromodulagao?

R: como descrito acima, as terapias foram prescritas Dra Adriana Moro
CRM/PR 24931,08/06/2018.
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(..

QUESITOS DA RECLAMANTE — RESPOSTAS DA PERITA NOMEADA

(...

4. As terapias prescritas ao Autor, negadas pelo plano — fisioterapia intensiva
pelo método Treini e neuromodulacdo - podem contribuir a reabilitagdo do
periciando? Sim. (...)

10. Segundo o parecer fisioterapico anexo, o Autor apresentou evolu¢do com
maior participagdo durante transferéncia, o que alivia o peso aos genitores que o
levantam todo o tempo, ante sua total dependéncia em qualquer movimento, bem
como apresentou melhora do estado de alerta, socializagdo € comunicagdo, maiores
angulos de mobilidade cervical, maior tempo sentado sem apoio, melhora na
consciéncia corporal quando solicitado o alinhamento ¢ melhora da dor devido a
contratura em peitoral maior esquerdo. O Sr. Perito entende que fisioterapia
convencional, com sessdes de meia hora, uma vez por semana, trariam este
beneficios ao Autor? Considerar, por gentileza, o fato de que se submeteu a
fisioterapia convencional desde a primeira alta hospitalar em 2008 e ndo apresentou
a evolugdo apresentada neste intervalo de cinco meses em que realiza o atual plano
terapéutico.

Nao. As terapias convencionais que nao primam pelos principios modernos da
aprendizagem motora (atividades funcionais; treino intensivo e repetido em
multicontextos; multiprofissional e levando em conta os aspectos biopsicossociais do
paciente) ndo se equivalem as terapias que se utilizam destes principios e ndo teriam
expressividade a nivel de melhora das valéncias fisicas e funcionalidade do
periciado.

11. Estudos defendem que a neuromodulacio possibilita a restauraciao dos
movimentos, a reeducacio dos musculos necessarios a realizacio da
marcha, possibilita o ganho de independéncia funcional e reorganiza o mapa
cerebral cortical. Segundo a médica do Autor que prescreveu o plano
terapéutico baseado na alian¢a entre neuromodulacao e fisioterapia intensiva
Treini, a neuromodulacio desenvolve e reorganiza as funcionalidades cerebrais
e possibilita que o cérebro aprenda os movimentos corretos musculares,
determinados pelo uso das vestes. O Sr. Perito concorda que a neuromodulacao
pode desenvolver funcionalidades que serdo benéficas a vida do periciando?

Sim. Pois trata-se de uma técnica que tem influéncia direta no sistema nervoso
central, podendo estimular ou inibir area encefalicas previamente selecionadas, de
acordo com o objetivo terapéutico. Ainda se a estratégia teraplutica da
neuromodulacdo for combinada com uma terapia funcional (como a metodologia
Treini) e o estimulo central neuromodulatorio esteja concordante com a fungdo
teraputica programada, teremos via de feedback um estimulo amplo para a
aprendizagem motora, uma vez que havera o estimulo central (das areas de
planejamento, programagdo e comando de execug¢do) associado a execucao periférica
do ato motor em si, o que retroestimula esse circuito, fortalecendo as vias neurais e a
automatizacao da fun¢do motora.

12. O Sr. Perito concorda que a fisioterapia intensiva tem mais efetividade se
aplicada em alianga a neuromodulacao?

Sim, vide resposta acima, onde a suma é a potenciacio por somaciao dos
mecanismos de plasticidade cerebral e treinamento funcional, com consequéncia
direta no processo de aprendizagem do ato motor.

[...]

Apresentado laudo complementar (mov. 206.1-1° grau), ao que interessa a
analise da questdo da eficacia dos tratamentos propostos, tem-se o seguinte:
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H)Possui estudos de comprovacio cientifica que comprovam a eficacia dos
métodos? Sim.

I)Qual a diferengca em realizar o tratamento tradicional a realizar o método
treini?

O tratamento convencional normalmente tem uma frequéncia de duas ou trés
consultas semanais, que duram me média 45 minutos cada, € na maioria das vezes
(como era o caso aqui) os pacientes sdo atendidos de forma simultanea. As terapias
que optam por exercicios passivos, onde a pratica trabalha os grupos musculares de
forma isolada, com um numero de repeticdes baixas durante poucas horas por
semana nao sdo consideradas estratégias neurofuncionais, ¢ desta forma nao devem
ser indicadas quando o objetivo € o aprendizado/reaprendizado da fungdo motora.

As teorias modernas de controle motor nas quais estio pautadas as
técnicas atuais de reabilitacio neurofuncional, entre elas a metodologia treini e
a neuromodulaciio, sio uninimes em afirmar que a pratica de atividades
sensoriomotoras em contexto funcional, pela maior parte de tempo possivel e
repetidas em contextos variados de pratica sio fundamentais para estimular os
aspectos plasticos do sistema nervoso central e desta forma gerar aprendizagem
motora. (...)

K)Quais as consequéncias da interrup¢do das terapias ja iniciadas ao
desenvolvimento do Autor e melhora de sua enfermidade? Justificar.

A falta do estimulo intensivo pode interromper a sequéncia de evolugdes ja
apresentadas nos autos. Pode haver um maior comprometimento das valéncias
fisicas, como elasticidade e forca muscular; amplitudes de movimento,
diminuicoes de mobilidade articular, prejudicando o mecanismo de controle
postural e as transferéncias de peso e a mobilidade ativa global. A falta de
estimulo funcional continuo impede o aprendizado da fun¢do motora e a
aquisicao de habilidades motoras funcionais, comprometendo sua participacao
nas atividades de vida diaria, dificultando o manejo familiar e a qualidade de
vida do periciado e, indiretamente dos seus cuidadores. Ainda, a falta de terapia
fonoaudioldgica continua pode aumentar a fraqueza dos musculos relacionados
a degluticdo e predispor a casos de broncoaspiracio, pneumonias de repeticio e
internacoes hospitalares recorrentes.

[...]

Assim, nao resta davida quanto a eficacia do tratamento proposto ao Autor, o
qual foi detalhadamente prescrito e justificado pelos médicos que acompanham o
paciente, tendo a eficdcia do tratamento proposto sido reconhecida pela pericia
judicial realizada.

Com relagdo a alegacao de que a negativa de liberagdo dos processamentos se
deu em razdo de ndo constar do rol da ANS, a assertiva da Apelante também nao
merece acolhida. Verificada a necessidade e a eficacia do tratamento prescrito, nao
assiste razdo ao plano de saude quanto a negativa de cobertura pela auséncia de
previsdo contratual, isto porque o plano de satde deve arcar com os custos dos
procedimentos necessarios para restabelecer a qualidade de vida do paciente,
conforme prescrito pelo médico que o acompanha [...].

Negar tais tratamentos sob a alegacdo de que ndo constam do contrato ou do
Rol da ANS, o qual tem carater exemplificativo, ¢ um contrassenso, razao pela qual,
no presente caso, nao podem ser excluidas as indicacdes médicas de tratamento
prescritas ao paciente Apelado.

As clausulas limitativas previstas no contrato firmado entre as partes, inclusive
e principalmente aquelas que limitam o nimero de sessdes a serem realizadas,
devem ser interpretadas de forma restritiva e, na presente demanda, o plano de saude
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deve custear as despesas havidas com o procedimento cirargico que se fizer
necessario € na quantidade que se fizer necessaria, conforme recomendagdo médica,
a fim de resguardar a boa qualidade de vida do paciente.

Cumpre ressaltar que o entendimento do Superior Tribunal de Justica nao foi
alterado; na verdade o que houve foi a alteracdo do entendimento adotado pela 4*
Turma do STJ, contudo, a alteragdo do entendimento nao possui efeito vinculante,
sendo ressalvada pela 3* Turma do mesmo Tribunal Superior, a qual mantem o
entendimento de ser exemplificativo o rol apresentado pela ANS.

Quanto a limitacdo do numero de sessOes a serem realizadas, a restrigdao
contratual € abusiva, devendo ser realizadas na quantidade e periodicidade prescrita
ao paciente.

[.].

Na espécie, verifica-se que o acordao impugnado, em sintonia com a
jurisprudéncia do STJ, no julgamento dos EREsps n. 1.888.629/SP ¢
1.889.704/SP, argumentou que os requisitos exigidos para imposicdo do
fornecimento/custeio de tratamento ndo previsto no rol da ANS foram atendidos,
mormente a comprovacao de sua eficacia.

Sob esse viés, a conclusdo do aresto impugnado arrimou-se na conclusao
do laudo pericial juntado aos autos, que, por sua vez, frisou a existéncia de estudos
cientificos que comprovam a eficacia das técnicas e apontou os beneficios de
utilizacdo dos métodos Treini e neuromodulagdo para o tratamento da moléstia que
acomete a parte segurada, inclusive explicando as consequéncias para a interrupgao
das terapias no caso concreto.

A jurisprudéncia do STJ € no sentido de que ¢ obrigatério o custeio do
tratamento em relacao ao método Treini.

Isso ao fundamento de que ndo se configura tratamento experimental; ha
reconhecimento de sua eficacia pelo Coffito, inclusive atribuindo sua aplicagdo aos
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais; ndo consta da lista de Orteses e proteses
nao implantaveis, segundo regras da ANS; e possui registro vigente na Anvisa

como suporte de posicionamento.
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Dessa forma, essa Corte direciona sua jurisprudéncia a cobertura do
método Treini, uma vez que utilizado durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, essas ultimas com previsio no rol da ANS, além de ndo ser
considerado um tratamento experimental.

Nesse sentido:

RECURSO ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE
SAUDE. PRESCRICAO DE TERAPIAS MULTIDISCIPLINARES. METODO
TREINI. EFICACIA RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO
PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO
PROCEDIMENTO. REGISTRO NA ANVISA. NATUREZA EXPERIMENTAL
AFASTADA. METODO ADOTADO DURANTE AS SESSOES DE
FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL. PREVISAO NO ROL DA ANS
SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. INTERPRETACAO RAZOAVEL DA
CLAUSULA CONTRATUAL. DANO MORAL NAO CONFIGURADO.

1. Acdo de obrigacao de fazer.

2. Seguindo a linha do entendimento da Segunda Secdo quanto a
obrigatoriedade do custeio do Pediasuit, com relagdo a terapia com uso do método
Treini, ndo ha norma do CFM que a defina como tratamento clinico experimental; o
Coffito reconheceu a sua eficdcia, atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais a competéncia para utilizad-lo nas sessdes de fisioterapia e terapia
ocupacional; o Referencial Nacional de Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF)
elenca a cinesioterapia intensiva com vestes terapéuticas dentre as espécies de
atendimento fisioterapéutico por meio de procedimentos, métodos ou técnicas
manuais e/ou especificos (capitulo XV Anexo da Resolugdo 561/2022); ndo consta
da lista de orteses e proteses nao implantaveis, elaborada pela ANS; e possui registro
vigente na Anvisa (Registro ANVISA n° 81742910002), como suporte de
posicionamento.

3. Hipdtese em que a terapia pelo método Treini, prescrita pelo médico
assistente para o tratamento do beneficiario, deve ser coberta pela operadora,
seja porque ¢ utilizada durante as sessoes de fisioterapia e/ou terapia
ocupacional, previstas no rol da ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer
diretrizes de utilizacio; seja porque, a partir dos parametros delineados pela
ANS, nao pode ser considerada experimental.

4. Segundo a orientagdo do STJ, € possivel afastar a presuncao de dano moral
na hipdtese em que a recusa de cobertura pela operadora do plano de satide decorre
de duvida razodvel na interpretagao de clausula contratual.

5. Recurso especial conhecido e parcialmente provido. (REsp n. 2.157.765/SE,
relatora Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 12/8/2025, DJEN de
15/8/2025, destaquei.)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL - ACAO DE OBRIGACAO
DE FAZER - DECISAO MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO
RECLAMO. INSURGENCIA RECURSAL DA PARTE DEMANDADA.

1. A jurisprudéncia atual desta Corte, é no sentido de que o plano de saude
esta obrigado a custear as terapias conhecidas como TREINI, TheraSuit e
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PediaSuit, desde que realizadas em estabelecimento de saude por profissional
devidamente habilitado.

2. Agravo interno desprovido. (Agint no REsp n. 2.206.010/SP, relator
Ministro Marco Buzzi, Quarta Turma, julgado em 29/9/2025, DJEN de 3/10/2025,
destaquei.)

Desse modo, a conclusdo do Tribunal de origem, no sentido de devida a
cobertura do tratamento pelo método Treini, estd em sintonia com o recente
entendimento adotado STJ, incidindo, pois, o dbice da Sumula n. 83 do STIJ.

Soma-se que o aresto impugnado, ao enfrentar o dever de cobertura,
analisou especificidades do caso concreto, a pericia e a prescricio médica que
constataram a essencialidade do método para tratamento do paciente.

Assim, revisar as conclusdes do acorddo recorrido acerca dos requisitos
que excepcionam a possibilidade de cobertura de procedimento ndo elencado no rol
da ANS, amparado no acervo probatorio dos autos, € concluir como pretende a
recorrente demandaria reexame do conjunto probatorio, o que ¢ vedado em sede de
recurso especial, conforme termos da Sumula n. 7 do STJ.

Além disso, esta Corte consolidou o entendimento de que a restricao
quantitativa as sessdes de terapias multidisciplinares viola a propria natureza do
contrato de assisténcia a saude e malfere a boa-fé objetiva, entendimento este
substancialmente refor¢ado pelas modificagdes promovidas pela Lei n.
14.454/2022 e pela Resolugdo Normativa n. 541/2022 da ANS.

Acrescente-se ainda que, no julgamento do REsp. n. 2.125.696/SP, a
Segunda Secdo do STJ firmou o entendimento de que as sessdes com
fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sdo
ilimitadas para todos os beneficidrios, independentemente da doenca que os

acomete. Veja-se a ementa do julgado:

RECURSO ESPECIAL. PREQUESTIONAMENTO. AUSENCIA. SUMULA
211/STJ. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PRESCRICAO DE TERAPIAS
MULTIDISCIPLINARES PARA  TRATAMENTO DE BENEFICIARIA
PORTADORA DE PARALISIA CEREBRAL. PEDIASUIT. BOBATH.
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HIDROTERAPIA. TECNICAS ADOTADAS DURANTE AS SESSOES DE
FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL E FONOAUDIOLOGIA.
PREVISAO NO ROL DA ANS SEM DIRETRIZES DE UTILIZACAO. EFICACIA
RECONHECIDA PELO CONSELHO FEDERAL DO PROFISSIONAL DE
SAUDE RESPONSAVEL PELA REALIZACAO DO PROCEDIMENTO.
NATUREZA EXPERIMENTAL AFASTADA.

1. A¢do de obrigacdo de fazer ajuizada em 13/01/2022, da qual foi extraido o
presente recurso especial, interposto em 12/06/2023 e concluso ao gabinete em
01/03/2024.

2. O proposito recursal ¢ decidir sobre a obrigatoriedade de cobertura, pela
operadora de plano de saude, de hidroterapia e terapias multidisciplinares pelos
métodos Bobath e Pediasuit, prescritos para o tratamento de beneficiario
diagnosticado com paralisia cerebral, bem como sobre a violacio do dever de
informagao ao consumidor.

3. A auséncia de decisdo acerca dos dispositivos legais indicados como
violados impede o conhecimento do recurso especial (sum. 211/STJ).

4. Das normas regulamentares e manifestagdes da ANS, extraem-se duas
conclusdes: a primeira, de que as sessdes com fonoaudidlogos, psicélogos,
terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas sao ilimitadas para todos os beneficiarios,
independentemente da doenga que os acomete; a segunda, de que a operadora devera
garantir a realiza¢do do procedimento previsto no rol e indicado pelo profissional
assistente, cabendo ao prestador apto a executd-lo a escolha da técnica, método,
terapia, abordagem ou manejo empregado.

5. De acordo com o art. 17, paragrafo unico, I, da RN 465/2021 da ANS, que
regulamenta o art. 10, I, da Lei 9.656/1998, sdo tratamentos clinicos experimentais
aqueles que: a) empregam medicamentos, produtos para a saude ou técnicas nao
registrados/ndo regularizados no pais; b) sdo considerados experimentais pelo
Conselho Federal de Medicina - CFM, pelo Conselho Federal de Odontologia - CFO
ou pelo conselho federal do profissional de saude responsavel pela realizagdo do
procedimento; ou c¢) fazem uso off-label de medicamentos, produtos para a saude ou
tecnologia em satde, ressalvado o disposto no art. 24.

6. Com relagdo a terapia com uso do Pediasuit, ndo ha norma do CFM que a
defina como tratamento clinico experimental; o Coffito reconheceu a sua eficacia,
atribuindo a fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais a competéncia para utiliza-lo
nas sessoes de fisioterapia e terapia ocupacional, o Referencial Nacional de
Procedimentos Fisioterapéuticos (RNPF) elenca a cinesioterapia intensiva com
vestes terapéuticas dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio de
procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolug¢do 561/2022); ndo consta da lista de orteses e proteses nao implantaveis,
elaborada pela ANS; possui registro vigente na Anvisa (Registro ANVISA n°
81265770001), como suporte de posicionamento.

7. Com relagdo as terapias pelo método Bobath, a ANS, desde 2015, afirma,
expressamente, que estdo incluidas nos procedimentos clinicos ambulatoriais e
hospitalares de reeducagdo e reabilitagdo neuroldgtica, reeducacdo e reabilitagdo
neuro-musculo-esquelética e reeducacdo e reabilitagdo no retardo do
desenvolvimento psicomotor ou ainda nas consultas com fisioterapeuta e nas sessoes
com terapeuta ocupacional, fonoaudiologo e psicologo, todos esses previstos no rol
da ANS sem quaisquer diretrizes de utilizagao.

8. Com relagdo a hidroterapia, o Coffito disciplinou a especialidade
profissional de fisioterapia aqudtica, considerada a utilizagcdo da agua nos diversos
ambientes e contextos, em quaisquer dos seus estados fisicos, para fins de atuagdo do
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fisioterapeuta no ambito da hidroterapia, dentre outras técnicas (art. 1°, paragrafo
unico, da Resolugdo 443/2014); o RNPF elenca a fisioterapia aquatica (hidroterapia)
- individual e em grupo - dentre as espécies de atendimento fisioterapéutico por meio
de procedimentos, métodos ou técnicas manuais e/ou especificos (capitulo XV da
Resolugao 561/2022).

9. Hipotese em que as terapias multidisciplinares prescritas para o tratamento
da beneficiaria devem ser cobertas pela operadora, seja porque a hidroterapia e as
terapias pelos métodos Pediasuit e Bobath sdo utilizadas durante as sessdes de
fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia, todas estas previstas no rol da
ANS, em numero ilimitado e sem quaisquer diretrizes de utilizac¢do; seja porque, a
partir dos parametros delineados pela ANS, ndo podem ser consideradas
experimentais.

10. Recurso especial conhecido em parte e, nessa extensao, provido. (REsp n.
2.125.696/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, Segunda Secdo, julgado em
3/4/2025, DJEN de 23/4/2025.)

Nesse mesmo sentido:

DIREITO CIVIL E DO CONSUMIDOR. AGRAVO INTERNO NO
RECURSO ESPECIAL. SAUDE SUPLEMENTAR. ACAO DE OBRIGACAO DE
FAZER. PSICOTERAPIA. TRANSTORNO ALIMENTAR E DEPRESSAO
CRONICA. LIMITACAO QUANTITATIVA DE SESSOES. ABUSIVIDADE
RECONHECIDA. ROL DE PROCEDIMENTOS DA ANS. NATUREZA DE
COBERTURA MINIMA. PREVALENCIA DA PRESCRICAO MEDICA.
NEGATIVA DE PRESTACAO JURISDICIONAL. NAO OCORRENCIA.
DECISAO MANTIDA.

1. Nao se configura a negativa de prestagao jurisdicional (art. 1.022 do CPC)
quando o Tribunal de origem julga integralmente a lide, ainda que de forma contraria
aos interesses da parte, apresentando fundamentacdo suficiente para embasar o
convencimento.

2. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica consolidou o
entendimento de que é abusiva a clausula contratual que estabelece limitagao
quantitativa ao nimero de sessdes de psicoterapia ou terapias multidisciplinares
para o tratamento de doencas cobertas pelo plano de saude.

3. Embora a operadora possa delimitar as patologias cobertas, nao lhe ¢é
permitido restringir os meios terapéuticos ou a quantidade de sessdes indicadas
pelo médico assistente, sob pena de esvaziar o objeto precipuo do contrato e
violar a boa-fé objetiva (art. 51, IV, do CDC).

4. O Rol de Procedimentos e Eventos em Satide da ANS estabelece apenas a
cobertura assistencial minima obrigatoria, ndo servindo como teto para a interrupgao
de tratamentos indispensaveis, entendimento refor¢ado pela superveniéncia da Lei n.
14.454/2022 e da RN n. 541/2022.

Agravo interno improvido. (AgInt nos EDcl no REsp n. 1.960.657/SP, relator
Ministro Humberto Martins, Terceira Turma, julgado em 30/3/2026, DJEN de
7/4/2026, destaquei.)

DIREITO DO CONSUMIDOR. RECURSO ESPECIAL. PLANO DE
SAUDE. COBERTURA DE TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR. ROL DA
ANS. RECURSO IMPROVIDO. 1.
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Recurso especial interposto contra acorddo que manteve sentenca
determinando que operadora de plano de saude custeie integralmente tratamento
multidisciplinar prescrito para beneficiario com paralisia cerebral, epilepsia e outras
condig¢des associadas, independentemente de previsao no rol da ANS.

2. A auséncia de previsao no rol da ANS ndo exime a operadora de plano de
saude da obrigacdo de cobertura de tratamento prescrito por médico assistente,
conforme entendimento consolidado do ST1J.

3. O método Pediasuit ndo ¢ classificado como experimental pelo Conselho
Federal de Medicina, possui eficacia reconhecida pelo Coffito e registro valido na
Anvisa, sendo utilizado em sessdes de fisioterapia e terapia ocupacional previstas no
rol da ANS.

4. As terapias pelo método Bobath estdo expressamente incluidas nos
procedimentos previstos no rol da ANS, abrangendo reabilitacdo neuroldgica e
neuro-musculo-esquelética, sem imposi¢ao de diretrizes de utilizagdo.

5. A clausula contratual que limita o nimero de sessdes terapéuticas ¢ abusiva,
pois afeta a esséncia do contrato e coloca o consumidor em desvantagem exagerada,
violando o Cédigo de Defesa do Consumidor.

6. A jurisprudéncia do STJ reconhece que o plano de satide pode estabelecer as
doengas que terdo cobertura, mas nao o tipo ou duracdo do tratamento necessario
para a cura, sendo abusiva a exclusdo de terapias prescritas por profissional
habilitado.

7.Recurso improvido. (REsp n. 2.010.077/SP, relator Ministro Raul Araujo,
Quarta Turma, julgado em 20/10/2025, DJEN de 29/10/2025.)

Na mesma linha: REsp n. 2.066.167/SP, relator Ministro Raul Aratjo,
Quarta Turma, julgado em 20/10/2025, DJEN de 29/10/2025; ¢ Aglnt no AREsp n.
2.560.738/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze, Terceira Turma, julgado em
16/9/2024, DJe de 18/9/2024.

Estando o entendimento do Tribunal a guo de acordo com a interpretacao
adotada pelo STJ, incidem os termos da Stimula n. 83 dessa Corte Superior.

III - Art. 12, VI, da Lei n. 9.656/1998

Em recurso especial, a parte recorrente defende visto que o acdrdao
determinou custeio/reembolso integral de despesas realizadas fora da rede
credenciada, sem observar que, nas hipoteses legais, o reembolso deve se limitar a
relagdo de precos do produto contratado.

A Corte estadual, ao julgar o recurso de embargos de declaragdo registrou

que a discussdo sobre prestacdo do servigo médico fora da rede credenciada
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nao objeto de andlise na sentenca, nas razdes recursais e, portanto, também no
acordao, qualificando-a como inovacao recursal € ndo conhecendo do ponto.

Observe-se (fl. 1.070):

Inicialmente, no que atine a possibilidade de prestagao do servigco médico fora
da rede credenciada do Embargante, a questdo ndo fora objeto de andlise na
sentenca, nas razdes recursais e, portanto, no Acorddo, tratando-se de inovagao
recursal a matéria questionada apenas em Embargos de Declaragdo, razdo pela qual
os aclaratorios nado merecem conhecimento neste ponto.

Assim, a parte nao refuta o fundamento do Tribunal de origem a respeito
da inovagdo recursal, sendo caso, pois, de aplicacdo da Simula n. 283 do STF.

IV - Conclusao

Ante o exposto, conhe¢o parcialmente do recurso especial para negar-
lhe provimento.

Nos termos do § 11 do art. 85 do CPC, majoro, em 10% sobre o valor ja
arbitrado nas instancias de origem, os honorarios advocaticios em desfavor da parte
ora recorrente, observados, se aplicaveis, os limites percentuais previstos no § 2° do
referido artigo e ressalvada eventual concessao de gratuidade de justiga.

E 0 voto.
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Sesséo Virtual de 06/08/2026 a 12/08/2026
SEGREDO DE JUSTICA

Relator

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Presidente da Sessao

Exmo. Sr. Ministro JOAO OTAVIO DE NORONHA

Secretario
Dra. TERESA HELENA DA ROCHA BASEVI
AUTUAGAO

RECORRENTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A.

ADVOGADOS : GUILHERME GOMES XAVIER DE OLIVEIRA - PR038058
GIANFRANCISCO GUIMARAES MYSCZAK - PR045051
SARA SUELY SOBRINHO LOPES - PR073767
MAURICIO MOSCARDI GRILLO - PR128098

RECORRIDO :D RDE S (MENOR)

REPR.POR :GLP

ADVOGADO :MICHELABDO ZEGHBI - PR068177

ASSUNTO : DIREITO DA SAUDE - SUPLEMENTAR - PLANOS DE SAUDE

TERMO

A QUARTA TURMA do Superior Tribunal de Justica, em Sesséao Virtual de 06/08/2026
a 12/08/2026, por unanimidade, conheceu parcialmente do recurso, mas |lhe negou provimento,
nos termos do voto do Sr. Ministro Joao Otavio de Noronha.

Os Srs. Ministros Raul Araujo, Maria Isabel Gallotti, Antonio Carlos Ferreira e Luis
Carlos Gambogi (Desembargador Convocado do TJMG) votaram com o Sr. Ministro Relator.
Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Joao Otavio de Noronha.
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Brasilia, 12 de agosto de 2026
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