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Agint nos EDcl no Agint no AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 1691550 - SP
(2020/0088987-0)

RELATOR : MINISTRO MOURA RIBEIRO
AGRAVANTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A
ADVOGADOS : PAULO ROBERTO VIGNA - SP173477

MARCELA GOMIDE NETO DE PAULA - DF036957
FLAVIA DE ALMEIDA BEZZI - SP311467

ALINE SOUZA NOVAIS - SP415239

LETICIA GUTIERREZ E OUTRO(S) - MG150173

AGRAVADO : MM C A (MENOR)

REPR. POR : ACCJ

ADVOGADO : ELTON EUCLIDES FERNANDES - SP258692
EMENTA

CIVIL E PROCESSO CIVIL. AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS
DE DECLARACAO NO AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. RECURSO MANEJADO SOB A EGIDE DO
NCPC. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES.
IMPOSSIBILIDADE. ROL DA ANS EXEMPLIFICATIVO. ACORDAO
RECORRIDO EM CONFORMIDADE COM A JURISPRUDENCIA DO
STJ. SUMULA N° 568 DO STJ. COPARTICIPACAO ADMITIDA EM
TESE, MAS QUE NAO PODE SER EXAMINADA NO CASO
CONCRETO POR INCIDENCIA, POR ANALOGIA, DA SUMULA N°
284 DO STF. AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO.

1. Aplica-se o NCPC a este julgamento ante os termos do Enunciado
Administrativo n°® 3, aprovado pelo Plenario do STJ na sessao de
9/3/2016: Aos recursos interpostos com fundamento no CPC/2015
(relativos a decisbes publicadas a partir de 18 de margo de 2016)
serdo exigidos os requisitos de admissibilidade recursal na forma do
novo CPC.

2. A jurisprudéncia desta Corte entende abusiva a clausula contratual
ou o ato da operadora de plano de saude que importe em interrupgao

de terapia por esgotamento do numero de sessdes
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anuais asseguradas no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da
ANS.

3. A falta de previsdo de material solicitado por médico, ou mesmo
procedimento, no rol da ANS, ndo representa a exclusdo tacita da
cobertura contratual.

4. Em que pese a existéncia de precedente da eg. Quarta Turma de
que seria legitima a recusa de cobertura com base no rol de
procedimentos minimos da ANS, esta eg. Terceira Turma, no
julgamento do Agint no REsp n°® 1.829.583/SP, Rel. Ministro PAULO
DE TARSO SANSEVERINO, julgado aos 22/6/2020, reafirmou sua
jurisprudéncia no sentido do carater exemplificativo do referido rol de
procedimentos. Incidéncia, a hipétese, da Sumula n°® 568 do STJ.

5. Conquanto admitida, em tese, a legalidade da clausula contratual
que prevé coparticipacdo do segurado para as sessdes que excedem
o limite mencionado, ndo € possivel examinar o tema no caso dos
autos, por falta de indicagdo de qual dispositivo de lei federal foi
eventualmente violado, caracterizando deficiéncia na fundamentagao
e fazendo incidir a hipétese o teor da Sumula n°® 284 o STF, por
analogia .

6. Nao sendo a linha argumentativa apresentada capaz de evidenciar
a inadequacgéao dos fundamentos invocados pela decisdo agravada, o
presente agravo interno ndo se revela apto a alterar o conteudo do
julgado impugnado, devendo ele ser integralmente mantido em seus

proprios termos.
7. Agravo interno n&o provido.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que sdo partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da TERCEIRA TURMA do Superior Tribunal de Justica, por
unanimidade, negar provimento ao agravo interno, nos termos do voto do(a) Sr(a).
Ministro(a) Relator(a).

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Paulo de Tarso Sanseverino (Presidente),
Ricardo Villas Béas Cueva e Marco Aurélio Bellizze votaram com o Sr. Ministro Relator.

Brasilia, 02 de fevereiro de 2021.

Ministro MOURA RIBEIRO
Relator
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AGRAVANTE . AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A
ADVOGADOS : PAULO ROBERTO VIGNA - SP173477
MARCELA GOMIDE NETO DE PAULA - DF036957
FLAVIA DE ALMEIDA BEZZI - SP311467
ALINE SOUZA NOVAIS - SP415239
LETICIA GUTIERREZ E OUTRO(S) - MG150173

AGRAVADO : MM C A (MENOR)
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CERTIDAO

Certifico que a egrégia TERCEIRA TURMA, ao apreciar o processo em epigrafe na
sessdao realizada nesta data, proferiu a seguinte decisao:

"Adiado por indicagdo do Sr. Ministro Presidente para a Sessdo do dia
02/02/2021."
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AN
o
SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTIGA

Agint nos EDcl no Agint no AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 1691550 - SP
(2020/0088987-0)

RELATOR : MINISTRO MOURA RIBEIRO
AGRAVANTE : AMIL ASSISTENCIA MEDICA INTERNACIONAL S.A
ADVOGADOS : PAULO ROBERTO VIGNA - SP173477

MARCELA GOMIDE NETO DE PAULA - DF036957
FLAVIA DE ALMEIDA BEZZI - SP311467

ALINE SOUZA NOVAIS - SP415239

LETICIA GUTIERREZ E OUTRO(S) - MG150173

AGRAVADO : MM C A (MENOR)

REPR. POR : ACCJ

ADVOGADO : ELTON EUCLIDES FERNANDES - SP258692
EMENTA

CIVIL E PROCESSO CIVIL. AGRAVO INTERNO NOS EMBARGOS
DE DECLARACAO NO AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. RECURSO MANEJADO SOB A EGIDE DO
NCPC. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE.
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA. TRATAMENTO
MULTIDISCIPLINAR. LIMITACAO DO NUMERO DE SESSOES.
IMPOSSIBILIDADE. ROL DA ANS EXEMPLIFICATIVO. ACORDAO
RECORRIDO EM CONFORMIDADE COM A JURISPRUDENCIA DO
STJ. SUMULA N° 568 DO STJ. COPARTICIPACAO ADMITIDA EM
TESE, MAS QUE NAO PODE SER EXAMINADA NO CASO
CONCRETO POR INCIDENCIA, POR ANALOGIA, DA SUMULA N°
284 DO STF. AGRAVO INTERNO NAO PROVIDO.

1. Aplica-se o NCPC a este julgamento ante os termos do Enunciado
Administrativo n°® 3, aprovado pelo Plenario do STJ na sessao de
9/3/2016: Aos recursos interpostos com fundamento no CPC/2015
(relativos a decisées publicadas a partir de 18 de margo de 2016)
serdo exigidos os requisitos de admissibilidade recursal na forma do
novo CPC.

2. A jurisprudéncia desta Corte entende abusiva a clausula contratual

ou o ato da operadora de plano de saude que importe em interrupgao
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de terapia por esgotamento do numero de sessdes
anuais asseguradas no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da
ANS.

3. A falta de previsdo de material solicitado por médico, ou mesmo
procedimento, no rol da ANS, n&o representa a exclusdo tacita da
cobertura contratual.

4. Em que pese a existéncia de precedente da eg. Quarta Turma de
que seria legitima a recusa de cobertura com base no rol de
procedimentos minimos da ANS, esta eg. Terceira Turma, no
julgamento do Agint no REsp n°® 1.829.583/SP, Rel. Ministro PAULO
DE TARSO SANSEVERINO, julgado aos 22/6/2020, reafirmou sua
jurisprudéncia no sentido do carater exemplificativo do referido rol de
procedimentos. Incidéncia, a hipétese, da Sumula n°® 568 do STJ.

5. Conquanto admitida, em tese, a legalidade da clausula contratual
que prevé coparticipacdo do segurado para as sessdes que excedem
o limite mencionado, ndo é possivel examinar o tema no caso dos
autos, por falta de indicacdo de qual dispositivo de lei federal foi
eventualmente violado, caracterizando deficiéncia na fundamentagao
e fazendo incidir a hipotese o teor da Sumula n® 284 o STF, por
analogia .

6. Nao sendo a linha argumentativa apresentada capaz de evidenciar
a inadequacgéao dos fundamentos invocados pela decisao agravada, o
presente agravo interno ndo se revela apto a alterar o conteudo do
julgado impugnado, devendo ele ser integralmente mantido em seus

préprios termos.
7. Agravo interno nao provido.

RELATORIO

Os autos noticiam que M. M. C. A. (MENOR), representada por seu genitor,
propds acdo de obrigacdo de fazer contra AMIL ASSISTENCIA MEDICA
INTERNACIONAL S.A. (AMIL), objetivando compeli-la a custear tratamento médico, por
equipe multidisciplinar, tendo em vista ser a autora portadora de Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Em primeira instancia, o pedido foi julgado procedente.

A sentenca foi mantida pelo Tribunal de Justica de Sdo Paulo, em acordao
da relatoria do Desembargador J. L. MONACO DA SILVA, assim ementado:
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OBRIGACAO DE FAZER - Plano de salde - Procedéncia do pedido -
Inconformismo - Desacolhimento - Autora diagnosticada como
portadora de Transtorno do Espectro do Autismo - Recusa da ré na
concessdo de tratamento multidisciplinar - Negativa de cobertura
abusiva - Comprovagcdo da doenca e da indicacdo médica -
Descabimento da copatrticipagdo apos o advento do limite de sessées -
Auséncia de previsdo contratual do numero total de sessées, fazendo
mera alusdo a norma da ANS - Violacdo do dever de
informagéo previsto no art. 6° inc. Illl, do Cdédigo de Defesa do
Consumidor - Aplicacdo do disposto no art. 252 do RITJSP - Sentenca
mantida - Recurso desprovido (e-STJ, fl. 327).

Opostos embargos de declaragao por AMIL, foram rejeitados com imposi¢ao
de multa (e-STJ, fls. 364/366).

Na sequéncia, AMIL manejou recurso especial, com fundamento no art. 105,
lll, a, da CF, alegando violag&o dos arts. 10, § 4°, da Lei n® 9.656/98 e 51, IV, do CDC,
ao sustentar, em sintese, (1) a possibilidade de limitagdo do numero de sessdes de
terapia multidisciplinar, tendo em vista a manutencdo do equilibrio econdmico-
financeiro do contrato, ndo havendo que se falar em abusividade da referida clausula
restritiva; (2) que a cobertura do plano se da no limite dos procedimentos previstos no
rol da ANS; e (3) a cobranca de coparticipagao, subsidiariamente, apés o limite de

sessoes.

O juizo prévio de admissibilidade negou seguimento ao apelo nobre por nao
ter sido demonstrada a vulneragdo aos dispositivos legais arrolados e ante o ébice da
Sumula n° 7 do STJ (e-STJ, fls. 390/391).

Seguiu-se 0 agravo em recurso especial, que, em decisdo monocratica da
Presidéncia desta Corte, nao foi conhecido, com amparo no art. 21-E, V, c/c o art. 253,
paragrafo unico, |, do RISTJ, porque n&o teria sido atacado especificamente o
fundamento da decisdo agravada quanto a auséncia de violagdo/negativa de
vigéncia/contrariedade e Sumula n° 7 do STJ (e-STJ, fls. 421/422).

Em juizo de reconsideragao, proferi decisdo a fim de conhecer do agravo
para conhecer em parte do apelo excepcional e, nessa extensao, negar-lhe provimento,

consoante a seguinte ementa:

CIVIL E PROCESSO CIVIL. AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. IRRESIGNAGCAO SUBMETIDA AO NCPC
. RECONSIDERAGCAO DA DECISAO AGRAVADA. ACAO DE
OBRIGACAO DE FAZER. PLANO DE SAUDE. LIMITACAO DO
NUMERO DE SESSOES. ABUSIVIDADE. COPARTICIPAGCAO
ADMITIDA EM TESE, MAS QUE NAO PODE SER EXAMINADA NO
CASO CONCRETO POR INCIDENCIA, POR ANALOGIA, DA
SUMULA N° 284 DO STF. AGRAVO NAO PROVIDO.
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Opostos embargos de declaracdo por M. M. C. A. (MENOR), foram
acolhidos para majorar em 5% o valor dos honorarios advocaticios anteriormente
fixados em desfavor da parte contraria (e-STJ, fls. 468/471).

Nas razbes do presente agravo interno, AMIL reiterou a argumentagao

deduzida no recurso especial, pugnando pela reforma da decisédo objurgada.
Foi apresentada impugnacao (e-STJ, fls. 493/502).

E o relatério.

VOTO

O recurso nao merece ser provido.

Vale pontuar que o recursoem analise foiinterposto contra deciséo
publicada na vigéncia do NCPC, razéo pela qual devem ser exigidos os requisitos de
admissibilidade recursal na forma nele prevista, nos termos do Enunciado
Administrativo n° 3, aprovado pelo Plenario do STJ na sessédo de 9/3/2016: Aos
recursos interpostos com fundamento no CPC/2015 (relativos a decisbées publicadas a
partir de 18 de margo de 2016) serdo exigidos os requisitos de admissibilidade recursal
na forma do novo CPC.

O inconformismo agora manejado ndo deve ser acolhido por nao ter trazido

nenhum elemento apto a infirmar as conclusbes externadas na decisdo agravada.

(1) Da limitacdo do numero de sessdes multidisciplinares

O Tribunal paulista concluiu que era ilegal a limitagdo do niumero de sessdes
pelo método ABA necessarias ao tratamento do beneficiario, nos seguintes termos:

A despeito de o tratamento indicado ndo estar previsto no rol de
coberturas obrigatérias da Agéncia Nacional de Sautde, conforme
Resolugdo Normativa n° 338/2013, vigente desde 02/01/2014, hé
entendimento jurisprudencial consolidado no sentido de que "havendo
expressa indicagdo médica, é abusiva a negativa de cobertura de
custeio de tratamento sob o argumento da sua natureza experimental
ou por nao estar previsto no rol de procedimentos da ANS", conforme
a Sumula n. 102 do Tribunal de Justica de Sao Paulo.

A jurisprudéncia é reiterada no sentido de que coberta a doenga ndo
cabe ao plano de saude a escolha dos tratamentos, exames ou
medicamentos, 0s quais devem ser custeados, desde que prescritos,
sendo abusiva e nula de pleno direito, eventual disposicao contratual
em sentido contrario, sob pena de restringir o direito inerente a propria
natureza do contrato por violagcdo ao artigo 51, IV c.c. § 1°, | e Il do
Cadigo de Defesa do Consumidor (e-STJ, fl. 329).

Documento eletrénico VDA27703774 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2° inciso Ill da Lei 11.419/2006
Signatario(a): PAULO DIAS DE MOURA RIBEIRO Assinado em: 04/02/2021 11:45:48
Codigo de Controle do Documento: 6da5eel0-1a55-4923-a7aa-39b849ch6cf6



Nessa linha, o acérdao recorrido encontra-se em perfeita sintonia com o
entendimento firmado por esta Corte, no sentido de que é ilegal a limitagdo do numero
de sessdes de procedimentos prescritos pelos meédicos, inclusive de terapia

ocupacional, para tratamento de doencgas cobertas pelo plano de saude.

Nesse sentido, vejam-se 0s seguintes julgados:

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. PLANO DE SAUDE. NEGATIVA DE
PRESTACAO JURISDICIONAL. NAO OCORRENCIA. TRANSTORNO
MENTAL. DEPRESSAO. TRATAMENTO  PSICOTERAPICO.
LIMITACAO DO NUMERO DE CONSULTAS. ABUSIVIDADE. FATOR
RESTRITIVO SEVERO. INTERRUPCAO ABRUPTA DE TERAPIA.
CDC. INCIDENCIA. PRINCIPIOS DE ATENCAO A SAUDE MENTAL
NA SAUDE SUPLEMENTAR. VIOLACAO. ROL DE
PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE DA ANS. CUSTEIO
INTEGRAL. QUANTIDADE MINIMA. SESSOES EXCEDENTES.
APLICAgJZ\O DE COPARTICIPACAO. INTERNACAO EM CLINICA
PSIQUIATRICA. ANALOGIA.

1. Cinge-se a controvérsia a saber se é abusiva clausula contratual de
plano de saude que limita a cobertura de tratamento psicoterapico a 12
(doze) sessbes anuais.

2. Conforme prevé o art. 35-G da Lei n° 9.656/1998, a legislagdo
consumerista incide subsidiariamente nos planos de satide, devendo
ambos os instrumentos normativos incidir de forma harménica nesses
contratos relacionais, sobretudo porque lidam com bens sensiveis,
como a manutencéo da vida. Incidéncia da Sumula n° 469/STJ.

3. Com o advento da Lei n° 9.656/1998, as doengas mentais passaram
a ter cobertura obrigatéria nos planos de saude. Necessidade,
ademais, de articulacdo dos modelos assistenciais publico, privado e
suplementar na area da Saude Mental, especialmente apos a edicao
da Lei n° 10.216/2001, a qual promoveu a reforma psiquiatrica no
Brasil e instituiu os direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais.

4. Para os disturbios depressivos, a RN ANS n° 338/2013 estabeleceu
a cobertura minima obrigatoria de 12 (doze) sessbes de psicoterapia
por ano de contrato. Posteriormente, a RN ANS n° 387/2015 majorou o
numero de consultas anuais para 18 (dezoito).

5. Os tratamentos psicoterapicos sao continuos e de longa durag&o.

Assim, um numero exiguo de sessbes anuais ndo é capaz de remediar
a maioria dos disturbios mentais. A restricdo severa de cobertura
podera provocar a interrupgado da propria terapia, o que comprometera
o restabelecimento da higidez mental do usuario, a contrariar ndo s6
principios consumeristas, mas também os de atengéo integral a satde
na Saude Suplementar (art. 3° da RN n° 338/2013, hoje art. 4° da RN
n° 387/2015).

6. A jurisprudéncia deste Tribunal Superior é firme no sentido de que é
0 médico ou o profissional habilitado - e ndo o plano de saude - quem
estabelece, na busca da cura, a orientagdo terapéutica a ser dada ao
usuario acometido de doencga coberta.

7. Na psicoterapia, é de rigor que o profissional tenha autonomia para
aferir o periodo de atendimento adequado segundo as necessidades
de cada paciente, de forma que a operadora ndo pode limitar o numero
de sessbes recomendadas para o tratamento integral de determinado
transtorno mental, sob pena de esvaziar e prejudicar sua eficacia.

8. Ha abusividade na clausula contratual ou em ato da operadora de
plano de saude que importe em interrupgcdo de tratamento
psicoterapico por esgotamento do numero de sessbes anuais
asseguradas no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude da ANS,
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visto que se revela incompativel com a equidade e a boa-fé, colocando
o usuario (consumidor) em situagdo de desvantagem exagerada (art.

51, 1V, da Lei n°® 8.078/1990).

9. O numero de consultas/sessées anuais de psicoterapia fixado pela
ANS no Rol de Procedimentos e Eventos em Saude deve ser
considerado apenas como cobertura obrigatéria minima a ser custeada
plenamente pela operadora de plano de saude. .

(REsp 1.679.190/SP, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS CUEVA,
Terceira Turma, j. em 26/9/2017, DJe 2/10/2017)

AGRAVO INTERNO NO RECURSO ESPECIAL. CONSUMIDOR.
PLANO PRIVADO DE SAUDE. OBRIGACAO DE FAZER.
COBERTURA DE TRATAMENTO. PACIENTE. MENOR IMPUBERE
PORTADOR DE PATOLOGIA CRONICA. LIMITACAO DE SESSOES.
ABUSIVIDADE. OCORRENCIA. AGRAVO IMPROVIDO.

1. A jurisprudéncia desta Corte Superior ja sedimentou entendimento
no sentido de que "a luz do Coédigo de Defesa do Consumidor, devem
ser reputadas como abusivas as clausulas que nitidamente afetam de
maneira significativa a propria esséncia do contrato, impondo
restricbes ou limitagbes aos procedimentos médicos, fonoaudiolégicos
e hospitalares (v.g. limitagdo do tempo de internagcdo, numero de
sessbes de fonoaudiologia, entre outros) prescritos para doencgas
cobertas nos contratos de assisténcia e seguro de saude dos
contratantes" (Agint no AREsp 1219394/BA, Rel. Ministro Raul Aradjo,
Quarta Turma, julgado em 7/2/2019, DJe 19/2/2019).

2. Agravo interno a que se nega provimento.

(AgInt no REsp 1.782.183/PR, Rel. Ministro MARCO AURELIO
BELLIZZE, TERCEIRA TURMA, julgado em 21/10/2019, DJe
28/10/2019)

(2) Rol da ANS

Nas razdes do presente recurso, a AMIL sustentou que n&o esta obrigada a
custear o tratamento fora da amplitude definida em contrato, notadamente quando nao
se encontra ele previsto no rol de cobertura da ANS, nos termos da recente

jurisprudéncia desta Corte.
Contudo, sem razao.

Nao se olvida da existéncia de precedente da Quarta Turma asseverando
que a auséncia de previsdo no rol da ANS afasta a obrigagdo do plano de saude de

custear o tratamento. A propdsito:

PLANOS E SEGUROS DE SAUDE. RECURSO ESPECIAL. ROL DE
PROCEDIMENTOS E EVENTOS EM SAUDE ELABORADO PELA
ANS. ATRIBUIGAO DA AUTARQUIA, POR EXPRESSA DISPOSICAO
LEGAL E NECESSIDADE DE HARMONIZACAO DOS INTERESSES
DAS PARTES DA RELACAO CONTRATUAL. CARACTERIZAGCAO
COMO  RELAGCAO  EXEMPLIFICATIVA. IMPOSSIBILIDADE.
MUDANCA DO ENTENDIMENTO DO COLEGIADO (OVERRULING).
CDC. APLICACAO, SEMPRE VISANDO HARMONIZAR OS
INTERESSES DAS PARTES DA RELACAO CONTRATUAL.
EQUILIBRIO  ECONOMICO-FINANCEIRO E ATUARIAL E
SEGURANGCA  JURIDICA. PRESERVACAO. NECESSIDADE.
RECUSA DE COBERTURA DE PROCEDIMENTO NAO ABRANGIDO
NO ROL EDITADO PELA AUTARQUIA OU POR DISPOSICAO
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CONTRATUAL. OFERECIMENTO DE PROCEDIMENTO
ADEQUADO, CONSTANTE DA RELACAO ESTABELECIDA PELA
AGENCIA. EXERCICIO REGULAR DE DIREITO. REPARACAO DE
DANOS MORAIS. INVIABILIDADE.

1. A Lei n. 9.961/2000 criou a Agéncia Nacional de Saude Suplementar
- ANS, que tem por finalidade institucional promover a defesa do
interesse publico na assisténcia suplementar a saude. O art. 4° Ill e
XXXVII, atribui competéncia a Agéncia para elaborar o rol de
procedimentos e eventos em saude que constituirdo referéncia basica
para os fins do disposto na Lei n. 9.656/1998, além de suas
excepcionalidades, zelando pela qualidade dos servicos prestados no
ambito da saude suplementar.

2. Com efeito, por clara opg¢ao do legislador, é que se extrai do art. 10,
§ 4° da Lei n. 9.656/1998 c/c o art. 4° Ill, da Lei n. 9.961/2000, a
atribuicdo dessa Autarquia de elaborar a lista de procedimentos e
eventos em salde que constituirdo referéncia basica para os fins do
disposto na Lei dos Planos e Seguros de Saude. Em vista dessa
incumbéncia legal, o art. 2° da Resolugdo Normativa n. 439/2018 da
ANS, que atualmente regulamenta o processo de elaboragdo do rol,
em harmonia com o determinado pelo caput do art. 10 da Lei n.
9.656/1998, esclarece que o rol garante a prevengéo, o diagnostico, o
tratamento, a recuperacao e a reabilitacao de todas as enfermidades
que compbem a Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e
Problemas Relacionados com a Saude - CID da Organizagcdo Mundial
da Saude.

3. A elaboragcao do rol, em linha com o que se deduz do Direito
Comparado, apresenta diretrizes técnicas relevantes, de inegavel e
peculiar complexidade, como: utilizagdo dos principios da Avaliagéo de
Tecnologias em Saude - ATS; observancia aos preceitos da Saude
Baseada em Evidéncias - SBE; e resguardo da manutencdo do
equilibrio econémico-financeiro do setor.

4. O rol minimo e obrigatério de procedimentos e eventos em satde
constitui relevante garantia do consumidor para propiciar direito a
saude, com pregos acessiveis, contemplando a camada mais ampla e
vulneravel da populagdo. Por conseguinte, em revisitagdo ao exame
detido e aprofundado do tema, conclui-se que ¢€ inviavel o
entendimento de que o rol é meramente exemplificativo e de que a
cobertura minima, paradoxalmente, ndo tem limitacbes definidas. Esse
raciocinio tem o conddo de encarecer e efetivamente padronizar 0s
planos de saude, obrigando-lhes, tacitamente, a fornecer qualquer
tratamento prescrito, restringindo a livre concorréncia e negando
vigéncia aos dispositivos legais que estabelecem o plano-referéncia de
assisténcia a saude (plano basico) e a possibilidade de definicao
contratual de outras coberturas.

5. Quanto a invocagéo do diploma consumerista pela autora desde a
exordial, é de se observar que as técnicas de interpretagdo do Cdodigo
de Defesa do Consumidor devem reveréncia ao principio da
especialidade e ao disposto no art. 4° daquele diploma, que orienta,
por imposicdo do proprio Coédigo, que todas as suas disposi¢cbes
estejam voltadas teleologicamente e finalisticamente para a
consecugdo da harmonia e do equilibrio nas relagbes entre
consumidores e fornecedores.

6. O rol da ANS é solugdo concebida pelo legislador para
harmonizacédo da relagao contratual, elaborado de acordo com aferigao
de seguranca, efetividade e impacto econémico. A unissona doutrina
especializada alerta para a necessidade de néo se inviabilizar a satde
suplementar. A disciplina contratual exige uma adequada divisdo de
6nus e beneficios dos sujeitos como parte de uma mesma comunidade
de interesses, objetivos e padrbes. Isso tem de ser observado tanto
em relagéo a transferéncia e distribuicdo adequada dos riscos quanto
a identificacdo de deveres especificos do fornecedor para assegurar a
sustentabilidade, gerindo custos de forma racional e prudente.
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7. No caso, a operadora do plano de saude estd amparada pela
excludente de responsabilidade civil do exercicio regular de direito,
consoante disposto no art. 188, I, do CC. E incontroverso, constante
da propria causa de pedir, que a ré ofereceu prontamente o
procedimento de vertebroplastia, inserido do rol da ANS, ndo havendo
falar em condenacgéo por danos morais.

8. Recurso especial ndo provido.

(REsp 1.733.013/PR, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, Quarta
Turma, j. em 10/12/2019, DJe 20/2/2020)

Contudo, esta Terceira Turma, em recentissimo julgado, reafirmou
expressamente a tese encampada na decisdo unipessoal agravada quanto ao carater
exemplificativo do rol de procedimentos da ANS, de modo que a auséncia de previsao
no referido rol ndo afasta do plano de saude a obrigacdo de custear
tratamento necessario a preservagao da saude do segurado se a doenga € coberta

contratualmente.

Nesse sentido, confira-se:

AGRAVO INTERNO. RECURSO ESPECIAL. CIVIL (CPC/2015).
CIVIL. PLANO DE SAUDE NA MODALIDADE AUTOGESTAO.
RECUSA DE COBERTURA DE CIRURGIA PARA TRATAMENTO DE
DEGENERACAO DA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR
(ATM).  DIVERGENCIA QUANTO A  ADEQUACAO DO
PROCEDIMENTO. INGERENCIA NA RELACAO CIRURGIAO-
PACIENTE. DESCABIMENTO. JURISPRUDENCIA PACIFICA DESTA
TURMA. APLICABILIDADE AS OPERADORAS DE AUTOGESTAO.
PRECEDENTE EM SENTIDO CONTRARIO NA QUARTA TURMA.
REAFIRMACAO DA JURISPRUDENCIA DESTA TURMA.

1. Controvérsia acerca da recusa de cobertura de cirurgia para
tratamento de degeneracdo da articulagado temporomandibular (ATM),
pelo método proposto pelo cirurgido assistente, em paciente que ja se
submeteu a cirurgia anteriormente, por outro método, sem obter éxito
definitivo.

2. Nos termos da jurisprudéncia pacifica desta Turma, o rol de
procedimentos minimos da ANS é meramente exemplificativo,
ndo obstando a que o0 médico assistente prescreva,
fundamentadamente, procedimento ali nao previsto, desde que
seja necessdrio ao tratamento de doenca coberta pelo plano de
saude. Aplicagao do principio da fungao social do contrato.

3. Caso concreto em que a necessidade de se adotar procedimento
néo previsto no rol da ANS encontra-se justificada, devido ao fato de o
paciente ja ter se submetido a tratamento por outro método e néo ter
alcancgado éxito.

4. Aplicacdo do entendimento descrito no item 2, supra, as entidades
de autogestao, uma vez que estas, embora ndo sujeitas ao Codigo de
Defesa do Consumidor, ndo escapam ao dever de atender a funcéao
social do contrato.

5. Existéncia de precedente recente da QUARTA TURMA no
sentido de que seria legitima a recusa de cobertura com base no
rol de procedimentos minimos da ANS.

6. Reafirmacéo da jurisprudéncia desta TURMA no sentido do carater
exemplificativo do referido rol de procedimentos.

7. AGRAVO INTERNO DESPROVIDO.

(Agint no REsp 1.829.583/SP, Rel. Ministro PAULO DE TARSO
SANSEVERINO, Terceira Turma, j. em 22/6/2020, DJe 26/6/2020 -
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sem destaques no original)

Seguindo, ainda, essa orientagao:

PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO INTERNO NO RECURSO
ESPECIAL. ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER CUMULADA COM
REPARACAO POR DANOS MORAIS. EMBARGOS DE
DECLARACAO. OMISSAO, CONTRADICAO OU OBSCURIDADE.
NAO OCORRENCIA. HARMONIA ENTRE O ACORDAO RECORRIDO
E A JURISPRUDENCIA DO STJ. SUMULA 568/STJ.

1. Agdo de obrigagdo de fazer cumulada com repara¢cdo por danos
morais, fundada na negativa de cobertura de medicamento.

2. Ausentes os vicios do art. 1022 do CPC, rejeitam-se os embargos
de declaragéo.

3. E abusiva a recusa da operadora do plano de satde de arcar com a
cobertura do medicamento prescrito pelo médico para o tratamento do
beneficiario, sendo ele off label, de uso domiciliar, ou ainda n&o
previsto em rol da ANS, e, portanto, experimental, quando necessario
ao tratamento de enfermidade objeto de cobertura pelo contrato.
Precedentes.

4. Agravo interno no recurso especial ndo provido.

(Agint no AREsp 1.849.149/SP, Rel. Ministra NACY ANDRIGHI,
Terceira Turma, j. em 30/3/2020, DJe 1°/4/2020)

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ACAO
DE REPARACAO POR DANOS MATERIAIS E MORAIS. 1.
TRATAMENTO PRESCRITO PELO MEDICO. CONDUTA ABUSIVA.
INDEVIDA NEGATIVA DE COBERTURA. PRECEDENTES. SUMULA
83/STJ. 2. LIMITACAO DE SESSOES DE TERAPIA E COBRANCA
DE COPARTICIPACAO. AUSENCIA DE PREQUESTIONAMENTO.
INCIDENCIA DA SUMULA 211/STJ. 3. AGRAVO INTERNO
IMPROVIDO.

1. Com efeito, a jurisprudéncia desta Corte Superior ja sedimentou
entendimento no sentido de que "nhdo é cabivel a negativa de
tratamento indicado pelo profissional de satde como necessario a
saude e a cura de doencga efetivamente coberta pelo contrato de plano
de saude". E o "fato de eventual tratamento médico ndo constar do rol
de procedimentos da ANS n&o significa, per se, que a sua prestagcéao
ndo possa ser exigida pelo segurado, pois, tratando-se de rol
exemplificativo, a negativa de cobertura do procedimento médico cuja
doengca é prevista no contrato firmado implicaria a adocdo de
interpretagdo menos favoravel ao consumidor” (AgRg no AREsp
708.082/DF, Rel. Ministro Jodo Otavio de Noronha, Terceira Turma,
julgado em 16/2/2016, DJe 26/2/2016).

[]

3. Agravo interno improvido.

(AgInt no AREsp 1.471.762/DF, Rel. Ministro MARCO AURELIO
BELLIZZE, Terceira Turma, j. em 23/3/2020, DJe 30/3/2020)

Dessa forma, estando o aresto recorrido em conformidade com a
jurisprudéncia dominante do STJ, aplicavel, no caso concreto, a Sumula n° 568 do STJ,
segundo a qual o relator, monocraticamente e no Superior Tribunal de Justi¢a, podera

dar ou negar provimento ao recurso quando houver entendimento dominante acerca do

tema.
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(3) Da cobranca de coparticipagéo

O conhecimento do recurso especial, pelas alineas a e ¢ do permissivo
constitucional, exige a indicagao de qual dispositivo legal teria sido violado ou objeto de
interpretacédo divergente, entre o acordao impugnado e os paradigmas, sob pena de

incidéncia, por analogia, da Sumula n® 284 do STF.

Na hipétese dos autos, a AMIL ainda se insurgiu alegando que,
subsidiariamente, o critério de coparticipacdo para consultas excedentes deve ser
adotado, a fim de preservar o equilibrio contratual. Contudo, ndo cuidou de indicar os
dispositivos de lei que entendeu malferidos pela Corte de piso. Nao basta a simples
mencao a dispositivos legais, pois o recurso especial é de fundamentagao vinculada.
Evidenciada, portanto, a incidéncia, por analogia, da Sumula n°® 284 do STF, a obstar o
conhecimento do apelo nobre.

Nesse sentido:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO (ART. 544 DO CPC/73) -
IMPUGNACAO AO CUMPRIMENTO DE SENTENCA - DECISAO
MONOCRATICA QUE NEGOU PROVIMENTO AO RECLAMO.
IRRESIGNACAO DA PARTE AUTORA.

1. O recurso especial é de fundamentagéo vinculada, no qual o efeito
devolutivo se opera tdo-somente nos termos do que foi impugnado.
Assim, quanto a tese de nulidade do acordéo recorrido, a auséncia de
indicagdo expressa do dispositivo legal tido por vulnerado ndo permite
verificar se a legislagcdo federal infraconstitucional restou, ou né&o,
malferida, atraindo o 6bice da Sumula 284/STF.

2.(...)

3. Agravo interno desprovido.

(Agint no AREsp 977.405/BA, Rel. Ministro MARCO BUZZI, Quarta
Turma, j. 20/2/2018, DJe 27/2/2018)

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL.
PROCESSUAL CIVIL. DANOS MORAIS. VALOR. ERRO MEDICO.
DISPOSITIVO DE LEI FEDERAL. VIOLACAO. FALTA DE
INDICACAO. SUMULA N° 284 DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL.
1. Recurso especial interposto contra acérdado publicado na vigéncia
do Cdédigo de Processo Civil de 2015 (Enunciados Administrativos n°s
2e 3/STJ).

2. Considera-se deficiente de fundamentagdo o recurso especial que
néo indica os dispositivos legais supostamente violados pelo acérdao
recorrido, circunstancia que atrai a incidéncia, por analogia, da Sumula
n° 284 do Supremo Tribunal Federal.

3. Agravo interno n&o provido.

(Agint no AREsp 1.374.956/SP, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS
CUEVA, Terceira Turma, j. 12/8/2019, DJe 14/8/2019)

Desse modo, ndo sendo a linha argumentativa apresentada capaz de
evidenciar a inadequacdo dos fundamentos invocados pela decisdo agravada, o
presente agravo interno nao se revela apto a alterar o conteudo do julgado impugnado,

devendo ele ser integralmente mantido em seus préprios termos.
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Nessas condigdes, por meu voto, NEGO PROVIMENTO ao agravo interno.
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CERTIDAO

Certifico que a egrégia TERCEIRA TURMA, ao apreciar o processo em epigrafe na
sessdao realizada nesta data, proferiu a seguinte decisao:

A Turma, por unanimidade, negou provimento ao agravo interno, nos termos do
voto do(a) Sr(a). Ministro(a) Relator(a).

Os Srs. Ministros Nancy Andrighi, Paulo de Tarso Sanseverino (Presidente),
Ricardo Villas B6as Cueva e Marco Aurélio Bellizze votaram com o Sr. Ministro Relator.
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